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El pensamiento humano se ha ido construyendo,
poco a poco, a lo largo de la historia.

Hombres y mujeres extraordinarios
se han dedicado al noble oficio de pensar;
entre ellos, un pufiado de griegos y romanos
gue pusieron las bases del pensamiento
occidental.
Sus ensefianzas se mantienen y persisten
a pesar de los cambios y de las épocas,
llegando hasta nosotros
para ayudarnos a construir
nuestros proyectos de vida.

Bienvenidos a este hermoso viaje,
de la mano de aquellos que, en tiempos remotos,
se dedicaron a la busqueda de la verdad.
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Presentacion

Actualidad de lo viejo

El conocimiento humano se compone de los grandes
descubrimientos de hoy pero también de las bases que
han puesto los de ayer. No necesariamente lo viejo es
anticuado y eso pasa con los filésofos antiguos, griegos y
romanos. Su incansable busqueda de la verdad, permitio el
paso de las explicaciones fantasiosas, basadas en los mitos,
a las explicaciones racionales, basadas en el pensamiento y
en la experiencia.

Sus ideas no han caducado, siguen siendo adecuadas para
nosotros hoy, por eso queremos proponer una serie de
textos filoséficos escogidos, acompafiados de unas ayudas
metodoldgicas que permitan, de manera sencilla y clara,
acercarnos a esos grandes pensadores antiguos.

Este trabajo es el fruto de un trabajo de investigacién
que nos mostro la necesidad de mejorar la presentacion
de la filosofia antigua para superar las limitaciones de la
formacion académica tradicional, por eso estos talleres
se pueden aplicar en ambientes tanto escolares como no
escolares, porque se trata de que los jovenes, incluso fuera
del aula, puedan aprovechar estos tesoros del pensamiento
humano. Respondemos asi a las inquietudes de los jovenes
y de los docentes de filosoffa que, en nuestra investigacion,
nos mostraron las debilidades de la formacion filosdfica
tradicional.

Con mucho carifio y con la ilusion de que este material
sea Util en la construccién de los proyectos de vida de los
jévenes, ponemos en sus manos esta Filosofia Antigua para
Jovenes.

Los autores






PARA JOVENES

é¢Qué es la filosofia antigua?

radicionalmente dividimos la historia de la filosofia

en grandes momentos histoéricos: la filosofia antigua,

la filosofia de la Edad Media, la filosofifa moderna y
la filosofia contemporanea. Esta clasificacion, como casi
todas las clasificaciones, deja muchos valores filoséficos a
un lado, como las filosofias no occidentales, las filosofias
propias como la latinoamericana y el pensamiento de
nuestros pueblos ancestrales.

La filosoffa antigua nacid en la Grecia antigua, alrededor
del siglo VI a.C., cuando unos pioneros del pensamiento
humano, insatisfechos con las explicaciones basadas en la
mitologia griega, buscaron respuestas racionales, basadas
en la inteligencia y en la experiencia. Durante ocho siglos,
innumerables autores, especialmente griegos y romanos,
reflexionaron sobre la naturaleza, el pensamiento y la
ciencia, con profundidadyrigor,y nos dejaron en sus escritos,
enormes enseflanzas y el testimonio de las capacidades
humanas de superar las limitaciones ideolégicas y de llegar
a la verdad. Hacia el siglo IV d.C.,, con la decadencia del
Imperio Romano vy el advenimiento impetuoso y arrollador

del cristianismo, se extinguio la filosofia antigua, pero quedd
el enorme monumento de sus ensefianzas y de sus autores.

A pesar de los cambios que supuso la entrada a la Edad
Media y los desarrollos ulteriores de la filosoffa, se
mantienen actuales los aportes de los presocraticos, que
buscaban explicaciones racionales acerca del universo que
les rodeaba; Socrates, Platony Aristételes pusieron las bases
del pensamiento occidental y otros fildsofos, entre los que
se cuentan algunas mujeres filésofas y cientificas, como
Hipatia de Alejandria, han quedado en nuestras memorias
como testigos y, a veces martires de la verdad que buscaron
con denuedo, persistencia y rigor cientifico.

En un tiempo como el nuestro, tan complejo y con valores
tan diseminados y a veces equivocados, el ejemplo y las
ensefianzas de los filésofos antiguos nos ayudan a ver la
realidad en sus justas dimensiones y a construir nuestras
vidas sobre las bases sélidas de la indagacion y de la verdad.
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PARA JOVENES

Contenidos y metodologia propuestos

A continuacién, encontrara usted una serie de 30 textos filoséficos. Son textos fundamentales que nos pueden ayudar a
construir nuestros proyectos de vida y, por lo mismo, a ser mejores personas.

Para un mejor aprovechamiento de esos textos, van acompafiados de una serie de ayudas metodoldgicas que le pueden

ser de mucha utilidad.

1. Numero vy titulo:

Identifican la actividad. El titulo solo describe el contenido
y no sefiala ningun valor o competencias especificos.

2. Texto clave:

Es un texto corto de un filésofo antiguo que hace una
relacion muy estrecha con el contenido de la dinamica.
Puede ser muy util si la parabola se usa en clase o en
una actividad extraescolar. Es una ayuda que puede ser
desechada si no se le ve utilidad o si el contexto no lo
permite.

3. Contextualizacion:

En un texto breve, se contextualiza ya sea el tema o el
autor que se va a trabajar con el fin de que podamos tener
una ubicacion clara del tiempo y de las circunstancias en
que se escribié el texto que vamos a trabajar.

4. Valores y temas relacionados:

En una corta lista se presentan algunos valores o temas
que estan relacionados con la dindmica y que son las
ideas que desarrollaremos en el trabajo con el grupo.

5. Competencias a desarrollar:

En forma breve y clara, se define cudl es la competencia
que se busca desarrollar.

6. Imagen

La imagen que acompafia cada dinamica guarda relacion
con su contenido y podria ser utilizado en la dindmica de
la misma.

13



FILOSOFIA ANTIGUA

7. Lectura clave: 10. Sugerencias para mejorar la actividad:

Es un texto de un filésofo antiguo, griego o romano, que
servira como base al trabajo a desarrollar. A veces sera
conveniente leerlo varias veces, para comprender bien su
ensefianza.

Es un espacio en blanco, para que usted consigne lo
positivo y lo negativo de la actividad y las sugerencias
correspondientes para mejorar la actividad en futuras
aplicaciones.

8. Sugerencias metodoladgicas: 11. Créditos:

Como claramente se indica, son sugerencias de tipo
metodolégico que pueden ayudarle a desarrollar mejor
los contenidos de los textos. Desde su propia experiencia
y desde su creatividad, puede hacer las variaciones que le
parezcan pertinentes.

Indica la fuente de ddonde se tomaron las imagenes que
encabezan los temas.

12. Tabla de contenido:

Al final de este material, encontrard una completa Tabla
de Contenido, que le presentara el nimero y el titulo de

9. Variantes a la dinamica: . .
cada tema junto con los valores y temas relacionados.

14

En algunos temas se proponen variantes, que pueden
hacer mas rica la apropiacion de los textos y, por lo
mismo, mas Uutil y eficaz el trabajo.

Consultandola, podra usar los materiales seguin el orden
que se prefiera o disefiar el desarrollo del trabajo segun
los intereses y necesidades del grupo.
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CAPITULO |

LA PERSONA




Uno, Unico e irrepetible

Texto Clave:

“Te diré, escucha con atencion mi palabra,
cuales son las unicas vias de investigacion
gue podemos pensar; una: que se es 'y que
no es posible no ser"

(Parménides de Elea).

Contextualizacion:

Parménides de Elea (540-470 a.C.). Fundé la escuela filosoéfica eleatica.
Parménides participd en la redaccion de las leyes de Elea. Muy probablemente su
iniciacion a la filosofia la hizo entre los grupos pitagéricos, cuyo estilo de vida
imitaba, segun algunos testimonios. Pero mas tarde los abandond, fundé su propia
escuela y desarrollé una filosofia propia, muy valorada por filésofos posteriores
como Platon, quien lo consideraba «digno de veneracion y tremendo a la vez».




Valores y Temas Relacionados:

-Valoracion del ser y de uno mismo como persona. }

Competencia a Desarrollar: ...« .

Wy,

‘Me comprendo a mi mismo como un ser
Unico y me valoro como persona valiosa que soy. [feates
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Lectura clave:

- Sty
Te diré -escucha con gtencion mi pal g
iéon que podemos pensar; :

; ) A
ini as de investigad .
i s o ser; es el camino de la

que se es y que no es posible n

persuasion (acompana,

que no se es y qué es nece |
in
este sendero es por completo

no conocerds lo que no
mostrards. Pues [o mism

«Necesario
ser, pero nada no €s. Te

primer
también de aq
van errantes, picéfalos:

dirige el errabundo nous. Arra '
ctos, masas indecisas

ciegos, estupefa
no ser son lo mismoy n

revertiente. (Elea)

es decir y discernir g

ra- cuales son las

en efecto, d |g verdad); otra:

sgrio no ser. Te mostrare‘que

escrutable; en efecto,

es (porque €s inaccesible) ni lo

o es el pensary el ser pensado».

ye lo ente ées. Pues €S

intimo a qué todo esto pienses. 4

o de esta via de indagacion yo te aparto,
vella por donde los mortales qué

pero luego
nada saben

pues el desconcierto en sus pechos

o lo mismo, y el sender

strados, sordos @ la vez que
para quienes sery

o de todo es

Sugerencias metodoldgicas: Se divide a los

participantes en grupos de 5 0 6 personas.

Se le repartird a cada uno una hoja con unas
preguntas, que tendran que responder en el mismo
papel. Cada grupo tendrd un portavoz que dirija

la dindmica, y que haga las preguntas y recoja la
opinion general del grupo.

Cuando todos los grupos hayan terminado de
responder a las preguntas, los portavoces diran
cuales respuestas han escogido. Se hard de la
siguiente forma: Se dira en voz alta la pregunta
numero 1, y los 4 0 5 grupos responderan por
turno. A continuacién la pregunta 2, y los grupos
responderan uno a uno por turnos, hasta que
termine el cuestionario.

Lee atentamente estas preguntas, compartalas con

su grupo y den tantas respuestas y opiniones como
surjan:

Cuando entro nuevo a un grupo me siento...
Cuando el grupo empieza a trabajar yo...

Cuando otras personas me conocen por primera vez,
ellas...

Cuando la gente guarda silencio yo...
Cuando la gente habla mucho yo...

Sélo me siento aceptado si...




o} Me Siento solo en un grupo cuando...
o Solo confié en aquellos que...

o  Cuando otra persona entra en un grupo intento

/ me siento...

Dialogue sobre estas preguntas, y comparta con
SuU grupo cuantas respuestas surjan:

éPor qué es importante saber que tan importante es
el ser o cada uno de nosotros en el mundo?

o ¢Qué cualidades crees que te faltan para ser un

buen ser humano?

o ¢Como se cultiva el saber pensary la reflexion
para nuestras vidas?

o ¢Deben ser los otros iguales a nosotros?




La buena conducta

Texto Clave:

“Filosofia es la busqueda de la verdad como
medida de lo que el hombre debe hacer y como
norma para su conducta” (Sécrates).

Contextualizacion:

Socrates (470-399 a.C.), filésofo griego, fundador de la filosofia moral, o axiologia que ha
tenido gran peso en la filosofia occidental por su influencia sobre Platon.
Nacido en Atenas, hijo de Sofronisco, un escultor, y de Fenareta, una comadrona (lo que ha
dado lugar a alguna comparacion entre el oficio de su madre y su actividad filosofica, pues
ayudo, con su método, a "dar a luz" a las ideas), recibié una educacioén tradicional en
literatura, musica y gimnasia. Mas tarde, se familiarizo con la retdrica y la dialéctica de los
sofistas, las especulaciones de los fildsofos jonios y la cultura general de la Atenas de
Pericles.




Valores y Temas Relacionados:

-Fraternidad
-Conducta social

Competencia a Desarrollar: &7

Reconozco la importancia de un comportamiento :
personal adecuado como aporte a una construccion FFE
social fraterna. |

< \ ‘:‘-i

oo 1 g




Lectura Clave:

“pesciende a las profundidades de ti mismo, Y

gra ver tu alma buena. La felicidad la hace

7
e on la buenad conducta” .

solamente uno mismo C
(Sécrates)-
d como
i [ 1squeda de la verda
“Filosofia es la busqg i
';nedicjfc’a de lo que el hombre debe hacery co
norma para su conducta” (Sécrates)-

no. El orgullo, cuando

cumularimprudenC/as
mds alto

“gl orgullo engendra al tira
inuti doaa
inutilmente ha llega /

y excesos, remontdandose sobrg el i
pindculo, se precipita en un abls'r,rlwo iy
del que no hay posibilidad de salir” (Socr :

Sugerencias Metodoldgicas:

e Para la realizacion de esta dindmica se necesita un
voluntario que ejercerd de granjero mientras que el
grueso del grupo formara una cebolla.

e Para poder formar la cebolla, todos los miembros
deberan unirse entre si de manera muy fuerte, como
si se tratara de capas de una misma cebolla.

e Unavezlacebollaesté lista el granjero deberd pelarla
capa a capa. Cada vez que éste consiga pelar una
capa, la persona que ha sido desprendida del grupo
se convertird en un segundo granjero que ayudard
en la labor de pelar la cebolla.

e Asi una a una las capas desprendidas pasaran a
formar parte del grupo de granjeros. La dindmica se
podrd repetir todas las veces sé que crea necesario.
Si tenemos un grupo muy grande podremos formar
dos cebollas.

e Al finalizar la dindmica compartir en grupo las
sensaciones vividas, relacionandolas con el tema.







Texto Clave:

“No se debe responder con la injusticia ni hacer mal
a ningun hombre, cualquiera que sea el daino que se
reciba de él” (Socrates).

Contextualizacion:

Sécrates vivio en Atenas (Grecia), a fines del siglo V a.C. Era hijo de un canteroy de
una partera. Era un hombre muy inteligente y un gran orador. Inventé la ironia
socratica, que consiste en interrogar a las personas hasta hacerlas llegar a una
conclusién que luego ponia en duda con argumentos nuevos. Cre6 la mayéutica,
meétodo de hacer llegar al alumno a la verdad como la partera que da a luz un hijo
(trabajo que habia visto hacer a sumadre). No escribié ninguna obra porque pensaba
que cada uno debia descubrir la verdad por si mismo. Fue condenado a muerte,
acusado de no aceptar a los dioses y por corromper a la juventud con sus extrafias
ideas. Socrates aceptd serenamente la muerte por envenenamiento, a pesar de que
tenia amigos poderosos que podian salvarlo de esa muerte.




Valores y Temas Relacionados:

-Coherencia

-Testimonio

Competencia a Desarrollar:

-Soy consciente de que debo ser coherente en todas
mis cosas y que debo responder por mis actos.
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Sugerencias Metodoldgicas:

¢ Divida a los jévenes en tres grupos con un numero igual
de participantes.

as Claves:
il e Entregue a cada grupo los tres textos propuestos (la

A contextualizacién, el discurso de Socrates y el texto
sobre la muerte de Sécrates), y pidales que los lean
4 - Sk
Discurso de Socrate T atentamente.
% obedecere
+ ‘anses, 0s respeto y 0s amo; R ~ : 9 -
Atenienses, yosotros, y mientras yo VIVa, e Cada grupo inventa una presentacion teatral a partir del
! a , f .
A a Dios antes q‘ue far dandoos siempre consejos; texto que les ha correspondido ante el grupo general,
1 A ©) . .o ,
¢ no cesaré de ﬁ'os'da ’Ordinar"a y diciendo a cada contrastando la realidad que tuvo que vivir Sdcrates con
H | i i L. L,
}r Gcnco Sk cuando os encuentre: Buen las realidades que ellos tienen que vivir como jovenes, en
S . .. ~ .
o uno de VOSOUO,’ ndo ateniense Y ciudadano de una sociedad en crisis como la nuestra. Sefiale un tiempo
e Al o . -
3k g hombre, codmo .Sl dad del mundo por su sabiduria prudencial para esta actividad.
' : iu
: la mas grande ¢ - de no haber
; enzas 0e )
y su valor, como Nno te avergut oar riquezas, en e Los grupos hacen sus presentaciones ante el grupo
; en amonto -
pensado Mas que < en despreciar los general.
&

i honore
dito v Side 1o sabiduria, y no en

ty alma ftan buena como

adqirir cre U h luido | taci tabl
[ ]
tesoros de la verdad na vez que han concluido las presentaciones, entable

: un didlogo con los jévenes sobre los valores propuestos
trabajar para hacer &9 10 : Props
uede serlo? (Sécrates.1968) (coherencia y servicio), haciendo una comparacion con
R personajes de nuestra historia como Jaime Garzén como
ejemplo de ironia, testimonio y coherencia.

e Vaya escribiendo las conclusiones a que llegan los
estudiantes.

Pida al grupo que defina, con sus propias palabras, lo
que significan los dos valores propuestos (coherencia y
testimonio), y que digan cémo se dan estos valores en la
vida de Socrates.

Pida al grupo que hagan un contraste entre la actitud de
Sécrates y la forma en que vivimos o no los valores que se
. proponen (coherencia y testimonio), en la época actual.

Invite a los jovenes a profundizar su conocimiento sobre




Sécrates leyendo las

obras de Platén o
ampliando el estudio

de su biografia en
Internet.

Variantes a la Dinamica:

e Hacer un concurso de

caricaturas sobre los
textos de Sécrates que

se han leido.

e Preparar la

representacion con
antelacién a la reunion

y presentarla ante el
resto del grupo.

e Hacer una anti-

representacion de
la vida de Socrates,
cambidndolo a él por

la figura de un politico
o de un gobernante y

la forma en que ellos
resolverian la situaciéon

si estuvieran en el lugar
del fildsofo.




“No te arrastren los accidentes exteriores; procurate

tiempo libre para aprender algo bueno y cesa ya de
girar como un trompo.” (Aurelio, p. 7)

\_ /

Contextualizacion:

Marco Aurelio fue un emperador romano del siglo I, al que hemos visto en la pelicula
Gladiador. Hombre culto y erudito, tuvo que reprimir los ataques de los pueblos
barbaros que atacaban a Roma.

En este tema, valiéndonos de textos de este emperador-filésofo, vamos a reflexionar
sobre la autonomia, virtud que nos ayuda a pensar y a decidir libremente, pero con
responsabilidad. La vida esta llena de coyunturas en las que tenemos que tomar
decisiones y no podemos, como dice Marco Aurelio, girando como trompos cuanto lo
que tenemos que hacer es definirnos.




Valores y Temas Relacionados:

-Autonomia J
- o 1 e .

-Reconozco mis potencialidades y debilidades y dqaa
personalidad.
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Al despuntar la aurora, ha

Lectura Clave:

zte estas consideraciones

previas: me encontraré con.un md:::\it-.g}os;
ingrato, un insolente, un mentiroso, U RS
un insociable. Todo eso les aZTeS A
ignorancia de los bienes'y de los m dé| BoY
que he observado que la naturaleza 3
lo bello, y que la del mal es \9 vergonzzﬁe,nte -
la naturaleza del pecador mlsm? ers\’“p;ma g -
Y e parjcli\;ip;'ng(ijs‘\ea '\anteligencia y de
misma semilla, nc 2
?Jr(\jaep:j)rcién de la divinidad, r'wo pued;;ez;tg;i?;réz
de ninguno de ellos, pues nNinguno e
verglienza, ni puedo enfadgrme co /e
ni odiarle. Pues hemos nacido para c,r s ,‘as
igual que los pies, las manos, \st pg Ees O,brarl
hileras de dientes, superiores € N er:; ‘O.S il
pues, comMo adversarios “\;Z uYn(?asS i
eiivcec;:;:?:oelah(\eihrc‘)a;ueramanifestar indignacion y
a

repulsa. (Marco Aurelio, p 1)

Sugerencias Metodoldgicas:

e En una hoja de papel, cada joven hara su arbol de
cualidades, con copa, tronco y raices.

e En la copa cada uno pone su nombre y el coordinador
recoge todas las hojas y las reparte al azar.

e El que recibe el arbol de otro compafiero, escribe en la
raiz del mismo algln aspecto que piensa que él debe
mejorar en su personalidad. En el tronco pondra alguna
cualidad positiva de la misma persona. En las ramas del

arbol pondra alguna actividad que haya compartido con
esa persona.

Terminado lo anterior, cada uno se levanta, dice
el nombre de la persona que le ha tocado y por qué
ha puesto las cualidades positivas o negativas del
compafiero o compafiera que le correspondio.

Variantes a la Dinamica:

e Para evitar polémicas se podrian recoger las hojas y
entregarlas a cada uno para que, en un momento de
reflexién, mire lo que le han puesto.

e Partiendo de la Lectura Clave de Marco Aurelio (un
indiscreto, un ingrato, un insolente, un mentiroso,
un envidioso, un insociable), se podria hacer una
clasificacién de las personas que encontramos a lo
largo del dia y la forma en que ayudan o dafian nuestra
tranquilidad y lo que deberiamos hacer para que no nos
perturben y dafien nuestra autonomia.

e Se puede hacer una lista de aquellas actitudes y/o

circunstancias que ayudan o impiden el desarrollo de
nuestra autonomia.







Templanza

~

“La verdadera templanza consistira en permanecer
prudente y moderado” (Aristoteles, cap. 20).

\_ y

Contextualizacion:

“Ni tanto que queme al santo ni tanto que no lo alumbre”, decian las abuelas,
refiiéndose a que no debemos exagerar en ningun sentido. Aristételes, como las
abuelas, piensa que la virtud estd en el medio. Muchas veces exageramos y
terminamos dejandonos llevar por los extremos. “Unas cervecitas...” dejan de ser
“unas cervecitas” y parece que tuviéramos obligacién de tomarnoslas todas.

En otras cuestiones, como la religion, por ejemplo, podemos ir desde el extremo de la
irreligiosidad hasta el fanatismo religioso. Irnos por el medio sera, entonces, la clave.




Valores y Temas Relacionados:

-Templanza

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco la necesidad de templar mi caracter y mis
gustos para no caer ni en excesos ni en defectos.




La templanza ocupa el medio entre
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Lectura Clave:

el desarreglo

y la insensibilidad en punto ET t;:)\g;:(:rT;
la templanza, como en gufnera' o mora‘_
virtudes, es una excelgr\.genciz,‘r;o;&c;de aspira,r
elente disposicl ,
\;L:c:\zsz;ente. Lo excelente en estetcg)etsgodiss
el medio entre el exceso y el defec. u.almente
extremos contrarios.nos hacen ;gs A
il 5 In;lsrrgonssthn:que lo mejor
ueene 3 : :
eez eell l::sd?o, |la templanza ocu.p:fxr.:; ed\ mesc:rc;
entre el desarreglo y 1a insensibili axér\émo&
el término medio entre estos €

(Aristéte\es, 2003, p. 61)

Sugerencias Metodoldgicas:

¢ Se seleccionan dos o tres canciones (dos negativas y una

positiva), donde se hable de descontrol, pasiones, dejarse
llevar, sentir, etc.

e El responsable del equipo introduce a todos los
participantes en el tema de la cancion, sin decir si es
negativa o positiva.

e Se escucha el fragmento de la cancion un par de veces.

De preferencia, los miembros deben tener una copia con
la letra de la cancion.

e Se analiza el mensaje de las canciones: hay que traer un
cuestionario elaborado (¢Cudl es el mensaje principal?
¢Qué virtudes o vicios propone la cancion?, etc.).

e Se saca una conclusion y propdsito: influencia de este
tipo de canciones en los jévenes.

Variantes a la Dindmica:

¢ Si hay tiempo podrian presentarse videos o peliculas que
se puedan analizar en esta misma perspectiva.

e Pueden presentarse comerciales de televisién o avisos de
revistas o periddicos, con el mismo fin.

e Se puede hacer una reflexion sobre la influencia de los
medios de comunicacién en los jovenes.
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Cuidar la Naturaleza

Texto Clave:
\

“El aire es divino y gobierna todas las cosas; adopta
formas diferentes segun las variaciones de calor,
movimiento, etc." (Apolonia).

\_ y

Contextualizacion:

Este Didgenes, no es el cinico sino el fisico y procedia de Apolonia. Didgenes Laercio
afirma que fue contemporaneo de Anaxagoras; mientras que Teofrasto lo califica como
el mas joven de todos los fildsofos fisicos. La parodia de Aristéfanes en la Nubes
(representada en el afio 423 a.C.), nos permite situar su periodo central de
productividad intelectual hacia los afios 440/430 a de Cristo. Por otra parte, la noticia
(imposible) de que habia sido discipulo de Anaximenes es, evidentemente, una
confusion de Diodgenes Laercio debido, sin duda alguna, al hecho de ambos
sustentaban que el aire es el principio material de todas las cosas.




Valores y Temas Relacionados:
-Cuidado de la naturaleza }

-Ecologia

Competencia a Desarrollar: &=

-Soy consciente de mi responsabilidad con el
cuidado y preservacion de la naturaleza.
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Lectura Clave:

-
todos los
Me parece, para decirlo todo en uno, qse g
{ . .
res no son sino diversificaciones d€ o
’. o | mismo.
h eunoye
r i e todos son €s s
mismo qu . ! . o
1 esto sea asi es cosd bien manifiesta; porqCuemran
| ndo se en
l ue en este mu
todos los seres q <
:‘ tierra, agua, aire, fuego Y cuantos oetrrc()jivzrso !
4 E \ S
i » ser en él,- alguno de ellos fuera srnopia e
: u
i su ser por s
3L otro, diverso en

y

fan en
diversificara de diversas maneras,/ n:)oic;;irnino '
manera alguna mezclarse entre st n B g
favor o dafio de otro, ni .engendrarstera R
planta alguna ni animal.m nmgur:\a ;)e maner,a s
ser que el tal ser estuviera hecho

E permaneciese idéntico.

to que todas estas cosas son
son unas

Y, por el contrario, pues S
i

% diversificaciones deunoyelm ghe ;Se i
diversas formas de las otras y toda

i .5
ser desembocan. (Apolonia D. d., 2001, p )

Sugerencias Metodoldgicas:

e Los integrantes del grupo sentados en ronda
eligen cada uno un elemento natural (arbol, pasto,
pajaro, zorro, agua, tierra, aire, etc.).

e Cada chico dird en voz alta qué elemento es para

gue todos sepan los elementos que componen la
Naturaleza.

e Con un ovillo de hilo, se irdn conectando
(“relacionando”), cada uno de los elementos.
Se podrd ir viendo graficamente las distintas
relaciones de dependencia que se generan entre
los elementos de ese ecosistema. Finalmente,

todos los elementos estaran conectados unos con
otros.

e Se les pedird a los chicos que piensen en lo que
se formd con el ovillo y se les contard que eso
representa un ecosistema y junto al conductor del
juego, los mismos chicos armaran una definicién
propia de Naturaleza.

e Ahorapodemosver qué pasacuando unintegrante
mueve el hilo (hacia arriba, hacia abajo y hacia los
costados). Los otros hilos se moveran y se pondra
en manifiesto que la Naturaleza es dindmica y
que los elementos naturales, tengan o no una
conexion directa, se modifican unos a otros.







Texto Clave:

“Pero segun yo creo, la naturaleza misma muestra
que es justo que el fuerte tenga mas que el débil y
el poderoso mas que el que no lo es” (Platdn).

\_ y

Contextualizacion:

Platon (427-347 a.C.), oriundo de Atenas. Discipulo de Sécrates durante 20 afos,
amante de la politica. Se dedica a la escritura de textos en forma de dialogos,
fundamentados en el pensamiento de Sécrates. Idealista por considerar la existencia
de dos mundos: el mundo de las ideas y el mundo de lo sensible, el uno perfecto y el otro
imperfecto; de alli su famosa frase “el cuerpo es la céarcel del alma”. Utiliza la
reminiscencia como un método de conocimiento en el que el alma recuerde el mundo
de las ideas, lugar de donde procede. Su pensamiento prosigue en la historia a través
de sudiscipuloAristoteles.




Valores y Temas Relacionados:

-Justicia
-Libertad

Competencia a Desarrollar:

-Tomo una postura critica y de actitud frente a la
justicia como tema individual y colectivo, que _
afecta las decisiones y proyectos de vida de una sociedad. |
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Pero, segin mi parecer, losq

Lectura Clave:

ue establecen \as\eye.s son
ltitud... Tratando de atemorizar @
uertes y a los capaces dg poseer
n mas que ellos, dicenque
y que esto es cometer

los débilesy lamu
los hombres mas f
mucho, paraqueno tenga
irir ma injusto,
dquirir mas €s feoe : e |
?nj?,\sticia: tratar de poseer mas que los O

] er
efecto, se sientén satisfecho.s, segun crec;,egs St:gun
jgual que los demas, sieqdo mfenorfsa... S
yO Creo, |a naturaleza {msr:\;a ;\'\\\:jzsbir‘ yqe‘ o
qu’e dj;eer\t:l}:nngjgzz.q\( lo demuestra que €s aesri
renr;ds’cc?das partes, tanto en los ammalej ﬁzg\\c; p
todas las ciudades y razas hu.mana.\s, e
que de este modo se juzga lo JUStO,. a sYO C;eo 9

fuerte domine al débil y posea m:asc.j...‘e s
si llegara a haber L{n hombrg\/;)i;\ Lr(\)d(; LIk
SaCUd::‘éaqieng Ze?sr?\i'\‘s fuerte] piso’cetaonddaoS
T’\eueosr’iros escritos, engafos, encantamlirt\)zjayﬁa i
las leyes contrariasala naturaleza, s€ s S
mostraria duefio este nuestro esc\a\/o‘,e\Z/a et
resp\andeceria la justicia de la naturaleza.

pp. 80-81)

Sugerencias Metodoldgicas:

e Materiales: un pliego de papel bond, revistas de
fardndula, semana, animales, entre otras, marcadores,
colores, colbén

e Se expone a manera de relato la contextualizacion
presente en el taller. Y se explica que el taller tendrd

dos momentos: uno de construccién-reflexion y otro de
socializacién.

e Se divide el grupo en subgrupos de 4 o0 5 jovenes.

e A cada subgrupo se le entrega el texto propuesto del
didlogo de Platén “Gorgias”, cada texto tiene una palabra
y un esquema de jerarquizacion de ideas: Ley (cuadro
sindptico), débil (collage), fuerte (collage), justicia (mapa
conceptual), injusticia (mapa mental).

e Después de leer el texto y debatir sus ideas
planteadas, deberdn plasmar en el pliego de papel
bond las conclusiones a las que han llegado sobre el
término designado y presentadas segun el esquema
correspondiente a su grupo.

e Socializacién de cada trabajo. Se nombra un relator para
gue tome nota de las conclusiones que se presenten
producto de las diferentes presentaciones, el cual las
leerd al final de las presentaciones.

e Se contextualiza esta situacion haciendo las siguientes
preguntas: ¢Creen ustedes que la tematica del fuerte
sobre elmas débil, esunasituacionvividaenlaactualidad?
éiConocen alguna situacién colombiana que evidencie
este postulado? Como jovenes, esperanza del futuro de
este pals, équé sugerencias o alternativas propondrian
para generar cambios a este nivel?




e Se sugiere profundizar
esta tematica en
otros textos de
Platon y Aristoteles. Y
complementar el tema
observando el video de
Jaime Garzoén que se
encuentra publicado en
YouTube:

https://www.
youtube.com/
watch?v=xTJI8gf3K7g

Variantes a la Dindmica:

e QObservar el video en
la clase, extraer de él
los conceptos de ley,
fuerte, débil, justicia
e injusticia generando
un foro de discusion,
entre lo extractado
y la lectura del texto
propuesto.

e Caricaturizar
los términos en
situaciones actuales
del orden nacional e
internacional.




“Una vida sin reflexidon no vale la pena ser vivida”
(vivida” (Socrates).

N /

Contextualizacion:

Socrates nace en Atenas, se le cree sin atractivo fisico y de corta estatura. Su
agudeza en el razonamiento y su gran habilidad de orador, las puso al servicio de
formar a otros de manera inusual: en la calle; tarea que realizaba con pasion, entrega 'y
compromiso, por dejar en el "otro" (su discipulo) un cimulo de confusiones a través de
preguntas que lo condujeran a dar a luz el conocimiento, método conocido como la
mayéutica. No dej6 obras escritas, pero sus pensamiento se encuentra plasmado en
los escritos de su discipulo Platon. La base fundante de sus ensefianzas giraron
alrededor de conceptos como: el amor, la virtud, la justicia y el conocerse asi mismo.




-Ser diferente
-ldentidad propia

ﬂ

‘Fomento mi autonomia, examinando las razones —
de los demads y mis propias razones de tal manera
que construya mi identidad a partir de la dlferenua
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Lecturas Claves:
asar sin discutir las cosas

hais hablar, pues un:.;\ yld:’al
ece la pena vivirla

“0s diré gue NO dejéis p
sobre las cuales me escuc r
sin este tipo de examen, N0 Me

(Socrates (470 —399 AU

3 costumbre de los

da hasta mi €poca, la d(allggrega)r
bras de una carta: si gstas
o estoy bien”. Con ac1e.rto
s, bueno es” Estar bien
ermo

Séneca a su Lucilio saluda, fue un

antiguos, conserva
como primeras pala
bien de salud bueno. e.s, y
decimos nosotros “sj filosofa 125 g
es, en efecto, precisamente eso. ’

esta el espiritu. (Seneca, 2009)

Sugerencias Metodoldgicas:

e Se observa un documental de Sdocrates en la actualidad
griega, realizado vy publicado por: Josep Pradas,
disponible en YouTube bajo el nombre de “Sdcrates y la
autoconfianza 2 de 3” (link, http://www.youtube.com/
watch?v=L6afFTM9-AE).

Se divide el grupo en subgrupos de 4 jévenes, con base al
video observadoy a los planteamientos que Prada refiere
de Sécrates, cada grupo elabora una historieta a partir de
la idea que mas le impactd del documental.

e En plenaria cada grupo muestra su trabajo, el cual debe
reflejar creatividad, claridad enlaidea desarrolladaa partir
del video. Se realimenta la actividad con apreciaciones
personales, discusiones y conclusiones.

e Denuevoenlossubgrupos,realizanlaslecturaspropuestas.
Comparan los planteamientos, estableciendo similitudes
o diferencias. A partir de la interpretacién realizada, cada
subgrupo elabora 3 preguntas de indagacién filoséfica
sobre tematicas cotidianas aplicando el método socratico.

e Al azar y ubicados en distintas partes del salon de clase,

un subgrupo representard a Socrates con su método
mayéutico y el otro, asumird el rol de discipulos que
responden las distintas preguntas.

e Se cierra la actividad comentando la experiencia vivida.

e Como ejercicio aplicativo, el joven consultard y leerd

apartados del texto “Apologia de Socrates” de Platon.
Planteard 3 preguntas y escogera a un miembro de su
familia, vecino o amigo para utilizar el método socratico.
Escribird una reflexion de la actividad y la entregard al
docente.
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La Modestia

Texto Clave:

toda estimacion.” (Aristételes, cap. 20).

\_

N

“El que se presenta digno y grave es merecedor de

/

Contextualizacion:

que ofender a las personas.

“Es que yo digo siempre lo que pienso”, es una de esas tantas frases de las que nos
ufanamos, cuando lo correcto seria decir: “Siempre digo lo que conviene”, o “siempre
digo lo correcto”... Porque decir lo que se piensa, generalmente, es lo que termina
ofendiendo alas otras personas y, de paso, termina metiéndonos en problemas.

Aristoteles nos ensefia que en esto nuestra personalidad debe irse por el medio: ni la
imprudencia, que hiere a los demas; ni la timidez, que no nos deja expresarnos
libremente. La modestia no es cobardia: siempre se pueden decir las cosas sin tener




Valores y Temas Relacionados:

-Modestia ]

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco la importancia de expresarme con
respeto y moderacion.
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Sugerencias Metodoldgicas:

¢ |os participantes forman un circulo y se van pasando una
pelota, en forma rapida y en direcciones arbitrarias. El
ejercicio consiste en crear dos historias, primero la de un
Lectura Clave: hombre llamado Pablo Escobar y luego la de un hombre

i La modestia es un medio entre la imprdtz“iféjii llamado Juan Pablo Segundo.
no respeta nada, v 1a t\m|dfrzé eqnu;saanccionesven e Cada vez que alguien toma la pelota, debe decir algo
" detiene. La mod‘esna se mueZs [ que todo lo dice y relacionado con la vida de un personaje imaginario, de
‘. las palabras. El lmprUd_ente. delante de todo el tal manera que colectivamente se va construyendo una
i\ todo lo hace en todas S'Fuau.ones' E| hombre timido especie de biografia: Pablo nacié en tal parte, hizo la
k mundo, y sin ningun mlramlent(?- de éste, es el que primera comunidn, estudid en, etc. Y asi sucesivamente
31’ y embarazado, Qué eslo contr_arr“zs para oé)rar\/ para hasta crear la historia completa de su vida (sus
a toma toda clase de preocapacs dos los negocios; condicionamientos, sus anhelos y aspiraciones, sus vicios
f* hablar con todo el munto ybend(tjoe impedido, y no y virtudes, lo que alcanzd a realizar), y finalmente la forma
se siente s:‘ear;\;)riac?ﬂrggetsr;aay LN modesto en que muere.
sot\i):r?rjl medio entre 65';05 sz::;nssﬁai\e?giizts, ¢ Luego se hace lo mismo sobre la vida de Juan Pablo.
a e ae
‘;‘ sabra guardar5§, 3 ‘: \/Ceozr;m el imprudente, asi como e Después de crear las dos historias, en grupo se comparan
g y en todas O~Ca5lc;2:1é>re y de todo, segun hace e,‘ los elementos de cada una de las historias y se sacan
: 35 .descoﬂﬁar ?\ fanta facilidad se desalienta. Asl, las conclusiones correspondientes, relacionadas con el
e ﬁlmk:i?r,\t?rierrfgdesto sabra hacer y de\cir ‘Zse;c:;: tema.
1 € i hacerlasy :
4 de, como y cuando conviene
r X donae,

(Aristételes, 2003, p.70)

Variantes a la Dindmica:

e Pueden cambiarse los personajes por Juan y Juana, por

ejemplo, para ver la carga sexista que puede tener el
grupo.

e Se pueden poner fotos en el tablero de los dos personajes

y se va construyendo la historia con marcadores en el
mismo tablero.







La Prudencia

Texto Clave:

“Asi pues, practiquen la filosofia tanto el joven como el
viejo; uno, para que, aun envejeciendo, pueda mantenerse
joven en su felicidad gracias a los recuerdos del pasado;
el otro, para que pueda ser joven y viejo a la vez
mostrando su serenidad frente al porvenir." (Epicuro)

Contextualizacion:

“Epicuro nacio en la isla de Samos, actual Grecia, hacia el afio 342 a.C. y murié en
Atenas, hacia el 270 a.C. Fil6sofo griego. Pertenecié a una familia de la nobleza
ateniense, procedente de Gargetos e instalada en Samos, en la que muy
probablemente nacié el propio Epicuro y donde, con toda seguridad, pas6 también sus
afios de infancia y adolescencia.




Valores y Temas Relacionados:

-‘Prudencia y reflexion

‘Reconozco la importancia de la filosofia como
base de la vida.
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Lectura Clave:

Que nadie, mientras ve
filosofar, ni, al llegar a Viejo, b

Porque, para alcanzar la sa!ud ?O\,en
demasiado viejo ni demasiado | .

. que adn no le ha llega
la edad, es como sl dijera q
le ha llegado aun e\. mo
atras. Asi pues, practiquen
il como el viejo; unof para
= 4 pueda mantenerse J
' los recuerdos d
ser joven y viejo a

frente al porvenir.

sobre las cosas que nos re

:1 disfrutamos de ella, l_o pose
hacemos todo |0 posible

la vez mostran

De todo esto, el principu{o
prudencia. por ello, mas
filosofia es la prudencia,
demas virtudes, ensend
vivir p\acenteramente sin

justamente, ni vivir pru e
sin vivir p\acenteramente. u

connaturales al vivir feliz, y el vivir f
de éstas. (Epicuro)

60

j se muestre
gl de filosofar se canse.
ma, nunca se €s
Quien afirma
llegado la hora © que yg .le pasod
ue para la felicidad no
mento, 0 que Yya lo dejo
la filosofia tanto el joven

que aun envejecie.ndo,
dad gracias a
ra que pueda
do su serenidad
Debemos meditar, por tanto,'
portan felicidad, porque, s!
emos todo Y, si Nos falta,
para obtenerla.

oven en su felici
el pasado; el otro, pa

#andonos que no €s
vivir prudente, honesta Y

dente, honesta 'y justamente,
las virtudes son

elizes inseparable

remiso en

y el mayor bien es la

preciosa incluso g
de la que nacen todas las

ue la

posible

Sugerencias Metodoldgicas:

e Se cortan pequefios cuadraditos de papel, y se reparten
a los participantes. Cada uno escribe su nombre en el
papel.

e Se recogen los papeles y se mezclan. Luego se entregan
aleatoriamente a los participantes. Nadie debe mostrar
su papel.

e Para comenzar el juego, deberan estar todos en circulo,
y debe sobrar una silla, que deberd estar vacia. Ademas,
se deben elegir cuatro sillas de entre todas, en las cuales
estén sentadas cuatro chicasy se informa a todos que esas
cuatro sillas son las “SILLAS REINA”. Quien esté sentado
en esas cuatro sillas durante el juego, seran reyes.

El objetivo del juego serd que en esas cuatro sillas reina,
dejen de haber sentadas cuatro chicas, y haya sentados
cuatro chicos. El juego terminard cuando en las cuatro
sillas reina haya sentados cuatro chicos en vez de las
cuatro chicas que habia al principio.

e |a persona que estd sentada a la derecha de la silla vacia
dird “Quiero que a mi lado se siente...” y dird el nombre
de una persona que esté participando en el juego.

A Continuacién, NO se levantard esa persona que ha
nombrado, sino que se levantard la persona que tenga
ese nombre en su papel. Se levantard, se sentara en la
silla vacia, y a continuacién intercambiara los papeles con
la persona que le ha llamado. El cambio debe hacerse con

el papel boca abajo, para que nadie vea los nombres en
esos papeles.

De esta forma, quedard una nueva silla vacia, y la persona
que esté a su derecha, llamard a otro participante. Se
volverd a levantar aquel que tenga el nombre de esa




persona en su papel, y
ocupara la silla vacia,
cambiando el papel
con la persona que le
ha llamado.

Al cabo de un rato,
la gente empezard a
recordar quien tenia
cierto nombre, %
quien tenfa un papel
con nombre de chico
o de chica. Usando
la  memoria y la
inteligencia  tendrdn
que conseguir sacar
una por una alas cuatro
chicas de lassillas reina,
y poner en su lugar a
cuatro chicos.

Serd una forma
divertida de recordar
los nombres y hacer
mas fuerte la capacidad
de pensar y fortalecer
la prudencia.




Valores y Antivalores

Texto Clave:

“Acaso no era nuestra discusion desde el principio
sobre la sensatez y el placer: ¢ Cual de los dos hay
que elegir?” (Socrates).

Contextualizacion:

“En un tiempo en que valores y antivalores se han confundido tanto y en el que lo que
vale es ser “vivo”, se nos propone una reflexion sobre los valores y sobre los
antivalores. No todo es relativo ni subjetivo, hay unos principios que son solidos y de
los que debemos asirnos para ir firmes por la vida. Vivirlos valores nos hace “valiosos”,
hace que nuestras vidas tengan un sentido trascendente. No tenerlos, nos hace
vacios.

Platon nos ayuda a ver las diferencias entre unos y otros, pero nosotros somos los que
decidimos.




Valores y Temas Relacionados:

-Valores y antivalores.

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco la diferencia entre valores y antivalores
para formar mi escala de valores.
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FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

l 7 ’
\ ’ ’
L ;
|g ’
’
, :
y . ,

ﬂ hablamos unos Yy otros, Filebo?

isoluto go0za,
i el hombre diso
Afirmamos que o
pero que también goza el moderadot;ogoza
i0 el insensa p
i deracion, y que
oo : iniones y esperanzas
esta de opinion
P "l COtmo asi como goza el hombre sensato
. insensatas,
por su misma sensatez. (Platon, 2011)

Sugerencias Metodoldgicas:

e Explique, brevemente, el sentido de la herdldica y el uso
de escudos en otros tiempos.

e Se da un tiempo prudente para que cada uno piense en

su propio escudo, en el que deben aparecer los valores
gue para cada uno son fundamentales.

e Luego se exponen los escudos para que todos los puedan
observar.

e Luego se puede hacer un listado con los valores que

tienen mayor frecuencia entre los jovenes participantes
de la actividad.

¢ Finalmente se pueden hacer unas conclusiones.

Variantes a la Dindmica:

e Puede aprovecharse la lista de valores que han salido de
la dindmica anterior para definirlos junto con los jévenes.

e Se puede complementar la lista de valores con sus
correspondientes antivalores y sus definiciones.

e Puede hacerse una lluvia de ideas sobre los valores y

antivalores que caracterizan a la juventud o a la sociedad
actual.

e Puede hacerse la silueta de una persona en cartén, en la

gue se van pegando los antivalores que van apareciendo
en la dindmica.







La Amistad

Texto Clave:

Y

“La amistad es la Unica en las cosas humanas
sobre cuya utilidad todos estan de acuerdo” (Ciceron)

\_ y

Contextualizacion:

La palabra “amistad”, como la palabra “amor”, puede ser una palabra traida y llevada, que de
tanto usarla, puede terminar perdiendo su verdadero significado. Hacer amigos y cultivar la
amistad es propio de personas sabias, como nos ensefa Cicerén. Sin embargo, serd necesario
revisar muy bien nuestro concepto de amistady, sobre todo nuestra lista de amigos...

Cicerdn, quien nos ayuda en este tema, fue un gran orador y filésofo romano, del siglo | A.C.
Participd activamente en la vida politica de Roma y finalmente murié asesinado en medio de la
crisis que se desato en la gran ciudad después del asesinato de César, cuya dictadura combatio.




Valores y Temas Relacionados:

-Amistad. }

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco el valor de la amistad y sus caracteristicas.




FILOSOFIA ANTIGUA

Sugerencias Metodoldgicas:

¢ Se solicita a los participantes que respondan por escrito
en una hoja blanca las siguientes preguntas:

Lectura Clave: o Describe las caracteristicas de un buen amigo.

S ene a[]gos?')c_ 49
V y ’ ’
X 7 g J

i i . Unos
v dio al hombre por los dioses inmortales b
a ,
anteponen 1as riquezas, Otros la buen P,
‘\ los honores,
0s | | |
Ir et 1o oo Otro; & il QISiRamENte ¢ Se recogen las hojas y se leen varias de ellas al azar, sin
i |laceres. EStO .
incluso Fosdp las bestias, pPero aquellas cosas decir el nombre del autor.
S e  inci uestas no |
e R ntoenla e Se abre un debate sobre las ideas expuestas y se sacan las
inaciones cua | .
as determinacio seabre un debate sobre|
fanto en nuestr ‘ et 9
' fortuna. Pero 10s
temeridad de la L oo
umo bienen la virtud, ellos ciertamente hdra ;
: i irtud engen
i esta misma VIr 1)
muy bien, pero . M
conytiene laamistadyla amistad no pue?\j "
sin la virtud de ningn modo. (Ciceron M. 1.

o ¢Crees que tienes cualidades para ser un buen amigo?
¢Cudles?

= Ea - ]":-L

o 3

Variantes a la Dindmica:

¢ Se puede hacer una exposicién con los aportes de todos.

e Puede hacer un drbol en el tablero o en el suelo y se van

colocando unos frutos de papel en que van escritas las
caracteristicas de un buen amigo.

e Luego pueden verse las repeticiones e intentar poner en

orden dichas caracteristicas, con la participacion de los
mismos jovenes.







Z ,//

“Es absurdo hacer al hombre dichoso solitario, porque
nadie querria poseer todas las cosas a condicion de
estar solo. Por tanto, el hombre feliz

necesita amigos” (Aristoteles, p.13-17)..

\_ v

Contextualizacion:

Aristoteles nacié en el 384 a.C. Filésofo griego. Estuvo en la Academia de Platén como
su discipulo. Fue un critico de las ideas dualistas de su maestro. Busco fundamentar el
conocimiento del hombre en la experiencia. Una de sus obras importante es Etica a
Nicoémaco, dedicada a su hijo, con temas como la felicidad, la amistad, la virtud, entre
otras. Uno de sus postulados es que el hombre es un ser social por naturaleza.
Aristoteles es reconocido como el precursor de la logica, a través de ella genera un
sistema légico al que llamé silogismo. Método argumentativo de deduccion.




Valores y Temas Relacionados:

-Amistad
‘Manejo de sentimientos

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco que la amistad es un bien que debo
conservar y aprovechar, para aprender a manejar
mis sentimientos conmigo mismo ycon el otro
—mi amigo-.

Y- n’r*‘?":"‘:“h :l"p
\ f’ L K\E 5 !




FILOSOFIA ANTIGUA

Sugerencias Metodoldgicas:

e Se presenta la actividad al grupo, contando que se
hard un debate. Un grupo dara razones frente al otro
defendiendo la idea de: por qué se deben tener amigos

Lecturas Claves: NE (durante 5 minutos), luego el otro grupo refutara esta idea

La presencia S amiic;ang::mbeunizay faoiener aduciendo el por qué es mejor la vida sin amigos (durante
lleva a pasar el fiempo

nuestro 5 minutos). En cada grupo habra un relator anotando las
onciencia de que 10s amigos gozan con B sustentaciones de cada postulado.
G

-

Wi sanuestrasa
. bien. Por €so debemﬁsc‘;\”tazg AROLOSHRY rehuir ¢ Los relatores expondran la sintesis de sus anotaciones, se
porque €s nOb"? aen nuestros infortunios, pues reflexionarad sobre como se sintieron los que creen en la
inVitar|\oss zepc?égzr?i;mparﬁr lo menos posible. C?jn amistad y les tocd estar en contra de ella y viceversa.
4 los male cuando
1.:! todo, debemos llamptries 2 fnuesgr(:\e\r?‘?eoesté bien e Seguidamente se entrega los textos propuestos, los dos
s han de sernos de ayuda, y reciproc ue pasan alguna grupos se ubicaran en un lugar donde puedan realizar
) acudir de buena voluntad 2 ‘OT| qmen porque €s la lectura en voz alta, sin interrumpir al otro. Le haran
adversidad, aunque A nosobie tod'o alosquelo preguntas al texto, sobre lo que éste les genere, sobre lo
propio del amigo hacer b‘?g' S\O cual es para ambos que ellos consideran es la amistad y de pronto no lo ven
.;‘ necesitan’y no :;) hfndzesdrlnc())('ios no es noble estar expresado en el documento.
1c virtuoso. De 10 L :
i . rannassiovs‘gcde recibir faVO(;?Sr\PC;;:;SS;E:S;?;?;?;SG. ¢ Con los materiales traidos por cada grupo (previa solicitud
hemos de evitar ser dispiic

eridad y en del coordinador), creardn un rotafolio con imdagenes y
\ S . . .

Los amigos se necesitan en la p:‘;’;)ado necesita frases reflexivas, sobre la amistad y lo que ésta genera
- ol infortunio, puesto que el desg 25 a quienes en los sentimientos del otro. Dentro del rotafolio, debe
: erson

; ; el afortunado p

bienhechores, Y

haber una creacién de un poema o cancion sobre lo que
hacer bien. (Aristoteles, p.14-25) ellos quieren dejarle al grupo en general respecto al tema.

e Socializacion de los trabajos. El coordinador realizara una

conclusion del tema a partir del trabajo y propuestas
presentadas.




Variantes a la
Dinamica:

e Traeralaclaselafoto
del mejor amigo (a).
Contara por qué lo
considera su mejor
amigo o amiga y cual

=
]
-

o cuales han sido los ()
-
-

beneficios de contar
con esa amistad.

e Escribiran una carta
aeseamigo o amiga, -
sobre lo que ha |

L .}
significado  contar -
con su amistad vy _an

con la plastilina, le
formard unobsequio

=

que simbolice dicha a8
relacién de amigos.

& )




Texto Clave:

“iNo es claro que cuando los amigos lo son por el

separen cuando ya no reunen aquella condicién?”
(Aristoteles, 384 a,C).

\_

interés o por el placer, no hay nada absurdo en que se

N

4

Contextualizacion:

amistad se da en diferentes niveles y puede tener una mayor o menor duracion.

laamistad en esta actividad.

Aristoteles, perolasideas de los dos suelen ser contrapuestas.

La palabra “amistad” se deriva de la palabra “amor” y nos habla de una relacién afectiva
profunda que se da entre las personas cuando comparten intereses o gustos comunes. La

Aristoteles vivid en el siglo IV antes de Cristo y es considerado como el mayor de los filésofos de
toda la historia. Escribié 400 obras sobre casi todos los temas conocidos en su tiempo de las
cuales solo hallegado a nosotros una treintena. Este autor nos ayudaacomprender el valor de

Un autor antiguo, Amonio, pone en boca de Aristételes una frase muy interesante sobre la
amistad: “Yo soy amigo de Platdn, pero mdas amigo soy de la verdad”. Platén fue maestro de




Valores y Temas Relacionados:

-Amistad
‘Verdadera y falsa amistad

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco el valor de la amistad para escoger a
guienes seran mis verdaderos amigos.




e

FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

¢ Necesitamos mas a los amigos en la prosperidad, o en el

infortunio? En ambas situaciones s€ los busca, pues los que
pasan por un infortunio necesitan asistencia, Y los prosperos
guienes convivan con ellos y a guienes favorecer, porque
quieren hacer bien. La amistad es, por tanto, Mas necesaria en
el infortunio, y por €s0 entonces se necesitan amigos utiles, pero
es mas noble en la prosperidad y por eso se buscan también
amigos buenos, porque es preferible favorecer a estos 'y fratar
con ellos. La presencia misma de los amigos es grata tanto en
la buena como en |a mala fortuna. Esta presencia de los amigos
parece ser en cierto modo mixta. £l hecho de ver a los amigos
es grato, especialmente para el que pasa por una desgracia,
y viene a Sef una especie de ayuda contra el dolor, pero, por
otra parte, s doloroso ver al amigo afligirse con motivo de las
desgracias propias, porque todo hombre rehUye ser causa de
dolor para sus amigos. Por eso los hombres de naturaleza fuerte
procuran evitar @ sus amigos tomen parte en sus penas Y, en
general, N0 admite compafieros de duelo. Por €s0 parece que
1 los verdaderos amigos deberfamos invitarlos gustosamente
as alegrias, Y rehuir en lo posible invitarlos a participar
de nuestros infortunios, porque los males se deben compartir
lo menos posible. Lo que sucede es que el auténtico amigo,
por reciprocidad, siempre acudira en auxilio del amigo qué
pasa por una adversidad, aunque no haya sido llamado por el
infortunado. En este contexto, hemos de guardarnos de adquirir
reputacion de displicentes por rechazarlos, pues algunas veces

ocurre. (Aristoteles)

a nuestr

Sugerencias Metodoldgicas:

* Divida a los jove
nes en pequefos ‘
. grupos
que desarrollen la siguiente actividad,p y pidales

o Cadaj i 2
a joven dice cuantos amigos tiene el Facebook

o Luego di :
Verdg ’ ice cuaptos de esos amigos cree que
aderos amigos y cuantos no o

o En un j
a hoja de papel, el grupo sefiala las

caracteristi
core eristicas de la verdadera amistad y e
s de la falsa amistad. o

e Cadagru iali
- ngo po socllallza los resultados de su reflexién
con palabras o ci i ’
cifras sino co
o nuna pequefia
repres tacién, o con unas coplas o con una poes.
otra forma creativa y divertida -

e Invite a los jo
o amigts (Jjovenes a profundizar sobre el valor
ad y a escoger con mucho cuidado con

guienes i
_ comparten sus vidas y a evitar |
amistades. "o fake

e Invite a los jé
s jovenes a i
a profundizar ma
nvite : mds en e
imiento de la vida y obras de Aristoteles |

Variantes a la Dinamica:

e Se puede invi
invitar al grupo a contar experiencias

positivas o negativ
as i
postva gue han tenido sobre la

* Se pued ibi
dasis deen gscrlblr las caracteristicas de las dos
am A
istad en pequefios trozos de cartulina

que luego
.- go se Qrdenan en la pared o en el suelo, d
erdo a su importancia. o




e Se puede hacer una
representacion en la
que aparezcan dos
amigos, uno falso

-
-
-y
]
=
=
y otro verdadero. -
=
o
=
-

Terminada la
representacion,

se pueden pegar
las caracteristicas
de la verdaderay
de la falsa amistad
sobre el cuerpo de
cada uno de los dos -
actores.
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“El amor es el arquitecto del Universo” (Hesiodo).

\_ v

Contextualizacion:

Hesiodo es junto con Homero el gran autor de la antigiiedad. Nacid en Ascra, cerca de Tebas,
campesino e hijo de comerciante, hacia la segunda mitad del siglo VIIl adC. La tradicidn lo sittia
como contemporaneo e incluso rival en certamenes poéticos de Homero.




Valores y Temas Relacionados:

-El amor
-La verdadera amistad

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco que el amor es muy importante en la
vida de las personas..




FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

r el dios
: i nte todo por se

i s encomiable a : .
o er el mas antiguo. Tan antiguo
ue Hesiodo nos cuenta en
y Eros, que

Eros es €
encomiable anté todo por s

3 es que no tiene padres, pPorq o
. 7’
principio existio el Caos, Y luego
i i S.
i promueve las siguientes generacione
merece el mayor respeto, sm.o.que
ademas particularmente beneﬁcnsso;
i el amor. Pue
| ya que nada le incita tanto a la virtud corr;c;az e
i i or amor, €s C .
i CO o es movido p S
e W iz3 cobarde y debi
uizas antes ast
ar su naturalezad : Ll
dOb"egrarse con las de los mas fuertes y llegar als
equipa

y a la maxima heroicidad?

J pero no solo por €so
para el hombre €s

(B . r cualquier
'i'l‘ El que esta enamorado se abstiene de comete\ objeto de
. u e
.-. :?ccién vergonzosa, No sed que se entere.lo W
‘Q su amor y 1o desperdicie, Y, POr Bl camiraro;
¥
} ¥

15 elogiable.
2 |la manera mas €
i tarse ante él de
siempre en por

jérci tes
Tanto es asi que sillegaraa existir un e]erzlt:n?ee ‘aonsﬁaor;ros
y amados serfa invencible, pues los ,un(;) B e v
«valizarfan en hacer proezas, fragandos |
rlVahzan?eciando incluso la muerte, ya que mas do
:]L'Jennoqst?e ésta resultaria la mirada des
querido. (Hesiodo, 1997)

defiosa del ser

Sugerencias Metodoldgicas:

e El animador cuenta una historia: Ejemplo: “Cuando
venia a la reunién me encontré a ‘Matilda’ (nombre de
la mufieca o del osito que se ha traido a propdsito), ella
estaba triste y sola, y necesita mucho amor. Yo le conté

gue en este grupo de jévenes ustedes le podian brindar
muchisimo amor”.

e Dejar que cada joven demuestre con un gesto el amor
a Matilda, como, por ejemplo: un beso, un abrazo, una
frase carifiosa (te quiero Matilda), etc.

e Una vez que todos le demuestran su gesto de amor a
Matilda, el coordinador debe decir: “Matilda estd muy
contenta porque todos ustedes la quieren, pero ahora
ella les quiere pedir un favor mds. Matilda te quiere
regalar de su amor, por lo tanto, repite el gesto que le
hiciste a Matilda al compafiero que tienes a tu lado”.

e La idea es que cada joven le demuestre el amor a su
compafiero como se lo demostré a Matilda, y asi poder
poner en practica nuestra comunion.

e Para finalizar reflexionar acerca de los amores que se
presentan amor Filial, amor de parejas y amor al projimo.

Variantes de la dindmica:

Realizar una representacion del amor entre parejas
teniendo en cuanta los participantes Hombre — Mujer

para personificar la Familia que es el mejor Perfil del
Amor.







“Comprender las cosas que nos rodean es la mejor
preparacion para comprender las cosas que hay mas
alla” (Hipatia de Alejandria).

\_ y

Contextualizacion:

Hipatia de Alejandria fue la primera mujer que hizo contribuciones sustanciales al desarrollo
de las matematicas. Hipatia era hija del matematico y filésofo Tedn de Alejandria y es casi
seguro que estudiéo matematicas bajo la guia e instruccion de su padre. Es notable que Hipatia
haya llegado a ser directora de la escuela platonica de Alejandria hacia el 400 d. C. Alli
impartia clases de matematicas y filosofia, ensefiado particular en particular la filosofia
neoplatdnica. Hipatia basaba sus ensefanzas en las de Plotino, el fundador del
Neoplatonismo y de Lamblico, uno de los desarrolladores del Neoplatonismo, alrededor del
300d.C.




Valores y Temas Relacionados:

‘Femineidad
-‘Valor de la mujer

Competencia a Desarrollar: <ok, S

Ty .’;h'.lﬁc

-Reconozco los valores de las mujeres que me ¢ .,w. .
rodean y los respeto. '




-
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FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

j j ‘> |lamada Hipatia, hija del

HUF’? o r‘?u}?\r Zrt‘JeAkra(Jazrl‘S(g‘ia\\‘laes logros en literatura

ﬁ‘O'SOfO' eoué sobrepaso a todos los filosofos (?\e su

! C‘ehc‘a; c:n o. Habiéndose formado er.w \.as |dea|s

Dt F]e pP|‘c>tino, explicaba los principios de la

d'e P\a:con Zodos sus oyentes, muchos deNlos cuales
?/iaorfizgadz muy lejos para recibir sus ensefianzas.

uestra de autocontrol y sen.ciHeZ de m;merass\,J
i iri6 como consecuencia de cultivar
3 taed?(;‘\;a no poco frecuentemente aparece.r ;2
?ljet:]\icé) frente a los magistrados. Nundc: hssnf,g:e&
intimidada por acudir @ ur\a a§aar3§)g\i?dad i,
e eXtralC;rd;r:jar:iraban sobremanera.
igas politicas gue en aque{\la
opulacho cristiano la llevo a
desnudaron
(Socrates,

A causa
todos los hombres

Cayo victima de las intr
¢poca prevalecian. El p
una iglesia llama
completamente, ¥
2009)

da Cesareo, donde lg
la asesinaron con tejas.

Sugerencias Metodoldgicas:

e Lo primero que se debe hacer es un circulo con los
participantes. Luego, quien dirija la dindmica, deberd
explicarla. Para ello debe decir que “La historia de un
hombre y una mujer” consta de formar una historia,
donde cada uno de ellos deberd ir aportando datos para
formar una biografia de un hombre y de una mujer.

e Para formar esta biografia, los participantes se deberan
ir pasando una pelota aleatoriamente, y quien la reciba
deberd aportar un dato de la vida de quien se esté
hablando. Primero se debe comenzar con un sexo y luego
con el otro.

e Por ejemplo, si empiezan con la historia de una mujer, el
primero deberd decir el nombre, cuando y donde nacid,
y los siguientes deberdn ir aportando mas datos; cémo la
trataban en la familia, la condicion econdmica, como era
con sus amigos, como le iba en el colegio, si estudio en
la universidad, si tenia suefios y cuales eran, si consiguid
trabajo, algunos inconvenientes o triunfos y demas datos
hasta arribar a su fallecimiento. Luego se debe realizar lo
mismo pero con el hombre.

e Cada es uno es libre de decir lo que desee, pero es

importante ir armando la biografia de esta mujer y este
hombre. El que dirige la dindmica deberd ir anotando los
datos mds importantes que se dice de la vida de estas
personas en una pizarra, para luego trabajar en ello.

¢ Al finalizar con las dos biografias, se deben comparar los

elementos de cada historia en funcién de los valores que
se adjudicaron al hombre y a la mujer.







“iHaz pues lo que te plazca! jA él, yo lo sepulto! Y,
équé si por ello muero? jQué bello fuera! jHermana
amante junto al hermano amado yacer unidos, después

de haber cumplido con él todos los deberes de piedad
familiar!”(Sofocles, 1991) J

N

Contextualizacion:

Séfocles (491-406 a. C.) Poeta tragico griego. Hace fama como autor tragico cuando vence a
Esquilo, invicto de este concurso. A través de sus obras representaba la dicotomia entre la ley
humana vy la ley natural, enfrentamientos que se erigian en polémicos conflictos culturales.
Conflictos que son personificados una y otra vez en los personajes de sus obras. Maestro dela
ironia tragica, por representaralhombre que buscando lafama cae en desgracia.




Valores y Temas Relacionados:
-Familia
‘Manejo de conflictos

Competencia a Desarrollar:

-Soy consciente del papel preponderante que juega
la familia en miy en la sociedad actual, por medio
de la reflexién y la critica y en el manejo de conflictos.

'r
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Lecturas claves:

Polinice, entre st —
e dad(r)wo?ude;ti\r‘\—:;egggz,s ’yodos hijos de Edipo\
R herm?Zreén el tirano de Tebas, ordena que.a
) YocaSta —le otoréue digna sepultura, conforme al rltS(()a
pnm'e'ro Se\ mientras queé dispone que al segundo ;Ober
Trailr:;?er}?é de ninguna manera, acusé\n(;io.laor Suecuzrpo
: i ispone ae)
e e ! "?eprggg:’?e-rib:?éycs&s?je la inclen’l\encia d;\e]‘-
"}erme ? ‘c? lr\\a ferocidald de los animales: Creo/n.— [...]\ i
s p 4. Quede al aire insepulto, devorenlo las
o S|qu$:o; Horroroso a 1a vista de qulien se atr(?\éz
2\/(\2/2:1;01?\; Ia.resolucién de Creon, A&?\Jg;njpciiaice
. ' se
iy mc?n;jaaF\(jsSaeLUar;glerddoa;l dsrecho natural de
- CuaF CONS; seu hJermano, conforme a leyes ngtura\es‘\;
2?\rcznntt‘(rae:;)%sicién al derecho positivoddialzcaai)shzn%(;r;na
f u de ;
ﬁna\?d'ad ) juhee:?naai\c;n’l‘sprigieegessu decision, v le pids
P e T’\de Antigona.- ] Hermano, dulce hermandc.)
o1 Sec’u | h.onrarte con la sepultura. Eso pensan
e'so p\?néreegn me acusa de quebrantar las leyes; y me
ilc%r?aena a la muerte. (Sofocles, 1991)

Sugerencias Metodoldgicas:

e El coordinador para desarrollar esta tematica crea el dia
del cojin y el café filosofico. De antemano organizara
con un grupo de 6 jovenes la logistica de la sesién. Dos
estaran pendientes para que cada uno traiga su cojin,
otros dos escogerdan musica instrumental propia para
gestar un ambiente de lectura y reflexién vy, los otros dos
en conjunto con el coordinador, gestionaran una greca
con café suficiente para todo el grupo y por qué no
algunas galletas o lo que el grupo logistico elija.

¢ Se eligen dos jévenes que tengan dominio de la lectura en
voz alta, haciendo el uso debido a cada signo de puntuacion
para que ésta tenga el efecto sobre el publico oyente.

e El coordinador hace un predmbulo a la lectura,
presentando al autor Sofocles y su obra “Antigona”
(Sofocles, Las siete tragedias, dando una corta explicaciéon
de lo que significa la tragedia en el mundo escénico.

e Se coloca la musica de fondo y se inicia la lectura del

texto. Al terminar la lectura, se hace un corto descanso
para tomar el tinto.

e Seguidamente, se abre el espacio de reflexion y aportes a
la misma, a través de las siguientes preguntas propuestas
por el coordinador: (Qué tema o temas infieren de la
lectura de Antigona? A partir del texto y su contexto griego
éConsideran que la familia es asumida como la base de la
sociedad? ¢Creen que el Estado estd por encima del ente
familia? ¢Por qué? ¢Este concepto sigue igual en nuestra
sociedad? (los jévenes pueden proponer otras preguntas.

e Los jévenes del grupo logistico, presentan una sintesis
de las reflexiones a los que llega el grupo. El coordinador
recomienda la lectura total de la obra y la presentacion de
un escrito reflexivo a partir de lo que mas les impacto de la
obra y fundamenten con argumentos amplios su respuesta.










™




Seres en Busqueda

Texto Clave:

“La diferencia entre la sabiduria y la ignorancia es
tener una opiniéon” (Platon).

Contextualizacion:

Nacido el 427 a. C. en Atenas o Egina, Platon se llamaba en realidad Aristocles. Recibié el
apelativo con el que le conocemos y que significa "espalda ancha" por su corpulencia. Durante
su juventud llegé a ser bicampedn olimpico de lucha. Pertenecia a unafamilia noble. Tuvouna
educacién esmerada en todos los @mbitos del conocimiento. De joven, Platén tuvo ambiciones
politicas, pero se desilusiond con los gobernantes de Atenas. Es posible que se iniciara en la
filosofia con las ensefanzas del heracliteano Cratilo. Cuando cuenta veinte afios tiene lugar el
encuentro con Sécrates que contaba entonces 63 afios y se convertird en su Unico maestro
hasta su muerte.




Valores y Temas Relacionados:

-Aprendizaje continuo
-Aprendizaje para la vida

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco que soy una persona en busqueda
permanente del conocimiento y de la verdad.




FILOSOFIA ANTIGUA

Sugerencias Metodoldgicas:

e Antes de comenzar con esta actividad, necesitaremos

una pizarra o una cartulina, algo con qué escribir, y
Lectura Clave: unas cuantas cosas mas: hojas de distintos hordscopos,

olo desempefio, se parece un dado grande, un juego de cartas, una bola magica,
" £l oficio de parteart,a‘comoﬁ matronas, Pero difiere el recorte de alguna columna de consejos de cualquier
S lies? \demzfzs‘sizr:s\os hombres y No sobre revista y una Biblia o un libro de un filésofo.
ue yo 10 € : jento, no
1 Tans c:nujeyreS, y en que asisten al alunmvbersg;:nes Ique e Comenzaremos por pedirles a los chicos que hagan una
los cuerpos, sind las almat& 5 gracon seguridad, si lista de los problemas o de las decisiones que deben
b me pone en estado de dlsce_rﬂr:‘:ce A, enfrentar a diario.
¢ lo que el alma de un joven si€ otra parte, yo tengo
LB una quimera o un fruto real. Por

téril en punto e Tomaremos nota de sus respuestas con letra grande.
es

: arteras que soy

e de comun con as P

b o cuanto a lo que muchos me haln e Luego dividiremos al grupo en pequefios equipos y les
; 3 sabiduria, Y eﬂ. ‘endo que interrogo a los demas asignaremos algunos de los problemas que mencionaron.
echado en cara dicien 'O quna de las cuestiones que Su mision serd resolver esos dilemas, eligiendo de entre
y que no L mneg o nada sé, este cargo no los articulos que llevamos una “herramienta de sabiduria”
T %rofuonndeanr;wgr?trguPe\r/o he aqui por qué obrodde que los ayude a tomar la decision adecuada.
arece de — e ayudar
:-l Cesta manera. El Dios M€ |mpone E‘e:?;:rni peyrmite Luego le preguntaremos al grupo qué opina sobre esas
¥ a los demas a parir, Y RR=Te0 la causa de que “fuentes de sabiduria” y si alguna vez le resultaron Utiles.
® que yo mismo produzca nada. Elsta esla SR
@ no esté versado en la sabidurl'a y de quue e
alabarme en ningun descubrimiento 9

produccién de mialma. (Platon, p- 301) El debate, pregunta por pregunta:

e iQué es ser sabio para los jovenes del grupo? (Por qué?

¢Cuales son las caracteristicas que hacen a una persona
sabia?

e |es pediremos a algunos voluntarios que nos den algunos
consejos. ¢ De quiénes los recibieron? ¢ Les sirvieron?

e Quealgunosdelosjévenesleanlasfrasesquecompletaron

y que expliquen por qué lo hicieron asi. Hagdmosles ver
gue debemos buscar mas sabiduria cada dia.

e Después de escuchar las respuestas, podemos comentar




gue ser sabio no necesariamente

significa serinteligente. Cualquiera
puede aprender. Pero, iqué es lo

que hace con lo que aprendid?
Eso es la sabiduria. ¢Como pueden

los jovenes del grupo adquirir
sabiduria?

e Este punto aborda uno de los
conflictos mas frecuentes entre

los padres y sus hijos jovenes: el
hijo que cree que lo sabe todo. Al

compartir los consejos, trataremos
de que los chicos entiendan el
punto de vista de sus padres, en

lugar de quedarse solamente con
el de ellos.

Este ejercicio resulta apropiado para

grupos pequefios. Cada uno debe
escoger un capitulo distinto. Les

daremos suficiente tiempo como
para que piensen cinco consejos
sabios. El objetivo es que aprendan

a indagar en textos fuente de
sabiduria aplicable a su vida diaria.




Texto Clave:

“La naturaleza humana misma busca no sélo el trabajar
correctamente, sino también |la capacidad de emplear
bien el ocio” (. Séneca).

Contextualizacion:

Séneca, hijo de un procurador imperial y eminente orador. Su familia se radica en Roma, donde
termina de educarse como retorico, jurista y filésofo. Representante mas importante en el ultimo
periodo de la filosofia estoica, aunque en sus planteamientos retoma elementos de los cinicos y
del epicureismo, teniendo como resultante un eclecticismo moralista donde le apuesta a una
filosofia que es consuelo para la vida. La sabiduria y la virtud son para Séneca la razon de sr del
individuo. De ahi, sus escritos fundados en la importancia de la reflexion profunda como bien
supremo que conlleva ala dignidad moral de la persona.




Valores y Temas Relacionados:
-Ocio
-Vida de grupo

Iy

o |

Competencia a Desarrollar: |

-Utilizo mi tiempo de vida para crecer intelectual
y espiritualmente y ser participe activo y creativo g«,? _
de la sociedad y la cultura. St

A

o,




i @
Aungue Nno intentemos ninguna otra

FILOSOFIA ANTIGUA

Lecturas Claves:

osa que sed
4 el recogimiento por

i char A
saludable [el ocio] aprove da uno. Pues que ¢no

s{ mismo; seremos mejores cadat L
podemos retirarnos en compania

j | que
elegir entre ellos un ejemplar a .
Z'Our?tzrriisynuestra vida? Pero esto NO s(jeecéicin:\:geu;
s%no por el ocio, por otra parte, s?\emos il
sumo bien consiste en vivir segun la ne;ousas - p.ara
naturaleza nos engendrd para amb;s o
la accién nacido para inve§tl|gar todo, e
de que el hombre no recibio mucho{ t\le nztura‘eza,
mismo. Vivo, por consiguiente, segun‘ ato e
Sy e E\EnanE\)’?\jre:;\(zar;apc?uelhiciera lo
‘rador. Mas quiso 1a 2
icri\rc?‘\r/al(i otro; actuary darme a la contieer:\tzlric:r)‘:e
Y una y otra cosa hago _plorq.ue no haéy ;tendén 5
contemplacion <in accion ¢Con qu184_187)
retira el sabio al ocio? (Seneca, PP

Sugerencias Metodoldgicas:

e El grupo se divide en subgrupos de 4 o 5 jévenes, cada
subgrupo hablard sobre qué es el para ello el “ocio” y
cuales son las actividades que realiza y si caben dentro de
la definicion del grupo sobre el término, elegiran una de
las actividades y uno de los integrantes la representard a
manera de mimica, para que el resto del grupo la adivine.

e Después de la actividad, se entrega el texto propuesto.
Deberanleerloyhacercomparaciéondeloque paraSéneca
y los griegos significaba “el ocio”, con la definicion a que
llegaron en cada grupo vy las actividades representadas.

e Socializan las conclusiones, se reflexiona sobre cémo
deberia realizarse el tiempo de “ocio” en la actualidad.

e E|l grupo en general hace propuestas de actividades
diversas para compartir con el resto de la institucion a

través de un mural, ¢Cémo vivir el ocio en nuestra vida y
sociedad?

e De acuerdo al consenso de propuestas, se dividen las
mismas en los subgrupos y éstos preparan los materiales
necesarios para construir en conjunto el mural vy
ubicarlo en un lugar de obligada consulta para todos

los participantes de la comunidad o de la institucion
educativa.

Variantes a la Dindmica:

e Cadajoven, previalectura del texto, escribe una propuesta
sobre como vivir “el ocio” hoy de una manera inteligente,




incluyendo actividades de salidas
a centros culturales, bibliotecas,
prepara un ejercicio de servicio
social para ancianos con lecturas,
representaciones teatrales, entre
otros.

En consenso se elige una propuesta
y se hacen los preparativos
necesarios para realizarla. Luego
comentaran sus experiencias. Y se
escribirdn conclusiones sobre el
tema guiados por el coordinador.




El Perdon

Texto Clave:

“Mantengo el rigor oculto y de la clemencia voy
ceiido; me vigilo a mi mismo como si tuviera que
rendir cuentas a las leyes, a las que arrancando del
abandono v las tinieblas saqué a la luz”luz”

( Séneca, 1988).

Contextualizacion:

Séneca, hijo de un procurador imperial y eminente orador, este filésofo del periodo
helenistico del siglo I, vive en una época en que Grecia por la invasion de barbaros y
auge del imperio romano, presenta todo de tipo de crisis en todos los ambitos de la
existencia humana. Tenia asma desde su nifiez, problema que lo llevé a expresar que lo
unico que le impedia suicidarse era su padre, quien no soportaria la pérdida. Tuvo un
cargo alto en la esfera politica del mandato de Nerén. Fue reconocido por su
compromiso, diplomacia y defensor de la justicia. Militante del pensamiento estoico,
intelectual, orador, escritor, sus planteamientos lo convierten en el precursor del
cristianismo.




Valores y Temas Relacionados:

-Perddn
-Libertad

Competencia a Desarrollar: ™

-Opto por el perddn como una norma de vida, que §
me hace libre de ataduras del pasado o presente,
que afectarian mi actuar diario y mi proyecto de
vida con raices de amargura.




FILOSOFIA ANTIGUA

Sugerencias Metodoldgicas:

e Esta actividad y la siguiente, serdn realizadas a partir de
observary analizar el film: “Freedom Writers” (titulada en
castellano Escritores de la libertad), dirigida y escrita por

laves: Richard LaGravenese basado en el libro de Erin Gruwell.
Lecturas Claves: ) L : :
" Slerano meimpulsa Film que serd utilizado solo y exclusivamente con fines
& . de tantas posibilidades, 1a co | o
y enmediodeta o los arrebatos de 13 académicos.
, a aplicar castigos LR tgmpoc |dia de los hombres
iuventud, tampoco la audaciay e la paciencia de e En esta primera parte se observa el Film, previamente se
¢ J__que 2 menudo incluso acabd §<‘Dar‘ tearri%\e gloria de prepara lalogistica para laactividad, en un lugar apropiado
45 tranquilos—, NI i para la actividad, un grupo (organiza el refrigerio que se
los caracteres mas espantosa gloria ,
; ndo el terror, €sp

mostrar el poder practica entrega antes de iniciar la pelicula).

| : 0S.

; pero frecuente en los Mas poderos ‘ | |
z j rvo la espada; sumo e Por grupos de 3 jovenes, eligen un personaje de la
Er S e I sonr més despreciable; pelicula (el que mds les impacte). Deben organizar una
¢ e e que carece ot ta con mi corta biograffa de su vida, de acuerdo a lo que observen

de otras cosas cuen \
marse hombre. Mantengo e/
e vigiloa mi

todo aquel que carece en la trama de la misma.

favor por el hecho de lla

" [~ O- m . . . ..
igor oculto y de la clemencia on cefiido; .. . EI_ coo.r,dmador, al terlmmar el film, (?I|r|ge un? c.orta
i o si tuviera que rendir cuentas a ! discusiéon sobre la pelicula como tal: éles gusté? ¢Por
mismo com

inieblas saqué Lot . L i .
te dono vy las tinieb qué si o por qué no? éiqué temas se pueden inferir de la
X ndo del aban
"!l‘ las QU SR la escasa edad del uno, por misma?

! ¥ a itz MEERITINEE ptoc‘;' hice concesiones a la alta

e la avanzada edad deI.O r i ituacion de otro. Cuando ¢ Plantea para la segunda parte las siguientes actividades:
@ categoria de uno, ? la inferior Slara compadecerme, mMe Biograffa corta del personaje, lectura de los textos
- no encontré motlv? a.\guno(geneca 1088) propuestos.

re guardé respeto a mi misme. i

e Materiales: Papel bond, revistas, tijeras, colbdn, plastilina,
colores o vinilos, pinceles de acuerdo al material que
elijan.

Variantes a la Dindmica:

e Dividido el grupo en tres subgrupos, se les designa a cada
uno las lecturas propuestas. Ademas, buscardn un texto
actual o una historia de vida personal o colectiva que
refleje la vivencia del perddn y/o la tolerancia.




e Cada grupo prepara una

presentacién creativa de su texto en
una presentaciéon de Power Point,

haciendo consultas amplias que les
brinde claridad sobre los temas.

e Socializan sus presentaciones.
Al finalizar cada exposicién se

genera un debate, generando un
documento de conclusiones criticas

y dos propuestas de como incorporar
el perddn como norma de vida: una
en lo personal y otra en lo colectivo.




Perdon (2% .parte)

Texto Clave:

“Que no han comprendido que el “no hagas a otros lo
gue no quieras que te hagan a ti”. Cuando esta sentencia
se aplica al amor de Dios, cesa todo vicio; cuando se
aplica al préjimo, cesa todo “crimen”

(Arendt, 1993, p. 259)

|l(

Contextualizacion:

Hannah Arendt, filésofa alemana del siglo XX, de ascendencia judia. Vive el exilio en
Paris cuando Hitler sube al poder, pero la vehemente persecucién que sufren los judios
la lleva a radicarse en Nueva York. Como sobreviviente de una violencia sin limites
experimentada por el pueblo judio, se especializa en temas de politica, ésta ultima
pensandola desde la condicién humanay la vida del espiritu.




Valores y Temas Relacionados:

-Perddn
-Tolerancia

Competencia a Desarrollar:

-

‘Opto por el perdén como una norma de vida, que
me hace libre de ataduras del pasado o presente,

gue afectarian mi actuar diario y mi proyecto de vida
con raices de amargura.

3
,/-

'hqh'”



FILOSOFIA ANTIGUA

En nuestro contexto

i T — -
- . Lecturas Claves:

es decisivo —apunta Hannah
de que Jesus mantenga en con’gr\z
i i ue so
de los “escribas ¥ fariseos” no ser uertos?e e
ue e
jos ti de perdonar, ¥ 94
< tiene el poder i P
Dloderiva de Dios —como sl Dios, no los k\wom ere;
O . . S S
nerdonara mediante el intercambio .de\ ohan F
E\ manos— sino que, por el contrario 0 h 5
X ci
poner en movimiento l0s hombres en iu r;é\::\ i
i e tam .
fe Dios les perdon ]
TR, i aln mas radical. En
formulacion de Jesucristo €s y i Nl
i bre no peraona 03
angelio, el hom el oo 4
3 Et\j/oni y él’ ha de hacerlo “35imismo’, sino ?uEaré
er S
F(iada uno perdonare de todo corazon D\Oje R
”igualmente”. Que no han comprendido g b
hagas a Otros lo que no quieras que te h:.agaién e
j ineun tipo de variac
sujeto a ningun .
i ' Cuando esta sentencia
diversidad de las naciones. L
se aplica al amor de Dios, cesa todo \f}lClO, s
lica al projimo, cesa todo “crimen-. (Lopez,
apli

Arendt— el hecho

Sugerencias Metodoldgicas:

e Mesa redonda para disertar sobre las biografias
planteadas por cada grupo, frente al personaje elegido.
Con base a esta disertacion se reflexiona en cada historia

¢El personaje vivencia el perddn y/o la tolerancia? ¢De
qué manera?

e Con los materiales que cada grupo trae, caricaturizan a
su personaje, escribiendo una frase que los represente.

El grupo observa cada presentacion y plenaria sustentan
su propuesta.

e Se da un espacio de 30 minutos, para que formulen
preguntas sobre los textos, el film y los temas trabajados.
Un relator tomara nota de las preguntas formuladas y las
reflexiones que se realicen.

e Se realiza la lectura de “Una carta de un judio a Ana

Frank”, como ampliacion a la actividad que llevan a cabo
los estudiantes del film.

e Como ejercicio final, en hojas de block cada joven, escribe
una situacién vivida que le ha marcado dolorosamente
generando resentimientos y raices de amargura.
Haciendo una aplicacion al trabajo de este taller parte 1y
parte 2, redactard una nota de perdén a la persona que le
causoé dafio (cada joven decide si la entrega o la destruye).
La reflexion debe conducir a promover la competencia
planteada al iniciar esta actividad.

Variantes a la Dinamica:

e Dividido el grupo en tres subgrupos, se le designa a cada
uno las lecturas propuestas. Ademas, buscaran un texto




actual o una historia de vida personal
o colectiva que refleje la vivencia del
perddn y/o la tolerancia.

Cada grupo prepara una
presentacion creativa de su texto en
una presentacion de Power Point,
haciendo consultas amplias que les
brinde claridad sobre los temas.

Socializan  sus  presentaciones.
Al finalizar cada exposicién se
genera un debate, generando un
documento de conclusiones criticas
y dos propuestas de comoincorporar
el perdén como norma de vida: una
en lo personal y otra en lo colectivo.




La Felicidad

Texto Clave:

“El bien supremo, el mejor bien es un fin Ultimo y
perfecto, y el fin perfecto del hombre no puede ser
otro que la felicidad” (felicidad” (Aristoteles)

Contextualizacion:

Entre las grandes preguntas que se hace el hombre y que son también las grandes
preguntas de la filosofia, se encuentran estas: ; Qué sentido tiene la vida del hombre?
¢ Para qué vive el hombre?

De la mano del gran filosofo griego Aristoteles, fildsofo del siglo IV antes de Cristoy a
quien se atribuye el Texto Clave, vamos a ver qué es la felicidad y porque ella es el fin al
que todos tenemos que orientar nuestras vidas. También es bueno que pensemos sila
felicidad que queremos para nosotros es una felicidad legitima o si estamos corriendo
detras de unafalsaidea de lafelicidad.




Valores y Temas Relacionados:

-La verdadera felicidad.

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco la felicidad como la meta a alcanzary M/
ANy -

los medios para conseguirla.
o




Vivir bienyobrar bien eslo que llamamo

FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

sserdichosos;

y asi ser dichoso o la fe\icidaq sifoc‘(;r;isrliize;nvg\;\l;
e o k .
pien,yuvrbien e premo consttuyer
pa‘abrcai’ daero fin de la vida. Por consiguiente, la
(fe;livc?c;az se encontrara en cierto uso de las ;(z;aos
y en cierto acto, porque corr;ou\r/\an:\iezrrggsﬁemp(;
Siemp“\a C<‘:\ue esleuig,ci(ler:/ter?gadero fin de las cosas
4 f?j‘CU B rZe del uso y el acto de las virtudes que
SN paor consiguiente, el uso y el acto de es;as
p'oiizle\;, spon las que constituye.n 'su vefdad.i\ro |;\;
\l/_ltzego |a felicidad consiste en vivir §ggu3 pi ee\r;)_|en
virtudes. Por otra parte, COMO la'fehuditoesse e
por excelenciay constituye, un f\n e?n 3irtu,d = 5=
de aqui que, viviendo segun pide aO (Aris,towes’
dichosos y §0zamos del bien supremo.

2003, p. 24 25)

Sugerencias Metodoldgicas:

e Cada uno de los jovenes lleva tres imagenes tomadas de
periddicos o revistas o fotos personales y las presenta en
el equipo con el que va a jugar.

e Cada equipo analiza las imagenes de sus miembros y
define aspectos se vean en las mismas y que denoten
felicidad. Luego se escogen las mejores imagenes y se
arma un cuadro que represente la felicidad para el grupo.

e Se pone en comun con el resto del grupo.

¢ Se invita al grupo a hacer una reflexién sobre lo que es

la felicidad y a identificar imagenes falsas que nos han
creado los medios o la moda.

Variantes a la Dindmica:

e Se puede elaborar una lista de aquellas cosas que
aparentemente dan la felicidad e ir haciendo un didlogo
para ver si esa felicidad que ofrecen es verdadera o falsa.

e Se puede hacer escuchar alos jovenes la cancién “Payaso”
de Javier Solis o ver un video de la misma y reflexionar

sobre las apariencias que a veces mostramos a los demas
y que ocultan nuestros fracasos o tristezas.

e Se puede poner unas imdagenes de personas y pedir a los
jévenes que vayan pegando alrededor de dichasimagenes

los valores o bienes que creen que harian felices a esas
personas.







Felicidad

Texto Clave:

“Sdlo hay felicidad donde hay virtud y esfuerzo
serio, pues la vida no es un juego” (Aristoteles).

Contextualizacion:

Aristoteles fue un polimata (que maneja muchas ciencias): filésofo, l6gico y cientifico de la
Antigua Grecia cuyas ideas han ejercido una enorme influencia sobre la historia intelectual de
Occidente por mas de dos milenios. Aristételes nacid en el afio 384 a.C. en una pequefia
localidad macedonia cercana al monte Athos llamada Estagira, de donde proviene su
sobrenombre, el Estagirita. Su padre, Nicémaco, era médico de la corte de Amintas I, padre de
Filipo y, por tanto, abuelo de Alejandro Magno. Nicoémaco pertenecia a la familia de los
Asclepiades, que se reclamaba descendiente del dios fundador de la medicina y cuyo saber se
transmitia de generacion en generacidn. Ello invita a pensar que Aristételes fue iniciado de nifo
en los secretos de la medicina y de ahi le vino su aficidn a la investigacion experimental y a la
ciencia positiva. Huérfano de padre y madre en plena adolescencia, fue adoptado por Proxeno,
al cual pudo mostrar afios después su gratitud adoptando a un hijo suyo llamado Nicanor.




Valores y Temas Relacionados:

- Felicidad y virtud

Competencia a Desarrollar:

-Busco la felicidad en los pequefios detalles de la
vida cotidiana.




e

De todo es lo muy justo ma

FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

s honesto, 10 mas util, tene;;
: es el haber mane

e entezalro‘?:\ur:aasmgat,silosdz presto. Porqge tf)Fias

e concurren en los muy buenos ejercicios,
i _COS?;S ue o éstos, O el mejor de todos ellos_,, es
4 dfe(\:;(r:?c?adq Aungue con todo eso parece quc;amtgsgse
\r?ecees'\dad ae los bienes exteriores, Zogg\yzugl hagé

i i enos N ]

Porque'es ;\n;i)k?:;b:’qze\f)esr?ca\to de riquezas, porque
COSZS k;\‘::er muchas cosas con favor, o. de amlgoiés
Zae dieneros, o de civil poder, como con mst(;n;:z;r: dé
los que de algo carecen, como de ne manéhan
\Ilinaje, de hijos, de hermosura, parecl;a qt;r e
la felicidad. Porque no se puede darr;eo e
dichoso el que en e! ros’Fr;)‘ Zsu(ie;;oé ;5\0 \; s
?/Saiivggrtzzsttrr\;]er%g\os el que los tiene malos Yy

nien n migos S€ le
perversos o el que tenie do buenos a 18
7

mueren. (Aristoteles, 2001)

Sugerencias Metodoldgicas:

e Sentados en circulos se pide a todos que digan sus
nombres y algo sobre ellos mismos (virtudes), por

ejemplo en qué trabaja o lo que le gustaria hacer en la
vida.

e En un segundo paso, cada uno escribe la fecha de su
nacimiento y traza dos lineas verticales dividiendo la
pagina para crear tres columnas. En el lado izquierdo,
en la primera columna, escribe una lista con los valores
y virtudes mas importantes que tiene, sin importar el
orden o si los vive actualmente.

e Cuando haya terminado, en la columna del centro hace
una lista con los valores que aprendid desde nifio en casa,
los que has aprendido con la vida y los que has aprendido
Ultimamente pero que no suele vivirlos.

e Una vez terminado, pasa a la columna de la derecha,
y dibuja un tridngulo y escribe en cada vértice: Mis
Fortalezas, Mis debilidades, Lo que quiero ser. Hara tres
listas, donde va a escribir aquellas virtudes y valores
qgue ya existen en él, que le definen como una persona
especial y que vive continuamente. En “Mis debilidades”
va a escribir aquellos defectos que conoce y que te
impiden vivir mejor en virtud. Por ultimo, escribe aquellas
virtudes y valores que desearias vivir en “Lo que quiero

”

ser-.

e Finalmente, se le pide que guarde esta hoja debes
guardarla, como una base muy importante porque es
la base de su vida como ser humano que influird en la
convivencia con los demas...

e El grupo saca las conclusiones de la actividad.




Variantes a la Dindmica:

e Realizar la dindmica en casa
y compartirla con su nucleo
familiar.

e Consultar textos de
Aristételes y conocer mas
sobre la vida y sus escritos.




Amor Responsable

Texto Clave:

“Pues bien, el amor por parte de quienes admiran el
caracter se llama habitualmente dulce imposicion
voluntariamente aceptada; en cambio, muchos de los
gue desean el cuerpo censuran y aborrecen las maneras
de ser de los que aman”. (Jenofonte.)

Contextualizacion:

Jenofonte nace en Atenas hacia el 430 a.C. Le corresponde vivir una problematica
histérica, que se gesta producto de la guerra del Peloponeso, que lo llevd a participar
como mercenario contra Artajerjes rey de Persia. Fue condecorado y aceptado como
ciudadano espartano, hacia el final de sus dias se reconcilia con Atenas y envia a sus
hijos a participar en el ejército ateniense. Su impronta como escritor es que relata sus
imprecisiones (dudas en la presentacion de datos cronolégicos) y reflexiones con un
estilo preciso, sincero, sobrio y una marcada ironia.




Valores y Temas Relacionados:

‘Amor
‘Responsabilidad

Competencia a Desarrollar:

‘Acepto y comprendo lo que siento, considerando
al amor en todas sus expresiones valor,

qgue me permite desarrollar una conducta
responsable hacia el otro.

=1 '}
=



FILOSOFIA ANTIGUA

Lecturas Claves:

Todos sabemos, en efecto, que sin amistad ninguna relacion merece la pena. Pues bien, el amor por
parte de quienes admiran el caracter se llama habitualmente dulce imposicion voluntariamente
aceptada; en cambio, muchos de los que desean el cuerpo censurany aborrecen las maneras de ser

de los que aman. Y aun en el caso de que amen cuerpoy alma, la flor de la juventud pasa pronto de

i . o sazdn, como sabéis, Y cuandoella desaparece €s preciso que también se marchite con ellala amistad,
:’ mientras que el espiritu se hace cada vez mas digno de ser amado cuanto mas tiempo avanza hacia
g la sabiduria. Ademas, en el disfrute de la belleza fisica hay una especie de hartura, de modo.que 0
}I' mismo que ocurre con el hartazgo en las comidas es necesario que ocurra también con los amados.

:'t En cambio, la amistad espiritual est4 exenta de hartura precisamente por ser pura, pero no por ello,
| 3 como alguien podria pensar, es menos placentera, porgue, en primer lugar, iquién podria odiar a

quien sabe que le considera un hombre de bien? éQue, en segundo lugar, viera que sé afana mas
por el bien del amado que por su propio placer? cQue ademas le garantizara que su afecto no
disminuiria en ninguna circunstancia, ni aungue diera un paso en falso o se afeara a causa de una
enfermedad? ¢Como no va a ser preciso que quienes estan unidos por una amistad comun sé miren
con felicidad mutua, conversen entre sf con afecto, experimenten entre ellos reciproca confianza,
que velen el uno por el otro, se complazcan en comun por sus buenas acciones, s€ aflijan juntos Si
les sobreviene alguin reves, que transcurran el tiempo en continua alegria cuando disfruten de salud
estando juntos y que, si alguno de los dos cae enfermo, s€ rednan con mayor continuidad, y que la
solicitud sea todavia mayor por los ausentes que por los presentes? ¢No son todos estos factores |0s

encantos amorosos?

S{, pues con tal conducta pasan su vida hasta la vejez amando la amistad y disfrutando de ella Lo cierto
es que quien s6lo presta atencion ala belleza corporal pienso que <e asemeja al que ha tomado un
terreno en arriendo, que no se preocupa de mejorarloy aumentar su valor, sino de sacarf la mayor

cantidad posible de frutos de la cosecha. En cambio, el que aspiraala amistad se parece mas al que

posee un campo propio: aporta de todas partes cuanto puede para mejorary aumentar el valor del
(Jenofonte)

objeto de su afecto.




Sugerencias Metodoldgicas:

e El coordinador hace una lectura
del texto propuesto y cada joven la

sigue silenciosamente.

e En la pizarra, el coordinador
escribe las siguientes preguntas

que deberdn ser resueltas por
pareja: ¢Cudl es la definicion de
amor que infieren del texto? ¢Por

qué en esta disertacion sobre el
amor, se habla de amistad, cuerpo

y alma? ¢El concepto de amor en el
texto, se refiere a un amor filial o a

un amor eros a otro tipo de amor?
éPor qué?

e Se realiza la plenaria de grupo, en
la que cada pareja sintetizara las

reflexiones a las que llegaron. El
coordinador promueve alos demas,

a que segun las intervenciones
hagan preguntas que les surja a

partir del tema, de las experiencias
personales, de la realidad que se

vive en la actualidad respecto al
tema.

e Como ejercicio final se propone
a cada pareja realizar una
pesquisa sobre el concepto del
amor en filésofos modernos y

contemporaneos, elegir uno vy
preparar un conversatorio para el

préoximo encuentro. Cada pareja,
entregard a sus compafieros, la
sintesis de su trabajo.




El Placer y el Dolor

Texto Clave:

“Segln las ganancias y los perjuicios hay que juzgar
sobre el placer y el dolor, porque algunas veces el bien
se torna en mal, y otras veces el mal es un bien”
(Epicuro, Siglo IV a.C).

Contextualizacion:

Epicuro, nacido en Samos es un filosofo griego y fundador del epicureismo. Su
filosofia se enmarca en el periodo el periodo helenistico, periodo de grandes cambios
sociales producto de las conquistas de Alejandro Magno. Epicuro, no comulgaba con
los planteamientos platénicos ni aristotélicos, mas bien su filosofia se fundamentaba en
considerar la experiencia como criterio o norma de verdad, donde su Unico criterio de
verdad lo brinda el cuerpo. Sostenia entonces, que el fin ultimo del ser humano es el
placer, proporcionado por lo trascendente del espiritu y el afecto, los cuales son
perdurablesy otorgan la paz.




Valores y Temas Relacionados:

-Dolor
-Afectividad y relaciones personales

Competencia a Desarrollar:
-, .

N

3

[-Fomento mi autonomia para desarrollar criterio
en pro de una vida saludable, que me permita
generar un pensamiento critico respecto a las
experiencias que enfrento en mi cotidianidad y
gue redundaran positiva o negativamente en mi
proyecto de vida.

-




Lectura Clave:

Del mismo M

;_‘1—! "

*

Ty

'mhlu

el

FILOSOFIA ANTIGUA

de los deseos, unos son necesarios,

les hay algunos que son necesarios
unos son indispensables

odo hay que saber que,
los otros vanos, Y entre los natura

y otros tan s6lo naturales. De los necesarios,
para conseguir 1a felicidad; otros, para el bienestar del cuerpo; otros,

para la propia vida. De modo que, si los conocemos bien, sabremos
relacionar cada eleccion o cada negativa con la salud del cuerpo © la
tranquilidad del alma, ya que éste es el objetivo de una vida feliz, ¥
lizamos todos nuestros actos, para no sufrir ni sentir
mo lo alcanzamos, cualquier tempestad del
bre ya no le queda mas que desear ni busca
| cuerpo. Pues el placer 10
dolor, pero, cuando no

con vistas a €l rea
turbacion. Tan pronto co
alma se serena, Y al hom
otra cosa para colmar el bien del almay de
necesitamos cuando su ausencia nos causa
experimentamos dolor, tampoco sentimos necesidad de placer.

placer es el principio y fin de una vida

Por este motivo afirmamos que el
do como un bien primeroy

feliz, porque lo hemos reconoci
a partir del cual iniciamos cualquier eleccion
referimos al juzgar los bienes segun la norma
Y, puesto que éste es el bien primero y con
no elegimos todos los placeres, sino que en ocasi
muchos cuando de ellos se sigue un trastorno aun ma
dolores los consideramos preferibles a los placere
mayor placer cuanto mas tiempo hayamos soporta
placer, por su propia naturaleza, es un bien,
todos. De modo similar, todo dolor es un ma
que rehuir del dolor. Segun las ganancias

juzgar sobre el placery el dolor, porque algunas vece
otras veces el mal es un bien. (Epicuro, 1960)

congeénito,
o aversion y a él nos
del placery del dolor.
natural, por ese moftivo
ones renunciamos @
yor. Y muchos
s si obtenemos un
do el dolor. Cada
pero no hay qué elegirlos
|, pero no siempre hay
y los perjuicios hay que
s el bien se torna

Sugerencias Metodoldégicas:

. L
Se inicia con una lectura del texto
propuesto.

. Dlyide con una linea el espdgrafo
l(op;lfsgra o papelografo) en dos
”plac:.r (Lerr']’,a Iz;[egtdr;asjlti?’tlulo de’
“dolor es”, tendrd ) oo

g ré en la mesa
marcadores o tizas de varios
colores, voluntarios pasaran
escribirdn definiciones o ejemploz
quel conceptlen los términos
segln lo que hayan entendido de’I
texto y sus propios conocimientos
sobre los temas.

¢ Se divide el grupo en dos, ambos
deben organizar una de;cinicién'
una mitad sobre el placer vy Ia;
otra, sobre el dolor, a partir de las
conceptualizaciones escritas por
los compafieros. Un integrante de
cada grupo leerd su definicion y se
genera una discusion con base a
éstas y lo que plantea Epicuro en
la carta a Meneceo.

e Por grupos de 3 jovenes, se

entregara la carta completa de
Meneceo, para que conozcan el
contexto de la misma y observen
!a na.rracién que hace Epicuro e
identifiquen si el tema del dolor
y la afectividad, se encuentra
inmerso dentro de la misma.




e Como ejercicio final de

la actividad, cada joven
escribird  una reflexidon

o narraciéon de dos
paginas aplicando el texto
trabajado, las conclusiones

grupales y su pensamiento
personal. Se proponen dos

tematicas y el joven elige
una de ellas para realizar

el escrito: 1) El amor como
fuente de placer y dolor. 2)

Los problemas afectivos y
de relacion.

Los estudiantes que deseen
compartiran la lectura de

sus escritos al grupo en
general.




Texto Clave:

“Como una representacion teatral, asi la vida no
importa cuanto dura sino cuan bien ha sido
representada. No viene al caso en qué lugar acabas,
déjala en el lugar cualquiera que quieras; dale tan
solo un buen final” (Seneca)

Contextualizacion:

Séneca, hijo de un procurador imperial y eminente orador, este filosofo del periodo
helenistico del siglo I, vive en una época en que Grecia por la invasion de barbaros y
auge del imperio romano, presenta todo de tipo de crisis en todos los ambitos de la
existencia humana. Tenia asma desde su nifiez, problema que lo llevé a expresar que
lo Unico que le impedia suicidarse era su padre, quien no soportariala pérdida. Tuvoun
cargo alto en la esfera politica del mandato de Nerén. Fue reconocido por su
compromiso, diplomacia y defensor de la justicia. Militante del pensamiento estoico,
intelectual, orador, escritor, sus planteamientos lo convierten en el precursor del
cristianismo.




Valores y Temas Relacionados:

-La muerte
-Toma de decisiones

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco que la muerte hace parte del proceso
de la vida, la asumo de tal manera que me permita
ser consciente de las elecciones y decisiones que
tome para vivir una vida plena.
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Lectura Clave:

, B , V
1 , d

: i sido
: ino cuan bien ha
importa cuanto dura sl : .
|rrgprjresentada. No viene al caso en qug lugjrdaacla; g
J |quiera que guieras;
déiala en el lugar cual
sé{o un buen final” (Séneca Carta LXXVI)

: [ |,
buena el vivir, siN0 el vivir bien. Asi,

a ”
it to debe no cuanto puede

pues, el sabio vivira cuan
(Séneca Carta LXX)
rder muchoen aquelloquese es?errr‘z
gota a gota. Morir mas tarde 0 mas p.rotr)\iteonncc)) ki
i tancia; lo que importa es morir : g
|\?F\)/(i)c;a no ha de comprarse a cualquier pre

(Séneca OC LXX, 495).

“Nadie puede pe

Sugerencias Metodoldgicas:

Se entrega a los jovenes hojas de block por mitades. Y se
les animard a que dibujen un simbolo que represente el
concepto de muerte que cada uno tiene.

A medida que terminan, cada uno coloca su simbolo en
el tablero o una pared. Se dedicara unos momentos para
que cada uno observe los diferentes simbolos, luego en
mesa redonda algunos voluntarios explicaran su concepto
de muerte por medio del simbolo dibujado.

En grupo de 3 jévenes, realizan la lecturas de los 3
apartados de Séneca en sus cartas a Lucilio, mas el parrafo
de Feddn como contraste a los otros textos.

Trabajaran los textos a partir de las siguientes preguntas:
¢Qué significa la muerte para Séneca? ¢Segun su
pensamiento en estos textos, existe una relacién entre
la vida y la muerte? ¢Cual? ¢Estd de acuerdo en que un
individuo propicie su muerte? Segun el texto de Feddn,
¢Platén y Séneca comparten una mirada igual de la
muerte? (Por qué?

En mesa redonda se socializan las conclusiones a que
llega el grupo, a partir de la lectura y de las respuestas
a las preguntas planteadas. El coordinador, esboza
brevemente sobre la pizarra, las diferentes conclusiones
y aclara las dudas presentadas sobre el tema.

Con ayuda de algunos voluntarios, el coordinador cubre
las paredes del aula de clase con papel craft, lo suficiente
para que todo el grupo participe. En una mesa, tendrd
pinceles y témperas de diferentes colores. Cada joven
pintard una de sus manos con el o los colores que mas
les guste y elegird un espacio de pared para plasmar su
mano. (Para que no se pierda el sentido de la actividad
puede tener varios recipientes de agua y toallas para




limpiarse y continuar la actividad).

Al lado de su mano, el estudiante
con un marcador pensard que

aspecto de su vida optimizard para
dejar huella a quienes compartan su
camino.

e Secierralaactividad con unareflexidon

producto del trabajo realizado, del
sentido de vida y animarda a los

jévenes a dar lectura completa a las
cartas de Séneca utilizadas.

Variantes a la Dinamica:

e Los joévenes previamente leeran los

textos propuestos e indagaran sobre
qué personajes de la actualidad

(pensadores, poetas, escritores,
cantantes...) tratan el tema de la

muerte y como lo asumen en sus
vidas. Se socializa en mesa redonda

los hallazgos encontrados.

e En una hoja de block o en el

cuaderno, cada estudiante
escribe brevemente su biografia,

seguidamente, de acuerdo a las
edades y caracteristicas del grupo
el docente las plantea como, por
ejemplo: ¢Quién crees que te va
a extraflar? éCon cual frase de las
que utilizas, piensas que te van a
recordar? éQué cosas no te hubiera

gustado hacer?...







\

B CAPITULO'V

\COMPARTIR




Austeridad

Texto Clave:

“Lo suficiente para la vida, con facilidad se halla”
(Seneca).

Contextualizacion:

Lucio Anneo Séneca (afio 4 a.C. al 65 d.C.), es un filésofo y politico romano.
Reconocido por el caracter moralista de sus obras y por ser tutor de Nerén, el
sanguinario emperador. Fue un gran pensador y un poderoso orador, ademas fue un
politico muy influyente con un enorme prestigio, que a veces le atrajo la enemistad de
gente muy poderosa.

Séneca es el mayor representante del estoicismo romano (que desprecia lo material).

Vivié en una etapa de decadencia moral y politica, marcada por el caracter demente de
Neron.

Finalmente se quit6 la vida al saber que habia sido condenado a muerte por Nerén,
acusado de haber participado en una conspiracion en su contra.




Valores y Temas Relacionados:
-Austeridad
-Sencillez

Competencia a Desarrollar:

-‘Doy a los bienes materiales el valor que tieneny
procuro no depender exageradamente de ellos.
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Sugerencias Metodoldgicas:

¢ Divida a los jovenes en tres pequefios grupos.

e Reparta a los grupos unas tareas que luego socializaran
Lectura Clave: ante sus compaferos:
& , 4 felicidad, si no , ) . _
Todos hemos nacido padriacic’:n Ls naturaleza ha o El primer grupo hard un comentario sobre la vida de
: con : . . - PR
LB <alimos de nuestra e necesite Séneca vy el iempo que le toco vivir.
2 - ara
A" guerido, a5, da cual puede labrarse su El q hars tari b |
‘ rande aparato: cada o o segundo grupo hard un comentario sobre e
. %icha Las cosas ligeras fienen poco p "d Nl consumismo que vivimos en nuestro tiempo.
B d. n obrar con fuerza en ningn sentido: ; , . ,
\ ) idad no eleva al sabio, ni la adversida o El tercer grupo hard un comentario sobre lo que Séneca
2 prosperida : ha trabajado sin cesar nos ensefia en sus textos sobre la austeridad.
‘L" puede abatirle, pOraue 12 dido dentro de
ha podl o .
e en acumular cuanto Su interior toda su e Los grupos socializan sus comentarios ante el grupo
- ) en ) .
5 si mismo Y en|b9§;;ro llamarme sabio? de general y sacaran conclusiones.
- ’ . 4 O' (‘
alegria. iCom

' i o, NO
ningdn modo; porque Si pretendiese serlo,

iado, sino e |nvite a los jovenes a profundizar su conocimiento sobre
; a . . .
solamente negaria que soy de:g‘lfaClde ’éodOS Séneca, leyendo sus obras o ampliando el estudio de su
{ mas feliz { bi f
roclamarfa el iografia en Internet.
qUERHENE -« (Séneca, 2004, P.17)
. “igual a Dios. (Seneca, ,
siendo casi igua

Variantes a la Dindmica:

e Hacer collages por grupos con fotos de periddicos o
revistas que muestren el contraste entre una sociedad

consumista y los pobres que no alcanzan a tener lo
necesario.

e Hacer un listado de aquellas cosas que parecen

indispensables y sin las cuales no somos felices, pero

que en realidad solo son imposiciones de la moda o la
vanidad.







Dar y Recibir

Texto Clave:

"La democracia lleva el mas bello nombre que existe:
igualdad" (Herdédoto).

Contextualizacion:

Herodoto fue bautizado como "el padre de la historia" por Cicerén. Y aunque desde
entonces muchos han sido los sabios y entendidos que han rebatido tal afirmacién,
afirmando que la obra del griego esta llena de invenciones y precisiones, muchos le
siguen considerando como tal. Herodoto fue el primero en decidirse a escribir sobre los
hechos de sus antepasados y de sus contemporaneos, y dejando constancia escrita de
las grandes gentes de sus antecesores. Unainvestigacion de los hechos para discernir
lo correcto de loincorrecto. Y eso parece ser la historia.




Valores y Temas Relacionados:

-Servicio
-Caridad

Competencia a Desarrollar:

‘Reconozco la importancia de tener un clima de
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Sugerencias Metodoldgicas:

¢ Se forman equipos de 6 a 8 personas.

Lbctura Clave: e El animador forma los subgrupos y reparte papel.

’ i da Fia y
ia habfa una mujer !‘amat tura’ e Luego, hace una breve presentacion: Muchas veces
e es a ’
s tres dedos

Ui apreciamos mas un regalo pequefio que uno grande.
QNP ES a

& En el demo de Pean
de cuatro codos meno

y hermosa, ademas. Revistier‘ hicieron subir Otras muchas, gstamos mas preocupadps por no ser
1 de una armadura comp\eta, a R T capaces de reallzaNr cosas grandes y dejamo,s de lado
‘ para aparecer mas majestuosa, ¥ W os que h_acgf cosas pequefias, aunque tend.rlan, quizds, un gran
V ciudad. Habian despachado antes B cshobia significado. En I? experiencia que15|gue vam(?s a poder
. llegar a la ciudad pregonaban lo qu e 1hid hacer un pequefio regalo de alegria a cada miembro del
| A v decfan: “;0h atenienses:,

encargado, grupo.

o, a quien la misma

isistrat
de buena voluntad a Pis honrandole

; o0l El animador invita a los participantes a que escriba
) U pro ia Acropolis,
Atenearestituye asuPrOBEL & o o titando por

1
-
Er i i A
: — Bre cada uno un mensaje de ese tipo a cada compafiero de
: mas que a ningun hombre i¢ por los
'& breve se extendio P
g
-

B0 en su subgrupo, mensaje que tienda a despertar en cada
Tl mdeyque Atenea restituia Pisistrato; persona sentimientos positivos respecto a si mismo.

: dad, convencidos de que aquella . , _
y los de la ClL{ D i le dirigian sus votos y e El animador presenta sugerencias, procurando animar a
mujer era la diosa MIsma, © trato. (Herodoto) todos a que envien un mensaje a cada miembro de su
BTy subgrupo, incluso a aquellas personas por las que puedan
no sentir gran simpatia.

demos la fam

recibierony aceptaron a

Respecto al mensaje les dirdn:

e Que sea muy concreto, por ejemplo: Me gusta como ries

cuando...; y no, por ejemplo, “Me gusta tu actitud”, cosa
gue es demasiado general.

e Que el mensaje sea especificoy bien ajustado a la persona
que va dirigido, y que no sea valido para cualquiera.

e Que cada uno envié mensaje a todos, aunque alguno no
le conozca a fondo; en todo podrd encontrar algo positivo.




e Procura decir a

cada uno algo que
hayas observado

en el grupo, sus
mejores momentos,

sus éxitos; y
haz siempre la
presentacién de

tu mensaje de un
modo persona: «

A mi me gusta en
ti...», « Yo veo que

tu...».

e Dial otro lo que tu

encuentres en el
gue te hace ser mas

feliz.




Los Bienes Materiales

Texto Clave:

“Las riguezas, los honores, los mandos y todas las
demas cosas que por opinién de hombres son
estimadas, abstraen de lo justo”

(Séneca, Lucio Anneo).

Contextualizacion:

El estoicismo griego y romano se caracteriza, entre otras cosas, por el desprecio de
lo material), de ahi el uso que hacemos de la palabra “estoico” como sinébnimo de
austeridad y de vida mas bien frugal.

Séneca(afo4a.C.al65d.C.), es el fildsofo estoico mas conocido. Hombre de grandes
principiosprincipios, pero polémico en sus actividades econdémicas y politicas, que
parecian contradecir sus ensefianzas, ejercié una gran influencia en su tiempo,
llegando a ser tutor del emperador Nerén. Sin embargo, su popularidad le gané
muchos enemigos y terminé suicidandose antes de ser ejecutado por orden del propio
Neron.




Valores y Temas Relacionados:

-Recto uso de los bienes materiales. }

Competencia a Desarrollar:

‘Doy a los bienes materiales el valor que tieneny By
procuro no depender exageradamente de ellos. F




FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

i oorimen el

Felices entre las calamidades que les \E e

corazon. Las riquezas, los honores, .oién P,
y todas las demds cosas queé por opin

timadas, abstraen de lo justo. No

s
hombres son € e
sabemos estimar las cosas, de cuyo valor

i por la fama, sino por la naturalgza
(:,\2 Zﬁgs.rYazg‘ce;slons tfienen cosa magniﬁca qui:\lfcr)mgae
a si nuestros entendimientos Mds de\asaqa‘abamos
que solemos admirarnos; porqué no R
porgue ellas son dignas de apetecersz, R s
apetecemos porque han de ser alabada .soberbecen
riquezas esta causa antecedelnte, que e:da o
el animo, engendran soberanfa y arroga enéjenan v
despiertan la envidia, Y de tal manerg L
entendimiento, qué aun la sola la OE)lnl o
legra, siendo muchas veces danosg i
o aasgdaln grandeza de animo, y 1as riguezas
?nusirl]encia. (Séneca, Lucio Anneo. 2004. P.352)

Sugerencias Metodoldgicas:

e |nvite a los jovenes a hacer un momento de reflexién
personal sobre la relacion de cada uno con los bienes
materiales (el dinero y las cosas materiales).

e En grupos de dos o tres personas, desarrollen las
siguientes actividades:

o Revisan las ideas de Séneca sobre los bienes materiales

y las contrastan con el consumismo que vivimos en
nuestras sociedades actuales.

o Analizan el papel de los medios de comunicacién y de las
modas en el afdn consumista que nos ataca.

o Proponen medios para superar este vicio consumista.

e Los grupos socializan sus comentarios ante el grupo
general y sacaran conclusiones.

e |nvite a los jovenes a profundizar su conocimiento sobre

Séneca, leyendo sus obras o ampliando el estudio de su
biografia en Internet.

Variantes a la Dindmica:

e Hacer collages por grupos con fotos de periddicos o
revistas que muestren el consumismo del mundo actual.

e Hacer un listado de diez cosas que tenemos en las casas

o en la habitacion solo por tenerlas y que no sirven en la
prdctica.
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FILOSOFIA ANTIGUA

Lectura Clave:

Fragmento 173

ara € hom m n n de los bienes,
ales nace o

P | hombre los o : '
rcuando no se sabe admmlstrar\os ni ut1hz§ 0S
nientemen il EAn no es Justo
convenienteme i Sl bargo, NO k just
fi mo M fectivamente

clasi icarlos como ales, ya que son ere ‘tl i tr
pienes; Y S€ puede, si se quiere, utilizar e bien para

7

defenderse del mal. (Abdera)

Fragmento 285.
na es fragil, que

|a vida huma .
ocer que ve sacudida

te se
ue constantemen e
; dificultades del destino; por \’c;
r, ma
rse uno por poseer
no debe preocuparse or P =
tar\tor;'\oderadamente y medir las miserias segun
ue e
c;ue es necesario. (Democrito de Abdera)

Hay que recon
dura poco Y
por los golpes 'y las

Sugerencias Metodoldgicas:
¢ Se nombran uno o dos observadores.

e Se coloca en el centro del grupo todo tipo de piezas de
construccion (tipo tente, logo o similar), con mufiecos,
figuritas, accesorios herramientas...

e Se les propone que visualicen antes de nada qué
construirian con ese material (sin decirlo).

e Se invita al grupo a hacer una construccion entre todos,
sin ninguna norma mas.

e A partir de ese momento, lo mds importante es la tarea
de observar cémo utilizan cada una de las herramientas
las decisiones, los roles, las presiones, las formas de
relacionarse, el resultado...

e Una vez finalizado se pasa a analizar en grupo lo ocurrido,
ver conexiones con si dindmica grupal cotidiana vy
aportarles una realimentacién externa por parte de los
observadores.

Variantes de la dindmica:

e Opcionalmente se puede grabarenvideocémo transcurre
el proceso para poder mostrarselo y sacar conclusiones.













Este es el fruto de un trabajo de investigacidon que nos mostré la necesidad de
mejorar la presentacion de la filosofia antigua para superar las limitaciones de la
formacion académica tradicional, por eso estos talleres se pueden aplicar en
ambientes tanto escolares como no escolares, porque se trata de que los jovenes,
incluso fuera del aula, puedan aprovechar estos tesoros del pensamiento humano.
Respondemos asi a las inquietudes de los jovenes y de los docentes de filosofia
que, en nuestra investigacion, nos mostraron las debilidades de la formacion

filosofica tradicional.
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