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Introduccion

La humanidad se enfrenta a desafios sin precedentes en el garantizar la seguridad
alimentaria global, con proyecciones que indican que la poblacién mundial superara
los 9000 millones de personas para el 2050, demandando asi un incremento masivo en
la produccién de alimentos. Teniendo en cuenta la latente insostenibilidad creciente
de la produccion de ganado convencional y las amenazas del cambio climético a las
cadenasde suministro de alimentos, se deben considerar fuentes nutricionales alternas
(Lin et al., 2025; Romero-Diaz et al., 2025; Stubelj et al., 2025). La busqueda de fuentes
de proteinas alternativas y sostenibles se ha vuelto imperativa y, en este contexto, la
entomofagia, definida como la préctica de ingerir insectos, emerge como una solucion
prometedoray viable; de hecho, se estima que el mercado global de insectos comesti-
bles crecera exponencialmente, proyectandose de 1870 millones de dolares en el 2024
a aproximadamente 17 950 millones de dolares en el 2033 (Huang, 2025; Palcu et al.,
2025; Rhetso et al., 2025).

Histéricamente, la entomofagia se presenta como una practica arraigada en diversas
culturas, con unalarga tradicién en Asia, Africay América Latina (Devi et al., 2023; Hlon-
gwane et al., 2020; Lin et al., 2025). Mas 0 menos 2000 millones de personas consumen
cercade 2000 especies deinsectos, siendo México, China, Tailandia e India los principales
paises consumidores; sin embargo, a pesar de su potencial, la adopcion de insectos
como alimento de consumo en las sociedades occidentales es considerablemente baja
y limitada y se considera una novedad (Lin et al., 2025; Niimi et al., 2025; Palcu et al.,
2025; Rhetso et al., 2025).



Losinsectos comestibles ofrecen multiples beneficios nutricionalesy ecoldgicos, lo que
los convierte en una alternativa alimentaria atractiva. Son una fuente rica en proteinas
de alta calidad, grasas insaturadas, asi como en minerales como hierro, zincy calcio, y
vitaminas como la B12y los acidos grasos omega-3. Su contenido proteico puede variar
entre el 35 % y el 60 % del peso seco, y algunas especies incluso superan el aporte de
proteinas de carnestradicionalescomo el pollo o lares (De Castro et al., 2018; Dewangan
etal,, 2025; Huang, 2025; Lin et al., 2025; Rhetso et al., 2025).

La criadeinsectos es notablemente mas eficiente en el uso de recursos que la ganaderia
convencional y requiere menos tierra, agua y alimento, lo que resulta en una huella de
carbono significativamente menory menos emisiones de gases de efecto invernadero;
los insectos tienen altas tasas de conversién de alimento, lo que significa que produ-
cen mas biomasa comestible con menos insumos. A su vez, también pueden utilizar
residuos organicos como alimento, lo cual promueve un modelo de economia circular
y reduce los desechos potencialmente contaminantes ambientales (Aidoo et al., 2023;
Dewangan et al., 2025; Huang, 2025; Lin et al., 2025; Smetana, 2023; Stubelj et al., 2025;
Van Huis et al., 2013).

A pesar de estos innegables beneficios, la aceptacidn generalizada de la entomofagia
enfrenta barreras significativas, especialmente en las culturas occidentales. La aversion
y el desagrado constituyen los principales obstaculos, ya que los insectos suelen perci-
birse como sucios, peligrosos o repulsivos. Esta asociacion, profundamente arraigada
en la culturayy la historia, se manifiesta como una respuesta visceral que influye en su
rechazo, o bien como una forma de neofobia alimentaria (Niimi et al., 2025; Palcu et al.,
2025; Stubelj et al., 2025; Van Huis et al., 2013). La apariencia, el olor y la textura de los
insectos son factores importantes que disuaden a los consumidores, asi como la visi-
bilidad de losinsectos en los productos alimenticios reduce drasticamente la intencion
de probarlos (Lin et al., 2025).

En muchassociedades occidentales, la ausencia de una tradicion culinaria con insectos
los hace percibirse como ajenos e inapropiados; incluso en paises con historia ento-
mofaga existen diferencias generacionales en su aceptacién (Huang, 2025; Niimi et al.,
2025; Palcu et al., 2025).

Existen interrogantes sobre la seguridad alimentaria, como la posibilidad de reacciones
alérgicas o la acumulacion de pesticidas en insectos silvestres, ademas de la falta de
regulaciones especificas y consistentes para su produccion y comercializacion en mu-
choslugares; para superarestas barrerasyfomentar la aceptacion, se estan explorando
diversas estrategias como transformar los insectos en polvo o harinas para incorporarlos
en alimentos conocidos (por ejemplo, barras de proteinas, galletas y pastas), lo cual
oculta su apariencia original y aumentala disposicién a probarlos (Dewangan et al., 2025;
Gravely Doyen, 2020; Huang, 2025; Lin et al., 2025; Niimi et al., 2025; Rhetso et al., 2025).
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Eluso de ladistraccién, especialmente el humor, ha demostrado ser efectivo para mitigar
las respuestas emocionales negativas hacia los alimentos a base de insectos; educar a
los consumidores sobre los beneficios nutricionales y ambientales de la entomofagia,
asi como desmentir mitos, es fundamental para cambiar percepciones (Palcu et al.,
2025; Puteri et al., 2023; Stubelj et al., 2025).

Entomofagia y sostenibilidad rural

La ruralidad, en el contexto de las comunidades que consumen insectos comestibles,
se refiere a los entornos complejos en los que la vida de las personas esta intrinseca-
mente ligada a los ecosistemas naturales, particularmente a las practicas tradicionales
transmitidas de generacion en generacion (Gahukar, 2020; Olivadese y Dindo, 2023).

Las comunidades rurales, especialmente en el sudeste asiatico, el Pacffico, Africa subsa-
harianay América Central y del Sur, han consumido insectos de forma regular durante
siglos como plato principal o suplemento alimenticio. La entomofagia ha sido una parte
integral de la historia humana, con evidencia de su consumo que se remonta a tiempos
prehistéricos (Gahukar, 2020; Hope, 1842; Olivadese y Dindo, 2023).

Los insectos pueden contribuir significativamente a la seguridad alimentaria, en es-
pecial en comunidades con desafios nutricionales (tabla 1). Al diversificar la ingesta
de nutrientes, se han documentado en el mundo més de 2100 especies de insectos
comestibles, en gran parte del sur global, donde el acceso a proteinas convenciona-
les como la carne de res y el pollo es de limitada consecucion. Por eso, el estudio, la
disponibilidad, el consumo y la conservacién de insectos comestibles son de gran
importancia (Gasca-Alvarez y Gonzélez, 2022; Granados-Echegoyen et al., 2024; Torres
Gallegos y Camba Cortéz, 2019).

Tabla 1. Insectos comestibles representativos en el mundo

Orden del Especie o nombres

. Regiones de consumo destacadas
insecto comunes

Se ha estudiado en el Amazonas, Colombia
(Cartay, 2017; Cristancho y Barragan-Fonse-
ca, 2011).

Gusano de la palma (Rhyn-

Coleoptera chophorus palmarum)

Larvas del gorgojo de la
Coledptera palma Africa (Raheem et al., 2018).
(Rhynchophorus phoenicis)
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O'rden el Especie o nombres Regiones de consumo destacadas
insecto comunes
América del Norte y del Sur, especialmente
) México (Ramos-Elorduy et al., 1997). Auto-
, Gusano de la harina (Tene- . B X N -
Coledptera brio molitor) rizado como “nuevo alimento” en la Unién
Europea (Pinheiro et al., 2025; Romero-Diaz
etal., 2025).
Oruga de mopane (Gonim- Sur de Africa (Botsuana, Zimbabue, Zambia
Lepidoptera & mop y Sudéfrica) (Akpalu et al., 2009; Dovie et al.,
brasia belina)
2002).
Oruga del arbol de madrofio
Lepidoptera (“cupiche”) México (Pinoy Ramos-Elorduy, 2021).
(Eucheira socialis)
Hymenoptera Hormigas tejedoras (Oeco- | Asia (Arunachal Pradesh, India) (Chakravorty
y P phylla smaragdina) etal., 2016).
Hymenoptera Hormigas culonas Santander, Colombia (Beltran, 2019; Conde
Y P (Atta laevigata) etal., 2013).
Escamoles (larvas de hor-
Hymenoptera | miga) México (Juérez et al., 2015).
(Liometopum apiculatum)
Hymenoptera = Abejas (Apis mellifera) Ameérica (Ramos-Elorduy et al., 1997).
América del Norte (Canadé, Estados Unidos y
Orthobtera Grillo doméstico México) (Finke, 2012). Autorizado como “nue-
P (Acheta domesticus) vo alimento” en la Unién Europea (Pinheiro
etal., 2025; Romero-Diaz et al., 2025).
Saltamontes (“chapulines”)
Orthoptera (Sphenarium histrio, México (Ramos-Elorduy et al., 2006).
S. purpurascens)
Africa oriental y meridional (Nigeria, Kenia,
Termitas Ruanda, Uganday Burundi) (Barragan-Fonse-
Blattodea (Macrotermes spp., Odonto- | ca et al,, 2024; Chakravorty et al., 2016; Kagezi
termes sp., Syntermes sp.) et al., 2010). América del Sur (Granados-Eche-
goyen et al., 2024).
. . América Central, América del Sury el Caribe
Hemiptera SC;gnch)es comestibles (Edes- (Ramos-Elorduy et al., 1997; Rumpold y Schli-
Pp- ter, 2015).
Interés creciente en el mundo, especialmen-
Dibtera Mosca soldado-negra (Her- | te para alimentacién animaly gestion de
P metia illucens) residuos organicos (Abd El-Hack et al., 2020;
Bava et al., 2019).
Moscas del lago
Diptera (Chaoborus sp., Africa Oriental (Ayieko y Oriaro, 2008).
Chironomus sp.)

Fuente: elaboracion propia.
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Para muchas poblaciones étnicas, la entomofagia es un atributo cultural regular, no
solo unamedida de emergencia parasobrevivira la falta o escasez de alimentos; en ese
sentido, la popularidad del consumo de insectos ha existido desde tiempos inmemo-
rialesy, aunque disminuyo en los Ultimos doscientos afios probablemente debido a la
introduccién de alimentos occidentales, sigue siendo importante en muchas socieda-
des (Gahukar, 2020; Olivadese y Dindo, 2023; Pal y Roy, 2014; Shockley y Dossey, 2014).

El consumo y la aceptacién de insectos estan estrechamente asociados con valores
culturales, festividades religiosas, costumbres locales, tables y conocimientos tradi-
cionales, entre otros. Por ejemplo, en la cuenca del lago Victoria, en Africa Oriental, los
saltamontesde cuernos largos se sirven en funciones familiares como un plato delicioso
y nutritivo; en México, un plato llamado Gran Mitla, preparado con larvas de Oryctes
sp., mezcladas con chile y sal, es muy apreciado en ocasiones especiales (Gahukar,
2020; Pinoy Reyes, 2020).

Los insectos comestibles recolectados de zonas rurales o boscosas son econémicos
y aportan al sustento familiar en las comunidades rurales, especialmente durante
periodos de incertidumbre alimentaria o eventos adversos que dificultan la normal
consecucién de recursos alimenticios (Gahukar, 2020; Olivadese y Dindo, 2023). Como
ejemplo de su valor alimenticio, 100 g de orugas en Nigeria pueden proporcionar el
76 % de la ingesta diaria recomendada de proteinas y casi el 100 % de los requisitos
vitaminicos de un adulto. Teniendo en cuenta como grado adicional sus beneficios
nutricionales, potencialmente el comercio de insectosy sus productos generaingresos
para las personas y comunidades locales y rurales (Aidoo et al., 2023; Gahukar, 2020;
Ordofiez-Araque et al., 2022).

El conocimiento indigena (también conocido como conocimiento tradicional) se
refiere al saber local e institucionalizado que se ha construido y transmitido de una
generacién a otra oralmente, a menudo basado en practicas y creencias locales;
dicho conocimiento es vital para preservar la biodiversidad y puede ayudar a disefiar
estrategias de adaptacion al cambio climético en el marco del consumo de insectos.
Las comunidades indigenas asimismo cuentan con un conocimiento profundo de las
especies de insectos, sus escondites, ademas de cuando, dénde y como recolectarlos
(Gahukar, 2020; Selaledi et al., 2021).

La disponibilidad deinsectos en entornos ruralesy areas boscosas depende de la especie
y de la temporada. A partir de estos conocimientos, se han desarrollado practicas tra-
dicionales de recoleccion que, por lo general, son respetuosas con el medio ambiente.
Porejemplo, la tribu Naga, en el noreste de la India, emplea métodos tradicionales para
procesar insectos, como hervirlos, secarlos al sol, tostarlos o freirlos, y afiadir especias
locales propias de su cultura y tradicién culinaria (Chakravorty et al., 2011; Gahukar,
2020; Mozhui et al., 2021; Ochieng et al., 2025; Selaledi et al., 2021).
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En Tanzania, la comercializacion de saltamontes (Ruspolia differens) ha hecho més efi-
cientes los métodos de recoleccion, utilizando trampas, bombillas brillantes y grandes
cubos para capturar insectos de habitos nocturnos (Selaledi et al., 2021).

Elconocimiento cultural rural puede contribuir significativamente al desarrollo sosteni-
ble del sector de los insectos comestibles. Las comunidades que los consumen suelen
gestionarelentorno natural para aumentar su disponibilidad y previsibilidad, mediante
estrategias como la manipulacion de la distribucion de las plantas hospederas, la pre-
servacion de arboles que sirven de habitat y la introduccion controlada de insectos en
areas seleccionadas (Kothe etal., 2023; Selaledi et al., 2021; Trisnawatiy Azis, 2017). Para
evitar la sobreexplotacion, algunas comunidades se esfuerzan constantemente por no
excederse en dicha actividad, lo que incluye practicas como dejar a la reinay a algunas
obreras, en el caso de insectos sociales, durante la recoleccién de abejas, con el fin de
permitir el desarrollo y la produccion de la colonia (Selaledi et al., 2021).

En la cuenca del lago Victoria, en Africa Oriental, algunas aldeas protegen arbustos o
colinas especificas cerca de la orilla del lago como santuarios para la recoleccion de
insectos, considerandolos tierras sagradas (Ochieng et al., 2025).

En Zambia, el pueblo Bisa supervisa la abundancia de recursos y los cambios en los
ecosistemas, para proteger las etapas vulnerables de su ciclo de vida y sus habitats
especificos, e implementa restricciones temporales de recoleccion para asegurar la
sostenibilidad de los insectos y el ecosistema (Ochieng et al., 2025).

Apesarde laimportancia de los insectos comestibles, existen diversas amenazas para
su explotacion sostenible y conservacion, especialmente en las zonas rurales debido
a que las poblaciones de insectos estan disminuyendo a un ritmo considerable en el
mundo, y los insectos comestibles no son una excepcién a dicho fenémeno (Gahukar,
2020; Makkar et al., 2014, Ochieng et al., 2025). Las razones de dicha reduccion en las
poblaciones son complejas, e incluyen la sobreexplotacion de especies especificas, la
pérdida de habitat, la disminucion de la diversidad de plantas hospederas, el cambio
climatico, la deforestacion y el aumento de la contaminacion por causas antropicas
(Gahukar,2020; Ochiengetal.,2025; Selaledi et al.,2021). Un caso ejemplar de la pérdida
entomologica se pone en evidencia en la sobreexplotacion de ciertas especies, como
la oruga mopane en Botsuana y Sudéfrica, que ha llevado a su desaparicién en estas
regiones del hemisferio (Selaledi et al., 2021).

Los insectossilvestres recolectados con fines de consumo alimenticio estan expuestos
a la contaminacién cruzada por diversos productos agroquimicos que se extienden o
derivan desde las granjas o areas de cultivo hasta la vegetacién silvestre donde habitan,
lo cual plantea riesgos para los organismos que no son objetivo, incluidos los insectos
comestibles, asi como para toda la cadena tréficay alimentaria (Anjariay Vaghela, 2024;
Ochieng et al., 2025).
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Es importante lograr un equilibrio entre el uso del conocimiento tradicional y el co-
nocimiento cientifico para producir y procesar estas alternativas alimenticias, ya que
la combinacion de ambos enfoques puede mejorar la comprension, el monitoreo y la
conservacion de los insectos comestibles como recursos alimentarios humanosy para
la alimentacion animal (Ochiengetal., 2025; Selaledi et al., 2021). Por eso, la integracion
de los sistemas de conocimiento tradicional y el conocimiento cientifico es crucial
para construir resiliencia a fendmenos adversos como el cambio climatico, con fines
de aumentar la poblacion y produccion de insectos comestibles (Selaledi et al., 2021).

La cria deinsectos comestibles con fines de produccion masiva puede mitigar la sobre-
explotacién en la naturalezay conservar el medio ambiente; la produccion de proteinas
a base de insectos, utilizando subproductos alimenticios, es dos veces mas benéfica
para el ambiente que la proteina animal convencional bajo su modelo de explotacion
tradicional; porlo anterior, es necesario establecer, modificary refinar marcos regulatorios
y politicas publicas para la produccion de insectos, asi como para el procesamientoy la
comercializacién de insectos comestibles en el mundo, especialmente en los paises en
vias de desarrollo para facilitar el acceso al mercado de exportacion y generar divisas
y sostenibilidad (Ochieng et al., 2025; Selaledi et al., 2021).

Laruralidad en el consumo de insectos comestibles evidencia la profundainterconexion
entre las comunidades, sus tradiciones y el medio ambiente; a pesar de los desafios
modernos, el vasto y valioso conocimiento tradicional que poseen estas comunidades
esfundamental para la explotacién sostenible, la conservaciony el fomento de la ento-
mofagia como una solucion viable para la seguridad alimentaria y el bienestar global
(Gahukar, 2020; Olivadese y Dindo, 2023; Selaledi et al., 2021).

Entomofagia y cultura en América

En la actualidad, se estima que unas dos mil millones de personas, principalmente
en Africa, Asia y América Latina, incluyen insectos en sus dietas. En América Latina,
la entomofagia estd profundamente arraigada en el patrimonio culinario y tiene una
posicion privilegiada como fuente de alimento tradicional (Granados-Echegoyen et al.,
2024; Martinez et al., 2023). Aproximadamente 50 millones de indigenas en América
Latina, que representan cerca del 10 % de la poblacion total, consideran los insectos
como un recurso alimenticio fundamental (Abril et al., 2022).

América Latina, unavasta region con gran diversidad cultural y biolégica, ha mantenido
una profunda relacion historica con la entomofagia, es decir, el consumo de insectos
(Van Huis y Oonincx, 2017). A diferencia de la percepcion occidental —que a menudo
la considera una préactica alimentaria homogéneay poco deseable—, la realidad en la
region es mucho mas compleja y esta profundamente arraigada en sus culturas. De

Capitulo 9. Entomofagia y seguridad alimentaria - Insectos como recurso nutricional rural



hecho, América Latina se caracteriza por unalarga tradicién en el uso de insectos como
parte de la alimentacion (Barragan-Fonseca et al., 2024; Bisconsin-Junior et al., 2022).

En América Latina, se han identificado unas 735 especies de insectos comestibles: Mé-
xico alberga la mayor diversidad, con 415 especies, seguido de Brasil (122), Ecuador (78),
Colombia (51) y Venezuela (39); los 6rdenes de insectos méas consumidos en la region
incluyen Coledptera (escarabajos), Hymenoptera (hormigas, avispas y abejas), Lepi-
doptera (mariposasy polillas) e Isoptera (termitas) (Abril et al., 2022). Algunos ejemplos
notables de insectos comestiblesy su consumo en América se presentan en la tabla 2.

Tabla 2 Insectos comestibles y su distribucién en América Latinay el Caribe

Orden

Himendptera

Insecto

Brachygastra azteca

Distribucion en América

México (Baigts-Allende et al., 2021; Ramos-Elorduy
etal, 2006; Rumpold et al., 2014).

Himendptera

B. mellifica

Sur de EE. UU., México, Centroamérica (Bai-
gts-Allende et al., 2021; Ramos-Elorduy et al., 2006;
Rumpold et al., 2014).

Himendptera

Mischocyttarus
basimacula

México, Centroamérica, Sudamérica (Baigts-Allen-
deetal, 2021; Ramos-Elorduy et al., 2006; Rumpold
etal., 2014).

Himendptera

M. mexicanus

Sureste de EE. UU., México, Centroamérica, Suda-
mérica y el Caribe (Baigts-Allende et al., 2021; Ra-
mos-Elorduy et al., 2006; Rumpold et al., 2014).

Himenoptera

M. pallidipectus

México, Centroaméricay Sudamérica (Baigts-Allen-
deetal,, 2021; Ramos-Elorduy et al., 2006; Rumpold
etal,, 2014).

Himenoptera

Parachartergus apicalis

México, Centroaméricay Sudamérica (Baigts-Allen-
deetal,2021; Ramos-Elorduy et al., 2006; Rumpold
etal,, 2014).

Himenoptera

Polistes (Apanilopterus)
canadensis

Sur de EE. UU., México, Centroamérica y Sudaméri-
ca (Baigts-Allende et al., 2021; Ramos-Elorduy et al.,
2006; Rumpold et al., 2014).

Himenoptera

P. (Apanilopterus)

México, Centroamérica, Sudamérica y el Caribe
(Baigts-Allende et al., 2021; Ramos-Elorduy et al.,

nstabili 2006; Rumpold et al., 2014).
Sur y sureste de EE. UU., México, Centroamérica,
Himenoptera  P. major Sudamérica y el Caribe (Baigts-Allende et al., 2021;

Ramos-Elorduy et al., 2006; Rumpold et al., 2014).

Himendptera

Polybia occidentalis
subsp. nigratella

México, Centroaméricay Sudamérica (Baigts-Allen-
deetal,, 2021; Ramos-Elorduy et al., 2006; Rumpold
etal, 2014).

Himendptera

Liometopum apiculatum

El Caribe (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Himenoptera

Lestrimelitta
chamelensis

México (Ramos-Elorduy et al., 2006).
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Insecto

Distribucion en América

Himenoptera

Melipona beecheii

México y Centroamérica hasta Costa Rica y el Cari-
be (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Himenoptera

M. fasciata

México, Guatemala, Costa Rica y Colombia (Ra-
mos-Elorduy et al., 2006).

Himendptera

Atta laevigata

Colombia (Conde et al., 2013).

Himenoptera

Scaptotrigona mexicana

México y Centroamérica (Ramos-Elorduy et al,,
2006).

Himenoptera

S. hellwegeri

México (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Himendptera

Plebeia sp.

Suroeste de EE. UU., México, Centroamérica y Sud-
américa (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Himendptera

Nannotrigona
testaceicornis

México, Centroamérica y Sudamérica (Ramos-Elor-
duy et al., 2006).

México, Centroamérica y Sudamérica (Ramos-Elor-

Himendptera | Tetragonisca angustula duy et al., 2006).
Himenoptera | Neodiprion quilletei Sur de Canada, EE. UU. y México (Pino et al., 2021).
Himenoptera Z_ad/p‘r/on falsus México (Pino et al., 2021).

(=vallicola)

Coledptera

Prostephanus truncates

Suroeste de EE. UU., México y Centroamérica (Pino
etal., 2021).

, Rhynchophorus Sudamérica (Cristancho y Barragén-Fonseca,
Coledptera
palmarum 2011).
Coledptera | Chalcophora sp. EE. UU., Méxicoy Caribe (Pino et al., 2021).

Coledptera

Passalus (Passalus) af.
punctiger

Norte de EE. UU., México, Centroamérica, Sudamé-
ricay el Caribe (Pino et al., 2021).

Coledptera

Phyllophaga sp.

Norteamérica, Centroamérica, Sudaméricay el Ca-
ribe (Pino et al., 2021).

Coledptera

Tenebrio molitor

Norteamérica, Centroamérica (El Salvador) y Suda-
mérica (Pino et al., 2021).

Lepidoptera

Laniifera cyclades

Diptera Hermetia aurata México (Pino et al., 2021).

Lepidoptera | Synanthedon cardinalis  México (Pino et al., 2021).

Lepidoptera | Eucheira socialis México (Pino et al., 2021).
(

México (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Lepidoptera

Aegiale hesperiaris

México (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Lepidoptera

Helicoverpa zea

Norteamérica, Centroamérica, Sudaméricay el Ca-
ribe (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Lepidoptera

Bombyx mori

EE. UU.y Sudameérica (Pino et al., 2021).

Ortoptera Sphenarium histrio México (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Ortéptera S. purpurascens México (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Ortoptera S. magnum México (Ramos-Elorduy et al., 2006).

Ortéptera Melanoplus Norteamérica (Pino et al, 2021; Ramos-Elorduy
femurrubrum etal., 2006).
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Orden Insecto Distribucion en América
Ortéptera M. mexicanus Canada, EE. UU., México (Pino et al, 2021; Ra-
P ' mos-Elorduy et al., 2006).
Ortéptera M. differentialis EE. UU., México (Pino et al., 2021; Ramos-Elorduy
etal., 2006).
, Norteamérica (Pino et al, 2021; Ramos-Elorduy
Ortoptera Spharagemon equale et al., 2006).
Ortéptera Orphulella orizabae ;/Ioeggo (Pino et al., 2021; Ramos-Elorduy et al,
Ortéptera 0. tolteca México (Pino et al, 2021; Ramos-Elorduy et al.,
2006).
Ortéptera 0. quiroga México (Pino et al,, 2021; Ramos-Elorduy et al.,
2006).
Ortéptera Orohulella s Norteamérica, Centroamérica, Sudaméricay el Ca-
P P P- ribe (Pino et al., 2021; Ramos-Elorduy et al., 2006).
Hemibtera Brochymena (Arcana) Norteamérica, Centroamérica, Sudaméricay el Ca-
P tenebrosa ribe (Pino et al., 2021; Ramos-Elorduy et al., 2006).
Surde EE. UU., México, Centroamérica, Sudamérica
Hemiptera | Chlorocoris sp. y el Caribe (Pino et al., 2021; Ramos-Elorduy et al,
2006).
Fdessa cordifera (syn Este de EE. UU., México, Centroamérica, Sudamé-
Hemiptera . yn- rica y el Caribe (Pino et al,, 2021; Ramos-Elorduy
Ascra cordifera)
etal., 2006).
Hemiptera Fuschistus sulcacitus México y Costa Rica (Pino et al., 2021; Ramos-Elor-
duy et al., 2006).
Hemiptera | Buenoa margaritacea  EE.UU.y México (Ramos-Elorduy et al., 2006).
Hemiptera | Corisella edulis EE. UU. y México (Ramos-Elorduy et al., 2006).
Hemiptera ¢ mereenaria (Corixa México (Ramos-Elorduy et al., 2006).
mercenaria)
Hemiptera  C. tarsalis Canaday EE. UU. (Ramos-Elorduy et al., 2006).
, México (Pino et al., 2021; Ramos-Elorduy et al,
Hemiptera  C. texcocana
2006).
. Erythrogonia L )
Hemiptera México (Pino et al., 2021).
sp. monocroma
Hemiptera | Stictocephala bisonia Canaday EE. UU. (Pino et al., 2021).
Aetalion quadratum
Hemiptera (=Aethalion México (Pino et al., 2021).
quadripunctatus)
Hemiptera | A. nervosopunctatum México (Pino et al., 2021).

Fuente: elaboracion propia.
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A pesar del gran potencial de los insectos, la industria de la cria de insectos en América
Latina enfrenta varios desafios: la mayoria de los paises latinoamericanos carecen de
una legislacién especifica que establezcala cria deinsectos para la producciony comer-
cializacién de productos alimenticios, lo cual obstaculiza la innovacion y la expansion
del sector (Abril et al., 2022; Barragan-Fonseca et al., 2024; Pinheiro et al., 2025).

Aunqgue la entomofagia forma parte de tradiciones culturales, persisten preocupacio-
nes, especialmente de caracter estético, relacionadas con la apariencia de los insectos
(Granados-Echegoyen et al., 2024; Pinheiro et al., 2025); sin embargo, América Latina
también presenta oportunidades significativas, como la abundancia de sustratos y
residuos organicos, lo que puede reducir los costos de produccién; el facil acceso a
materiales locales de bajo costo para la construccion de infraestructura; y la presencia
deinstituciones deinvestigacién activas —como las universidades nacionales en Colom-
bia— que contribuyen al desarrolloy la difusion de practicas efectivas de cria de insectos.
Asimismo, el conocimiento ancestraly tradicional de los pequefios agricultores aporta
saberes valiosos sobre técnicas de criay formulacion de alimento en diversos sistemas
de produccion agricolay pecuaria (Barragan-Fonseca et al., 2024; Ochieng et al., 2025).

Lainestabilidad alimentaria es una realidad cotidiana para muchas familias trabajadoras
en América Latina, donde el hambre constituye un problema historico y estructural,
no solo un dato estadistico. Esta situacion es consecuencia de factores como la desre-
gulacién de los mercados, la privatizacion de la tierra, los acuerdos de libre comercio
y el extractivismo, que han impulsado un modelo agroindustrial que afecta tanto a los
campesinos como a los consumidores con menos recursos. Asimismo, la transformacién
del paisaje a partirdel monocultivo comercial ha provocado la pérdida de biodiversidad
y el desplazamiento de comunidades. La uniformidad de las plantaciones rompe el
equilibrio de coexistencia entre los seres humanos y la naturaleza, que histéricamente
habia caracterizado estos territorios (Kumari et al., 2021; Nizamuddin, 2020; Vila-Subirds
y Salhi, 2022).

Es fundamental desarrollar investigaciones mas especificas sobre aspectos como la
biodiversidad, el consumo, la disponibilidad, las plantas hospederas y las técnicas de
recoleccién deinsectos comestibles en distintas localidades de América Latina. Asimis-
mo, resulta clave fomentar la colaboracién internacional y adaptar estrategias exitosas
a los contextos particulares de la region. En este sentido, se vuelve crucial documentar
el conocimiento ancestral y articularlo con la investigacion cientifica, con el fin de
mejorar la comprensién, el monitoreo y la conservacion de los insectos comestibles
(Granados-Echegoyen et al., 2024; Selaledi et al., 2021).

La creciente adopcion del consumo de insectos en América Latina representa una opor-
tunidad multifacética que abarca la sostenibilidad econémica, la preservacion cultural
y la proyeccién geopolitica. La integracion de los insectos en las tradiciones culinarias
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no solo contribuye a preservar el patrimonio cultural, sino que también fortalece el
sentido deidentidad. Mediante la inversién estratégica, lainnovaciony la colaboracion,
laregién puede posicionarse como un actor clave en el desarrollo de sistemas alimenta-
rios sostenibles basados en insectos a escala global (Granados-Echegoyen et al., 2024).

Conclusiones

Ante la proyeccién de una poblacion mundial que superara los 9000 millones de personas
para el 2050, la ingesta de insectos emerge como una solucion prometedora y viable,
debido a que los insectos ofrecen una rica fuente de proteinas de alta calidad, grasas
insaturadas, mineralesy vitaminas, con un contenido proteico que a menudo supera al
de carnes tradicionales de consumo; ademas, la cria de los insectos es notablemente
mas eficiente en el uso de recursos como tierra, agua y alimento, lo cual genera una
huella de carbono significativamente menory promueve un modelo de economia circular.

Apesardesusinnegables beneficios, la aceptacion generalizada de la entomofagia en-
frenta barreras significativas, especialmente en las sociedades occidentales, en las que
losinsectos son a menudo percibidos con aversion, desagrado o neofobia alimentaria;
sin embargo, estas barreras pueden ser mitigadas mediante estrategias innovadoras
como la transformacion de insectos en presentaciones diferenciales para su incorpo-
racion en alimentos conocidos, lo que enmascara su apariencia original y aumenta la
disposicion a probarlos. Ademas, la educacién sobre sus beneficios nutricionalesy am-
bientales, junto con el uso de alternativas de presentacién, es fundamental para cambiar
las percepciones y desmentir mitos, labrando el camino para una mayor adopcion en
culturas en las cuales la entomofagia no es una practica tradicional.

La entomofagia es una préactica cultural profundamente arraigada en diversas comu-
nidades, en especial en Asia, Africay América Latina, donde ha sido parte integral de la
dietay el sustento familiar durante siglos. El conocimiento indigena, cultural o tradicio-
nal, transmitido de generacién en generacion, es vital para preservar la biodiversidad
y disefiar estrategias de adaptacion y aceptacion. Asi mismo, las comunidades poseen
un conocimiento profundo sobre las especies insectiles, sus habitats y métodos de
recoleccion respetuosos con el medio ambiente. En tal contexto, el saber ancestral
contribuye directamente al desarrollo sostenible del sector, que incluye practicas para
evitarla sobreexplotacion como la manipulacion de plantas hospederas o la proteccion
de areasderecoleccion, lo que asegura la sostenibilidad de losinsectosy sus ecosistemas.

La sostenibilidad de la entomofagia enfrenta amenazas crecientes, como la disminu-
cién de poblaciones de insectos debido a la sobreexplotacion, la pérdida de habitat,
el cambio climatico y la contaminacién por productos de sintesis quimica usados en
explotaciones agricolas. Para garantizar la viabilidad y estabilidad futura de los insectos
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comestibles, esimperativo lograr un equilibrio entre el uso del conocimiento tradicional
y el conocimiento cientifico. Por eso, la integracion de saberes es crucial para mejorar
la comprension, el monitoreoy la conservacion de los insectos como recursos alimen-
tarios y para construir resiliencia frente a fendémenos adversos.

También es fundamental establecer y refinar marcos regulatorios y politicas publicas
globales, especialmente en paises en desarrollo, que faciliten la produccion, el pro-
cesamiento y la comercializacion de insectos, mitigando la sobreexplotacion en la
naturalezay fomentando la produccion masiva sostenible que pueda generaringresos
para las comunidades.

Mas alla de suvalor nutricional, la entomofagia representa una oportunidad econémica
significativa, en particular para las comunidades rurales y paises en vias de desarrollo.
El comercio de insectos y sus productos genera ingresos, o que contribuye al sustento
familiary laeconomialocal, particularmente en periodos deincertidumbre alimentaria.
La produccion masiva de insectos mediante la cria controlada puede no solo mitigar la
sobreexplotacion de poblacionesssilvestresy conservar el medio ambiente, sino también
facilitar el acceso a mercados emergentes.
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