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DIDACTICA DEL DEPORTE
SOCIAL COMUNITARIO

Victor Hugo Duran Camelo*

El capitulo pretende aportar elementos tedricos y metodoldgicos para la reflexion
entorno alasdidacticas afines al deporte social comunitario, proceso que se asume
como una apuesta de formacién mediada por el deporte que, desde una perspec-
tiva contrahegemonica y critica, promueve el reconocimiento de la diversidad, la
transformacién social y la manifestacién libertaria de practicas corporales, al igual
que la construcciéon de sentidos en el marco de la sociedad y la cultura.

En este sentido, se identifican tres aspectos principales que tensionan las reflexiones
sobre estas didacticas. En primer lugar, la hegemonia de un concepto univoco que
comprende el deporte como unainstitucion social occidental que ha sido difundida
en su forma convencional: racional, productiva y masificada en detrimento de ma-
nifestaciones alternativas subalternas o de saberes otros en el sentido que propone
Walsh (2007) ancladas a la tradicion de la cultura popular.

Ensegundo lugar, lacomprension generalizada de la pedagogiay la didactica como
disciplinasy saberes asociados de manera exclusiva al contexto escolar, lo cual ha
invisibilizado las experiencias alternativas de formacién comunitarias —de caracter
pedagogico-didactico— que proponen formas no escolarizadas de las practicas
deportivas por fuera de la légica academicista del plan de estudio.

Por ultimo, el enfoque deficitario y asistencialista presente enla politica que se le ha
atribuido al deporte social comunitario tanto en el disefioc como en su implementa-
cion en contextos sociales; sesgo que obstaculiza la consolidacién de un enfoque
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de derechosy capacidades humanas (Nussbaum, 2012) que propenda por una idea
de desarrollo que se declare en desobediencia epistémica frente a la hegemonia del
saber occidental.

Experiencias de programas gubernamentales de deporte comunitario paralainclusion
social, como Futbol para la Convivencia dan muestra de rupturas en la concepcién
tradicional delo deportivoy abrenla posibilidad a una comprension distinta de estas
practicas al exaltar la necesidad de implementaciones acordes con las caracteristicas
de los sujetos y los contextos socioculturales, insinuando lo siguiente:

1. Las instituciones cumplen un rol fundamental en la promocion del deporte,
la participacion social, el sentido de pertenencia y el empoderamiento de las
comunidades.

2. Laconsolidaciony permanencia de las préacticas de deporte social comunitario
se relacionan con el nivel de empoderamiento de la comunidad.

3. Enlaimplementacion de programas sociales mediados por la practica deportiva,
se manifiestan formas pedagdgico-didacticas emergentes, contrahegemonicas
y de resistencia a la excesiva racionalizacién e institucionalizacién de las activi-
dades cotidianas.

Entérminos pedagodgicos, la construccién de didacticas del deporte social comunitario
recupera los fundamentos de la pedagogia critica, la ensefianza activa y demas pos-
tulados afines a las epistemologias del sur en tanto asumen como central al sujetoy
su experiencia, y los pone en funcién de la participacion politica, el empoderamiento
social y la construccién de un tejido social transformador. De alli que la didactica
derivada corresponda, en su discurso, sentidoy principios de accion con los modelos
activoy alternativo que, segiin Moreno (2012), articulan los postulados de las teorias

critica, de la complejidad y los constructivismos sociales.

Por otra parte, para la comprension del concepto de deporte social comunitario es
importante retomar las discusiones sostenidas por Ferdinand Ténnies para diferenciar
los conceptos dicotémicos de comunidad y sociedad (Alvaro, 2012), segln los cuales
la vida comunitaria se liga a una existencia duraderay auténtica, afectivay reciproca
conun alto gradodeintimidad personaly compromiso moral, de tradiciones en cierta
forma muy volubles y no formales en sus estructuras y procesos. Este concepto se
opone esencialmente a la nocion de sociedad, caracterizado como una forma de
colectividad intencionaday aparente atravesada por la convenienciaformal, racional,
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impersonal, normativa, estructurada, ademas de altamente institucionalizada (Duarte
Bajafia, 2011; Alzate e Ibarra, 2018; Duran, 2018).

Llama la atencién que los conceptos de sociedad y comunidad puedan coexistir
yamalgamarse en los procesos sociales: la primera como estructura normalizadoray
hecho generalizado, la segunda como expresion poco frecuente de algunos contextos
odinédmicasintimas de las poblaciones, pero ideal y posible a partir de la interaccion
entre personas. Por lo tanto, a lo largo del texto, lo social-comunitario se entiende
como relacion de posibilidad, critica, dialéctica y tensién dinamizadora entre las
perspectivas sefialadas.

El concepto de deporte social comunitario irradia su interpretacion hacia las multi-
ples manifestaciones de las practicas corporales, siendo afin alo que Arboleda (2002)
nombra como “expresiones motrices”, que ademas de conformar una manifestacién
simbdlica, se constituyen en concepto integrador por cuanto recoge expresiones
diversas de orden ludico, agonistico, estético, expresivo, de salud y mantenimiento
fisico, entre otras.

Encuantoaladimensionsimbdlicade las practicas corporales, Mufiiz (2010) advierte
queenellas“[...] estdan comprendidasimagenesy representaciones, accionesy viven-
cias, tanto como los procesos de construcciony reconstruccion de las subjetividades
y las identidades de los sujetos” (p. 21), reconociéndole una esencia sociocultural,
un discurso critico, un devenir practico y un lugar preponderante en la experiencia
personal y en la construccion intersubjetiva del mundo, como lo proponen varios
autores (Guzman Ariza et al., 2017; Bolivar Silva et al., 2022).

[...] las préacticas corporales no constituyen Unicamente somas o actividades
seglin la concepcidn clasica, sino que producen resultados culturales y biologi-
cos cambiantes, y puesto que las practicas forman parte del medio en el que se
desarrollan, su proceso de cambio no es independiente de la transformacién de
dicho medio. Enun mundo globalizado como el actual existen practicas corporales
hegemonicas y dindmicas que coexisten con otro tipo de practicas arraigadas
en la tradicién y en lo local, dando paso a la construccion de corporalidades y
subjetividades especificas. (Guzman Ariza et al., 2017, p. 74)

Las practicas corporales se expresan en la vida cotidiana y adquieren, en términos
de Guzmany Chaparro (2017), manifestaciones diversas que pueden clasificarse en
“formales (aquellas practicadas o instruidas en el marco de lo institucional), no for-
males (no curriculares, pero con alto reconocimiento) y emergentes (o alternativas,
aquellas que ejercen mecanismos de presion para acceder a un terreno limitado)”
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(p. 75). Estas Ultimas tienen gran valory presencia en el contexto del deporte social
por cuanto se postula como parte de las expresiones motrices. Cachorro (2009) vin-
cula lo alternativo a distintas manifestaciones de las practicas corporales: el boxeo
femenino como un desafio a la cultura imperante; el skate en las plazas que permite
a los jévenes territorializar la ciudad; los malabares en las calles, con los cuales se
lidera un reclamo social contra la inequidad y la marginalizacién, practica que tiene
un sentido profundo “que lejos esté de ser una rapida expresion corporal de juglares
urbanos” (Cachorro, 2009. p. 6).

Por lo tanto, las practicas corporales se entienden “como potencia y no como acto,
porque deviene en multiplicidad de perspectivas, direcciones, desplazamientos,
trayectos, aperturas, no hay punto de llegada; practicas corporales en términos de
multiplicidad y en perspectivas distintas” (Gallo, 2012, p. 230).

:Eldeporte para quién?... jPara todos!

Una mirada actual sobre las practicas corporales socialmente difundidas y cultural-
mente institucionalizadas muestran, entre muchas manifestaciones, la priorizacion
deldeporte —sobre todo el deporte federado— como un referente para la formulacion
y difusiéon de politicas publicas en torno al bienestar fisico de la poblacién a pesar de
las criticas que se hacen a esta forma de ver el deporte: su excesivo afan competitivo,
estructura piramidal y su limitado espectro de atencién al amplio margen de nece-
sidades sociales, cuestionando asi sus alcances y verdadero potencial para atender,
servir e incluir a “todos”.

Aun cuando el afan competitivo sea concebido como una condicion sine qua non
delodeportivo, junto a otros elementos como la normatividad e institucionalizacion de
su practica, también han sido comprendidasy difundidas las criticas sobre el sentido
de la competencia y su adjudicacién como fin en si mismo. Es decir, dicha practica
no puede serentendida vanamente como medio o mediacién para exaltar la compe-
tencia o los réditos simbdlicos de los ganadores en contravia con la potenciacion de
lo humanoy la consolidacién de procesos ontologicos, democraticos y educativos.

Enestesentido,al margen delaestructura piramidal del deporte competitivo —aquella
que decanta al “méas rapido, mas alto y mas fuerte” seglin reza el lema de los Juegos
Olimpicos— prospera un nuevo enfoque que ubica su mirada sobre la base social y se
hace la pregunta por el bienestary lainclusion de todos. Esta discusién se encuentra
contenida en algunos documentos de politica publica —como la Ley 181 (Ley Gene-
ral del Deporte)— que reconocen la presencia de un deporte social y comunitario,
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asi como informes gubernamentales que resuelven la tensién a favor del deporte
competitivo. Al respecto, en un documento de Coldeportes y la Universidad Sergio
Arboleda se hace una exigua mencion al “deporte para todos” en donde se plantea:

Laidea de noinvertiren el deporte de alto rendimientoy dejarla para el deporte
social comunitario no es una idea novedosa niinnovadora sino vieja. ;Cual es la
razdn deinvertir recursos al alto rendimiento? Primero, crear sentido de naciona-
lidad, que la gente se sienta colombiano, crear autoestima, confianza. Segundo,
hay que mantener el habito del deporte. ;Cuél es la tendencia del mundo?, jque
los gobiernos sigan financiando el deporte de alto rendimiento? ;Por cuanto
tiempo? La justificacidn de los recursos publicos en el alto rendimiento es
que efectivamente motiva a la poblacién para hacer deporte para todos y
para mejorar la salud y el bienestar de la poblacién [negrillas fuera de texto.
La tendencia entonces sera la creacion de programas mixtos, el colombiano es
alin muy estatal. En el proceso de la politica publica del distrito denominada
Bogota mas activa, llegamos a unas conclusiones: aumentar la participacion
es una de las deudas sociales que tenemos con el deporte. (Pefia, 2016, p. 76)

Enestesentido, laideadeun “deporte para todos” se muestra sugestiva eidilicay, sin
embargo, no muy claracomoideal social, asi como tampoco son claros los argumentos
sobre lamanera en que la asignacion de recursos al alto rendimiento contribuye con
“la deuda social” y promueve el aumento de la participacién en el deporte.

El hecho de que exista una tensién latente entre deporte de alto rendimiento y el
deporte para todos indica que se presentan como manifestaciones independientes
susceptibles de ser teorizadas y sobre las cuales se consolidan acciones en vias dis-
tintas. Asilas cosas, en torno a estas practicas surgen una serie de cuestionamientos:
¢hasta qué punto el deporte para todos como concepto desborda las posibilidades,
los sujetos y las manifestaciones de unas practicas normadas, institucionalizadas y
politicamente masificadas en los contextos multiples de la realidad nacional? ;En
qué medida las préacticas corporales diversas son reconocidas, en los contextos so-
cioculturales y académicos, como manifestaciones deportivas? ;De qué manera los
nuevos discursos sobre el deporte atraviesan las realidades individualesy colectivas?
¢Desde qué perspectivas educativas se promueven las distintas manifestaciones
del deportey los procesos didacticos que le son inherentes? Todas estas preguntas
remiten al cuestionamiento sobre la naturalezay funcion del deporte como préactica
social, discurso disciplinar y expresién de posturas epistemologicas actualmente
hegemonicas que se tensionan con las practicas emergentes, distintas tanto en su
forma como en sus sentidos.
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La critica al saber dominante

Las criticas al saber occidental no son superficiales sino que, en concordancia con lo
planteado por Ortega (2010), se sustentan en el cuestionamiento a laformaimpositiva
de produccion de conocimiento y su relevancia para las estructuras sociales.

El paradigma cientifico dominante tendria como base un verdadero epistemicidio,
esto es, su caracter de hegemdnico no seria otra cosa que el resultado de la des-
truccion de formas diversas del conocimiento. Las alternativas epistemologicas
producto de la diversidad del mundo estarian cerradas si no cumplen con los
canones de verificacion del paradigma dominante. (2010, p 178)

Por otra parte:

Las epistemologias del sur—en contraposicion al saber occidental—ademés de
significar una multiplicidad de perspectivas sobre la produccion de conocimien-
to, propenden por generar contrapesos al norte global: un modelo surgido de
contextos muy distintos, basado en la cuantificacion del mundoy, segiin Ortega,
fundamentalmente dicotémico: “la escisién entre sujetoy objeto, las oposiciones
entre naturalezay serhumano, civilizaciény barbarie, mente y materia, colectivo
e individuo”. (de Sousa, 2010, p. 177).

Al respecto, Estrada Infante (2013) critica el como “seguimos colonizados por los
mismos agentes del progreso y la modernidad (colonialidad del saber). El eurocen-
trismo como ideologia de la mundializacion capitalista sostiene un Unico relato de
desarrollo que es presentado como el camino inevitable hacia el progreso” (p. 402).
Estos contenidos atraviesan todos los procesos humanos: cientificos, sociocultu-
rales y politicos, de manera que resulta compleja la difusién de teorias y practicas
sustentadas en otras epistemologias que garanticen las multiples formas de existir
y expresar la diversidad.

Retomando la discusién por las practicas alternativas del deporte, desde las episte-
mologias del sur se sugiere la inclusion de nuevos relatos vinculados a la tradicion
de los pueblos que interpelen a la sociedad en su conjunto y que cuestionen a los
ciudadanos sobre el lugar que ocupan y la postura que asumen en dicha discusién
(Medina Colinay Quintero Romero, 2025). Es decir: jcuél es el relato sobre el deporte
que prima hoy en dia? ;Cual se promueve en el contexto deportivo? ;Qué relato se
considera deseable y pertinente frente a la idea de un futuro plural, diverso, demo-
cratico?; proyectando futuros que reconozcan a partir de las practicas los contextos
y sujetos particulares.
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Asi las cosas, es importante aclarar que tanto la epistemologia como los discursos
no se reducen al desarrollo teérico muy propio de un mundo académico; también
se refieren al fundamento de las practicas y relaciones humanas. Por ello, se puede
afirmar que, desde la mirada occidental, las concepciones e imaginarios del deporte
se circunscriben al discurso hegemaonico que privilegia unas practicas competitivas
y altamente excluyentes que generan réditos econémicos en la sociedad del espec-
taculo, pero estigmatiza e invisibiliza a la diversidad de sujetos y sus expresiones. En
este sentido, el deporte federado, el deporte escolar e incluso el deporte comunita-
rio desde su perspectiva gubernamental recaen en la reproduccion de las formasy
sentidos anteriormente sefialados (occidentales), agenciados por los saberes disci-
plinares y por los profesionales del area para instalarse socialmente como formay
l6gica univoca de implementacion.

Por lo anterior, de Sousa (citado en Ortega, 2010) considera importante interpelar
las l6gicas de un paradigma imperante al cual considera totalizante?, sefialando que

A partir de estas nuevas formas de concebir y hacer operativo el conocimiento,
es asediar de diversas formas ala totalidad. Dicha totalidad no se ha totalizadoy
nuncalo hara. Siempre serd una totalidad abiertay la intencion del conocimiento
serd asediarla sabiendo sus propios limites. (p. 178)

Enconcordancia con de Sousa (2010), Infante (2013) apuntala esta idea con su critica:
“la racionalidad que domina en el norte ha tenido una influencia enorme en todas
nuestras maneras de pensar, en nuestras creencias y en nuestras concepciones
de la viday el mundo” (p. 402); aspectos que soportan las practicas individuales y
colectivas falsamente asumidas como “de todos” —es el caso de un deporte que
es “para todos”, siempre y cuando se comulgue con los principios del paradigma
dominante— y excluyentes frente a la institucionalizacion de las manifestaciones
culturales que reconocen las formas otras, alternativas, emergentes, practicas otras,
los saberes otros.

2 Con “totalizante” el autor se refiere a la “totalidad cerrada” del paradigma dominante, es decir, que
deja por fuera lo demads, que no genera aperturas para las manifestaciones multiples y ajenas a
este saber sugiriendo, ademas, que la totalidad debe ser asediada (intencionalmente), interpelada
y volverse incomoda, de tal manera que no le permita consolidarse como manifestacion Unica.
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Los saberes otros y las practicas
deportivas alternativas

Si bien ha posibilitado su incursién en todos los contextos y sociedades a nivel
mundial, la concepcién moderna del deporte también ha colonizado las préacticas
corporales y, ademas, ha reducido e invisibilizado las manifestaciones autéctonas
de los pueblos desde un discurso eminentemente occidental en el marco de lo que
hoy en dia se entiende como “norte global”; se trata de un saber con perspectiva
geopolitica (Gonzalez,2018), de un lugar epistemoldgicoy hegemonico determinante
para las formas de produccién de conocimiento y para la imposicion de lugares de
enunciacién.

Desde esta perspectiva, se asume el deporte como una de tantas instituciones que
representan el espiritu y la racionalidad tanto cientifica como cultural eurocéntrica,
aspectos que se irradian a las préacticas y las dotan de fundamentos, caracteristicas
y criterios que se decantan en la “teoria” aceptada sobre el deporte y sus manifesta-
ciones. Alli, el mejortiempoy marca, los “altos logros”, lacompetenciay la exaltacién
delmejorsetornanen unlenguaje generalizado que sustenta su estructura piramidal.

Antagbnicamente, algunas perspectivas tedricas pugnan por el reconocimiento
de otros lugares epistemologicos que sirvan de derroteros para nuevas inter-
pretaciones del mundo; en este caso, se propende por instalar, en el campo del
deporte, aquellos procesos de resistencia social, culturaly politica que reivindican
los saberes de orden intercultural, contrahegemonico, decolonial y critico, entre
otros; asumiendo que el deporte tiene la posibilidad de transformar sus sentidos,
principios de acciony estructuras de desarrollo; posibilitando nuevos escenarios
deencuentro,y propiciando manifestaciones deportivas “alternativas” en funcién
de las relaciones comunitarias de orden intercultural, que segiin Walsh, tienen
sentido para América Latinay representa la resistencia "de los indigenas y de los
negros, hasta sus construcciones de un proyecto social, cultural, politico, ético
y epistémico orientado a la descolonizacién y a la transformacion”. La autora
sefiala que estos procesos significan “[...] procesos de construccion de un
conocimiento otro, de una practica politica otra, de un poder social (y
estatal) otro y de una sociedad otra [negrilla por fuera de texto]; una forma
otra de pensamiento relacionada cony contra la modernidad/colonialidad, y un
paradigma otro que es pensado a través de la praxis politica. (Walsh, 2007, p. 47)

En esta via, el saber otro de lo deportivo se manifiesta en sus practicas alternativas:
autoctonas, rurales, populares, comunitarias, urbanas, emergentes. En todos los casos,
distintas a las establecidas desde la formalidad del deporte federado (institucional),
cuestionando la supuesta universalidad del saber occidental ydando significado a las
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posturas de los sujetos que son reconocidos al margen de la piramide competitiva.
Significa también una accion de resistencia que propone y promueve nuevos senti-
dos sobre el cuerpo y sus practicas. Ejemplo de ello son los “festivales” de deporte
tradicional desarrollados por las comunidades indigenas que, gracias a las luchas
sociales, han sido anclados a los cronogramas gubernamentales.

De esta manera, lo alternativo no se encuentra solamente en la rareza de la manifes-
tacion deportiva o en el permanente surgimiento de nuevas practicas —es el caso de
los Deportes Urbanosy Nuevas Tendencias (DUNT) como se les ha denominado—; se
refiere también al sentido mismo de las préacticas, al acto de resistencia: sobre una
estructura, sobre las normas, sobre los requerimientos que se le hacen al deportista
y sobre el lugar hegemdnico que impone unos discursos y unas légicas de imple-
mentacion. Lo alternativo en el deporte también trata de las nuevas condiciones de
desarrollo de las practicas deportivas, de un terreno de posibilidad para la resistencia
social, para exponer lo diverso y reivindicar los lugares y saberes “otros”.

El lugar de la didactica en el
deporte comunitario

Entre las instituciones occidentales, tal vez la de mayor relevancia es la institucién
educativa dado su mecanismo y pilar para la consolidacion —y perpetuacion— de
los parametros culturales que definen la tradicion. Elinicio de la institucion escolar
se puede rastrear en los preludios del siglo XIXy, segln las teorias reproduccioncitas
de los afios setenta, se ha seguido desarrollando como escenario de reproduccion
“y aparato ideoldgico del Estado cuyo objetivo es, por una parte, la preservacién del
statu quo” (Althusser, 1974, citado en Hernandez, 2010 p. 947).

Anclados ala escuela, conceptos como pedagogiay didactica han sido permanente-
mente discutidos y ampliados en funcién de la formacion de los sujetos sociales, de
la docenciay de los procesos de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, distintos
autores como Lucio (1989) y Orrego (2007) asumen que la pedagogia se trata, en
esencia, de una reflexion sobre la educacién, sus metodologias y sentidos. Por con-
siguiente, existe pedagogia con la presencia de un docente y donde se hace explicito
un sentido de formacién, lo cual no acontece exclusivamente en el contexto escolar.

Por otra parte, la didactica como disciplina se liga a los procesos de instruccién, sus
métodos y eficiencia. Seglin Lucio (1989), la didactica:

[.. ] estd, entonces, orientada por un pensamiento pedagdgico, ya que la practica
delaensefianza esun momento especifico de la practicaeducativa. [...] ladidac-
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tica, como ciencia de la ensefianza, tiende a especializarse fundamentalmente
en torno a areas o parcelas del conocimiento. Se habla asi de una didactica
general, como también de una didactica de las matemaéticas o de las ciencias
sociales, de una didactica de la ensefianza secundaria o de una didactica del
trabajo cientifico. Aunque también podria hablarse de una didactica de la sico-
motricidad o de unadidéctica del comportamiento intersubjetivo, en cuanto que
estos aspectos pertenecen al mundo de lo aprendido y, por lo tanto, de alguna
manera pueden ser “ensefiados” sistematicay planificadamente, en la educacion
institucionalizada. (p. 38)

De este aporte se recogen dos elementos importantes: en primer lugar, la didactica
como parte de un pensamiento pedagégico reflexiona sobre los procesos de ense-
fianza y reconoce manifestaciones particulares, “parcelas” en el conocimiento; en
segundo lugar, se puede distinguir la existencia de didacticas particulares, abriendo la
posibilidad de observary caracterizar procesos de ensefianza en contextos y sujetos
diversos, es decir, que la escuela no se asume como origen Unico y &mbito exclusivo
de la formacién.

Desde hace mucho tiempo, los contextos comunitarios han hecho evidente la
existencia de programas de formacion deportiva y tanto los docentes como la co-
munidad implicada han propendido por el desarrollo de contenidos de aprendizaje
centrados en los elementos técnico-tacticos de las disciplinas deportivas, y también
por la consolidacion de un discurso pedagogico que dote de sentido estas préacticas
y las oriente hacia los fines y desarrollos de la comunidad en un didlogo de saberes.

En este sentido, la necesidad de contextualizacion de los saberes permite reflexionar,
ademas del propdsito asignado al deporte en contextos comunitarios, sobre los
procesos de ensefianza y sobre la posibilidad de construir métodos, estrategias y
didéacticas especificas para las practicas deportivas que se requieran por fuera de la
institucion educativa y cumplan un papel central como elemento dinamizador del
desarrollo comunitario.

En el caso latinoamericano, la pedagogia criticay la educacion popular, sustentados
en autores como Paulo Freire, Maclaren, Giroux, Marco Raul Mejia, Mario Sequeda,
entre otros fueron puntos de articulacion entre la pedagogia como discurso vy las
practicas en los contextos comunitarios. En este escenario, la ensefianza adquirio un
sentido liberador y emancipatorio y la relacién pedagdgica asumié caracteristicas
de horizontalidad y dialogicidad entre sus actores. En consecuencia, las practicas
deportivas convencionales encontraron en el &mbito populary en los documentos
de politica social un potencial pedagogico-didactico, instalandose como centro y
mediacion privilegiada para la resignificacion de las relaciones comunitarias, convi-
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vencialesy de consolidacién de acciones populares. Ejemplo de ello es el surgimiento
de las escuelas populares del deporte de caracter social, participativo, incluyente y
emancipador, siendo significativa la experiencia de Medellin en el 2006, catalogada
en un concurso internacional como Best Practices Database (Instituto de Deportes
y Recreacion de Medellin [INDER], 2006).

Sobre la didactica de la educacion fisica y sus practicas, la teoria critica sefiala lo
siguiente:

Acometeruna didactica criticade laeducacion fisicaimpone, desde nuestro punto
de vista, ciertas condiciones irrenunciables de acuerdo con la tradicion tedrico
practica de la pedagogia critica [...]. Dichas condiciones se podrian resumir en
(1) aperturay diversificacién tanto de los contenidos como de la metodo-
logia y de los objetivos [negrillas fuera de texto], (2) contextualizacion de las
ensefianzas, (3) democratizacion del proceso pedagdgico y 4) otorgamiento de
la palabray lavoluntad al alumnado [...]. (Pedraz, 2016, parr. 11)

Portodo lo anterior, se defiende que la didactica parte de un pensamiento pedago-
gico y puede dar sentido a la ensefianza dentro y fuera de la escuela, aludiendo a
epistemologias y saberes distintos tanto generales como especificos; las didacticas
y practicas deportivas también han sido permeadas en su devenir histérico por los
discursos de la pedagogia critica, populary comunitaria propendiendo, desde este
lugar, por la emancipacion, la liberacién, la convivencia, la participacion social y el
empoderamiento de los sujetos sociales, entre otros propdsitos. En el marco de lo
comunitario, y envia delo planteado por Pedraz (2016), el deporte con fines comuni-
tarios ha generado aperturasy diversificacién de sus didacticas, objetivos, contenidos,
metodologias y manifestaciones (Bernate et al., 2026).

En contraposicién, es observabley motivo de critica la manera en que el saber escolar
y la hegemonia del deporte convencional —como parte del aparato de reproduccién
cultural— han invisibilizado las manifestaciones alternativas del deporte logrando
que estas practicas y saberes se encuentren excluidos de los contextos y curriculos
escolares.Asuvez, lalégica academicista deladidacticay de las practicas deportivas
han opacado las experiencias didacticas comunitarias que se desarrollan desde otras
epistemologias y con sentidos ligados a las necesidades contextuales, asi como a la
comprensién y reconocimiento de la diversidad de los sujetos comunitarios.

Desde esta perspectiva, se infiere que el desarrollo de la didactica comunitaria en
el campo del deporte esta ligado a su comprension como un discurso pedagogico
democratizador, participativo y horizontal que desborda el &mbito de la escuela y
transforma la relacion pedagégica (estudiante-docente) para aportar al desarrollo
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de la comunidad desde el reconocimiento de saberes diversos y la construccién de
nuevas manifestacionesy sentidos para la practica deportiva.

Politica publica, perspectivas y enfoques
de implementacion del deporte

Las politicas publicas del deporte se asumen como una expresion de la politica ge-
neral y, en conjunto, todas evidencian criterios para la toma de decisiones sobre la
concepcion y organizacion del mundo de la vida:

El mundo de la vida es, por asi decirlo, el lugar trascendental en que hablante y
oyente se salen al encuentro; en que pueden plantearse reciprocamente la pre-
tension de que sus emisiones concuerdan con el mundo (con el mundo objetivo,
con el mundo subjetivoy con el mundo social); y en que pueden criticary exhibir
los fundamentos de esas pretensiones de validez, resolver sus disentimientos y
llegar a un acuerdo. (Habermas, 2002, p. 179)

Enestesentido, la politica publica contribuye a la consolidacién de unaidea de sociedad
a partir de politicas y proyectos de convivencia, educativos y de desarrollo humano.

La maneraen queseaborday tramita hoy endia la politica piblica del deporte permite
inferirque no existen acuerdos nacionales sobre el proyecto social por consolidar, que
la perspectiva de desarrollo se encuentra cooptada y que existe una mirada elitista
que exalta unos procesos y estigmatiza otros, posicionando un enfoque deficitarioy
asistencialista orientado principalmente a los sectores populares. En consecuencia,
esto termina por desvirtuar el sentido y los discursos pedagdgicos y politicos del
deporte social comunitario, que tiende hacia un enfoque de derechos y desarrollo
de capacidades humanas, como lo sefiala Nussbaum (2012).

Eneseordendeideas,implementado desde un enfoque de derechos, el deporte social
comunitariointegraria la ética de la politica publica haciendo énfasis en las relaciones
sociales desde el reconocimiento, el respetoy la transparencia; el reconocimiento de
la ciudadania y sus derechos, ademas del desarrollo de las instituciones centradas
en el sujeto, el fortalecimiento de la subjetividad y el valor de la intersubjetividad,
asi como la construccién de “mecanismos juridicos y politicos que transformen las
instituciones, y consecuentemente la vida social y cotidiana de las personas” (Guen-
del, 1999, p. 173).

En las politicas publicas y planes gubernamentales, como el Plan Nacional de Desa-
rrollo (2018-2022) “Pacto por Colombia”; el Plan Decenal del Deporte, la Recreacion,
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la Educacion Fisicay la Actividad Fisica para el Desarrollo Humano, la Convivencia 'y
la Paz (2009-2019); Plan de Desarrollo Econémico, Social, Ambiental y de Obras PU-
blicas de Bogota 2016-2002, entre otros, desde donde se asumen distintas posturas
y funciones para el deporte, es posible identificar que desde el enfoque deficitario se
proponian practicas deportivas para los sectores populares como uninstrumento de
“inclusién”y mitigacion de la problematica social, aun cuando, para su implemen-
tacion social, los procesos pedagégicos, didacticos, logisticos y de desarrollo de la
infraestructura han tenido como base la mirada convencional, institucionalizada,
homogénea y pragmatica del deporte.

Es asi como, desde la politica publica, el concepto de deporte se entiende como una
practica general “idealizada” en sus funciones y orientada a la compensacién de
carencias sociales (pobreza, desigualdad, inequidad, entre otros). En cierta forma,
esto evidencia una postura aséptica, es decir, carente de variaciones, complejidades
o problematicas que modifiquen su perspectivay a partir de las cuales se reconozca
la necesidad de asignar nuevas formas e intencionalidades.

la Ley 181 (Ley general del deporte), por ejemplo, define el deporte social comuni-
tario como “el aprovechamiento del deporte con fines de esparcimiento, recreacion
y desarrollo fisico de la comunidad. Procura integracion, descanso y creatividad. Se
realiza mediante la accién interinstitucional y la participaciéon comunitaria para el
mejoramiento de la calidad de vida”. Esta definicion se percibe sin mayor asomo de
critica o discusion sobre las tensiones presentes en el contexto social colombiano o
sobre las necesidades socioculturales de los sujetos a quienes afecta. Se trata de una
mirada superficial, técnicay operativa que se profundiza en la propuesta de reforma
alaley 181, alin en debate.

Por lo anterior, se puede afirmar que la postura gubernamental invisibiliza el rol
activo del deporte como potenciador de procesos de participacion comunitaria y
politica, de reconocimiento de la diversidad, de empoderamiento y reivindicacién
de los sujetos, entre otros. En cambio, generaliza su implementacién en funcion de
conceptos ambiguos como desarrollo de habilidades, calidad de vida, bienestar, uso
deltiempo libre, entre otros discursos que desconocen la realidad delo que acontece
en los contextos sociales o bien, excluyen las evidencias del aporte significativo de
su manifestacion comunitaria, como lo hace explicito el Plan Decenal del Deporte
cuando afirma:

El deporte social comunitario, conocido desde la década de los [ochenta] como
deporte para todos (DPT), esta desarticulado del Sistema Nacional del Deporte
por la indefinicién y coyunturalismo de sus acciones. Existe evidencia sobre el
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aumento de la préctica deportiva en las comunidadesy en las expresiones intra-
murales del deporte escolary universitario. (Coldeportes, 2009, p. 57) [Fin de cita]

Enunsentidodistinto, el deporte conintencionalidad pedagdgicay sus aproximacio-
nes humanisticas reconocen perspectivas e intencionalidades que propenden por la
accion transformadora de los sujetos y contextos. No es casual que en el escenario
escolar el deporte se asuma como mediacion que privilegia la formacién del ser
humano sobre el desarrollo de capacidades y habilidades técnico-tacticas, al igual
que en lo comunitario, donde se reitera que las practicas y valores implicitos en la
competencia y los aspectos técnico-tacticos pasan a un segundo plano cuando la
participacion, el didlogo y la convivencia, entre otros se muestran mas importantes
paraeldesarrollode lacomunidad. Para Ander Egg (2007), esto serefiere alo siguiente:

Procesos en cuya virtud los esfuerzos de una poblacién se suman a los de su
gobierno para mejorar las condiciones econémicas, sociales y culturales de las
comunidades, integrarlas alavida del paisy permitirles contribuir plenamente al
proceso nacional. Es un proceso para despertar grupos funcionales de ciudadanos
capacesde hacerlosagentes activos y responsables de su propio progreso. (p. 25)

Por consiguiente, el vinculo entre laimplementacion del deportey la politica publica
establece una tension entre los enfoques posibilitadores y deficitarios que, a su vez,
demarcan formas de entenderel sentido de losocialy el rol de susintegrantes. Salinas
(2005) lo plantea como una yuxtaposicion en el tratamiento de lo social, en donde
“las diversas necesidades y expectativas insatisfechas e insuficientemente resueltas
[...] alcanzan a traslucir el trasfondo social deficitario de la politica predominante,
agudizandose las condiciones de la conflictividad social y politica” (p. 103).

Enloquerespecta al contexto colombiano, se han desarrollado distintas experiencias
en deporte comunitario —deficitarias, como ya se ha dicho—, generalmente promovi-
das porlaadministracién publica. Tales experiencias se caracterizan por ser practicas
deportivas convencionales que tienen lugar en contextos de grandes problematicas
sociales, poblaciones vulnerables y comunidades marginales, esperando que estas
practicas mitiguen de alguna manera y por si solas la percepcion de inequidad, ex-
clusion y abandono del Estado. No es raro encontrar las escuelas de microfutbol y
baloncesto como parte de los programas locales o municipales de deporte social,
cuyos procesos pedagogicos y didacticos giran en torno a la formacion técnico-tac-
tica sobre la disciplina deportiva (aprender a jugar micro), la competencia local (el
torneo), el entretenimiento, el buen uso del tiempo'y la calidad de vida, evidente en
documentosinstitucionales, como el del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 1995).
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No obstante, no se puede negar que han existido otras experiencias que han logrado
transformar la mirada sobre la practica deportivay, desde enfoques alternativos (de
derechos, capacidades humanas, teorias criticas o populares), han gestado programas
desde las bases a la medida de la comunidad que trascienden el propdsito competi-
tivo o técnico-tactico desde el reconocimiento de las caracteristicasy condiciones de
los sujetos en relacion con la realidad contextual. Muchas de estas experiencias han
sido lideradas por universidades, Organizaciones no Gubernamentales (ONG) o por
iniciativas independientes y diferenciales que atienden problematicas especificas.

Estas experiencias de politica pUblica, cofinanciadas o ejecutadas por entidades con
sentidos sociales declarados, logran desbordar la forma convencional-competitiva
y promueven la construccién de sentidos, recuperan la subjetividad y establecen
condiciones de dialogo y participacion social en el ambito comunitario. Asimismo,
reconocen las problematicas sociales vigentes, pero se enfocan principalmente en la
personayenlacomunidad con el dnimo de exaltar sus capacidadesy potencialidades.

Programas como Golombiao, Goles en Paz, Boxeo Popular o FUtbol para la Convivencia
dan muestra de pequefios avances en la transformacién del concepto tradicional del
deporteysusdidacticas. Tales programas son gestados desde el dialogo y la colabo-
racion intersectorial con el Gobierno nacional a través de distintas instituciones, como
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), el programa presidencial
Colombia Joven, la agencia de cooperacion alemana GIZ y la Gobernacién de Antio-
quia; la Secretaria de Gobierno de Bogots, el Instituto Distrital para la Proteccién de
la Nifiezy la Juventud (IDIPRON) de Bogotéy la Fundacién Bancolombia, entre otras.

Desde estos lugares de la politica pUblica se exalta la necesidad de implementar pro-
gramas acordes con las caracteristicas de los sujetos y los contextos socioculturales
mostrando, en primer lugar, que ni la politica ni las instituciones deben ser ajenas al
proceso de desarrollo comunitario, ademéas de que cumplen un rol fundamental en la
promocién de las practicas deportivas que buscan la participacion social, el sentido
de pertenencia, asi como el empoderamiento de lascomunidades. En segundo lugar,
que la consolidaciény permanencia en el tiempo de los programas de deporte social
comunitario dependen del grado de empoderamiento de la comunidad. Por dltimo,
quelaimplementacion de programas sociales mediados por la practica deportiva dan
origen aformas pedagdgico-didacticas alternativas, emergentes, contrahegeménicas
y de resistencia a la excesiva racionalizacién e institucionalizacién de las practicas
populares, con lo cual se fomentan experiencias significativas en este campo.
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La experiencia del programa
Futbol para la Convivencia

Respecto al deporte social comunitario, se han desarrollado distintas iniciativas y
acumulado unaserie de experiencias que muestran transformaciones de orden tedrico,
pedagbgico, didacticoy metodolégico. Las practicas de deporte urbano, alternativo,
autéctono y de nuevas tendencias, por ejemplo, han sido difundidas y en algunos
casos promovidas en el panorama nacional. No obstante, siguen siendo objeto de
las estigmatizaciones socialesy de orden convivencial, manifiestas entre los jovenes,
la ciudadania y la administracién publica (Duran, 2014; Soto Atehortla, 2023).

Por otra parte, son significativas las experiencias de iniciativa gubernamental que
promueven la convivencia y el empoderamiento de los sujetos, por ejemplo, el Go-
lombiao, Futbol por la Paz, Boxeo Popular, Goles de Paz y Convivenciay Futbol para
la Paz y la Convivencia, Juego Limpio y Sana Convivencia, entre otros, todos ellos
ancladosa programas de gobierno a nivel nacional o local en la mayorfa de los casos.

Sobre este tema, en laadministracién distrital de Bogota (2012-2016) la Alcaldia tuvo a
TerritoriosdeViday Paz como uno de sus programas centrales, aligual que el programa
Surde Convivencia —adscrito en sumomento a la direccion de derechos humanosy
apoyo a lajusticia de la Secretaria Distrital de Gobierno—y, desde alli, la formulacion
del proyecto Futbol para la Convivencia: Deporte Social para el Agenciamiento de
Territorios de Viday Paz en Bogota. Dicho proyecto fue desarrollado en cooperacién
con el gobierno aleman con el objetivo de “generar referentes identitarios y ofrecer
programasintegrales entorno alas practicas deportivas en combinacién con procesos
pedagdgicos formativos quevinculen a losy las jovenes con espacios de convivencia
deportiva, politica y cultural de la ciudad” (Ministerio de Gobierno, s.f. p. 4).

Futbol para la Convivencia se implementé como una apuesta politica y social para
jalonariniciativas de paz que ubicaran alacomunidad como protagonista. Segiin lo
enunciado por el Ministerio de Gobierno, acudia a la forma resignificada del futbol
para promover “actitudes de cooperacion, el cultivo de valores de convivencia y
el agenciamiento de una cultura de paz entre los jovenes, ademas de ampliar las
oportunidades de encuentro y diversién entre las comunidades” (Ministerio de
Gobierno,s.f.p. 1), siguiendo principios fundamentales como la construccién colectiva
y dialégica de la norma, la autorregulacion y el sano esparcimiento, ademas del
favorecimiento de procesos de territorializacién y significacién del espacio publico.
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Entérminos practicos, FUtbol para la Convivenciaintegré a personas diversas de cinco
unidades de planeacion zonal (UPZ): La Flora, Libertadores, Diana Turbay, Danubio
y Lucero/Tesoro. Se trataba de jévenes entre 14y 26 afios con distintas condiciones
sociales: trabajadores, estudiantes, “parches”, presuntos pandilleros y poblacion en
riesgo (jovenes consumidores), entre otros. Aproximadamente, mil cuatrocientos
jovenes hicieron parte de esta experiencia (Ministerio de Gobierno, s.f., p. 3).

Ahora bien, un balance que evaluaba tanto el impacto como el alcance del proyecto
mostréd problematicas asociadas al tipo de intervencién y mediaciones sociales pro-
puestas, entre ellas la necesidad de trascender el sentido y la didactica convencional
delfutbol para privilegiar la formacionintegral del sujeto, generar oportunidades reales
para las personasy para el desarrollo de la comunidad y, por ultimo, integrar en los
dispositivos pedagogicos un espectro amplio y complejo de atencién que incluya a
la familia, la escuelay la comunidad. En esta experiencia, el fitbol se reconoce como
un deporte que promueve la paz, la convivencia, la recreacion, el desarrollo integral
de la comunidad y el buen vivir.

Por otro lado, para la vigencia 2012-2016 la Universidad Pedagogica Nacional
asumio el liderazgo del proyecto y la responsabilidad de formar a la comunidad en
la tramitacion dialogada de conflictos, el cuidado del cuerpo como territorio de paz
y la transferencia de lo aprendido en el contexto de la practica deportiva a otras
esferas de la vida con el fin de aportar al buen vivir de la poblacion local a través de
didacticas acordes con el objetivo propuesto (Ministerio de Gobierno, s.f.).

Estas didacticas requerian que tanto el proyecto como los docentes lideres asumie-
ran el futbol como mediacién y alternativa para la convivencia y el bienestar en una
zona que carecia de condiciones, espaciosy posibilidades para la practica deportiva.
Esto a partirde la promocion de contenidos para la transformacion de las relaciones
socialesydelaconcepcion del espacio publico para la apropiacion de los escenarios
deportivosyde los recursos pedagdgicos, sociales, comunicacionalesy organizativos
en clave de la organizacién comunitaria.

Asi las cosas, se propuso el didlogo, el intercambio y la integracién como elementos
sustantivos a la practica deportiva y a la metodologia en general. Se desarrollaron
jornadas de limpieza, arreglo y arborizacién de parques, tomas deportivas y talleres
complementarios de formacién comunitaria como parte integral de la didactica
implicita en las practicas del futbol para favorecer la formacién en liderazgo, accion
colectiva, participacion, trabajo en equipo, actuacién publica ciudadana y organi-
zacion comunitaria para la garantia de derechos, usos y cuidados del cuerpo como
territorio de paz, abordaje dialogado de conflictos y justicia comunitaria.
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En el proyecto Futbol para la Convivencia se concertaban las normas generalesy espe-
cificas de participacion, es decir, las referidas al uso adecuado del espacio, las mane-
ras adecuadas de serespectador, asi como las normas sobre el reglamento de juego,
las formas de dirimir los conflictos que se presentaran y la necesidad o no de los
entes reguladores, como el arbitro. Incluso, los acuerdos daban la posibilidad de
implementar las participaciones mixtas (en cuanto al género) e intergeneracionales
(edad) en tanto promover la participacion “de todos” era el objetivo mas relevante,
como se puede observar en el siguiente relato.

Relato: Una tarde en La Flora

Mi proposito inicial era realizar una “charla” de formacion sobre liderazgo deportivo
a jovenes de la comunidad. Llegué un sébado por la tarde al barrio La Flora, ubica-
do en la localidad de Usme. Es un barrio de alta complejidad social ubicado en el
suroriente de Bogota (Colombia). Desde la coordinacién del proyecto Futbol para la
Convivencia se habia organizado previamente el espacio de encuentro y la gente se
acercaba timidamente; los pocos que estaban alli, en la entrada, eran jovenes entre
los 12 y 20 afios aproximadamente.

Entrando al salén comunal, que servia como punto de encuentro, me topé con tres
jovenes:

—;Usted es el man de la Pedagbgica? —me preguntd uno de ellos.

—Supongo quesi —ledije, extendiendo mi mano como gesto de saludo, acompafiado
de unasonrisa.

—Sigame, profe, ya llegd gente —meinformd el joven a su lado, haciendo un ademan
para que fuera tras de él.

El salon comunal era amplio; al frente se veian dos tableros acrilicos movibles con
unos cuantos marcadores de colores y unas cincuentasillas marca Rimax dispuestas
a manera de conferencia. Pocas personas, dispersas por lo demés, se encontraban
allisentadasy, al verme, uno de ellos se levanto agilmente y, con un saludo efusivo,
se presento como el “lider deportivo” del barrio:

—Estiven, hdgame el favory llama a los demaés, que el profe los necesita —le solicitd
a uno de los muchachos, que alin no se decidia a entrar al salén.
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Llegaron alrededor de quince personas al encuentro. Después de los actos protoco-
larios orientados por el lider deportivo, los jovenes, todos ellos con caracteristicas
muy diversas, daban la impresion de estar en el lugar equivocado. Cierta cara de
desconcierto delataba que no tenian muy claros los motivos de la convocatoria.

—;Saben a qué vienen el dia de hoy? —les pregunté.

Después de unincomodossilencio, uno de ellos se animé a decir que venia a formarse
en liderazgo:

—Liderazgo deportivo nos dijeron —concluyé.
Luego, un murmullo generalizado y uno de ellos se animo a decir:
—Cucho, es sébado y esta haciendo frio, ;por qué mejor no jugamos?

Aunqguesesaliadelaagendadela“capacitacion”,y dadas las condiciones del momento,
consideré que un trabajo de campo seria una buena oportunidad para implementar
de manera practica el discurso sobre liderazgo y los principios metodologicos del
proyecto Futbol para la Convivencia.

—Listo, pelaos —les respondi—. Vamos ajugar, pero yo coloco las condicionesiniciales.

Pregunté cuédl era el juego de su preferencia y la mayoria estuvo de acuerdo en que
erael “micro”. Algunas nifias presentes se abstuvieron de darsu opinion; sinembargo,
todos se desplazaron muy animados hacia la cancha de microfitbol mas cercana al
salén comunal. Ellider deportivo llegd un poco después con dos balones visiblemente
desgastados por el uso: uno de baloncesto y otro de microfttbol.

—Profe, este es para las peladas —me dijo, lanzandome el balén de baloncesto.

—Espero que no sea necesario —le respondi, llevando ese balén a un extremo de la
cancha—. Muchachos —dije con tono fuerte para convocarlos—, jjuguemos!, pero
déjenme plantear mis condiciones: uno,vamos a jugar micro de una maneradistinta,
ustedes la escogen. Dos, todos deben participar en el juegoy tres, cualquier norma o
modificacion del juego debe ser acordada por todos. ;Qué ideas tienen?

—Profe, yo no sé jugar futbol —sefiald Arturo, un hombre de edad avanzada quien

habia llegado al salén comunal para acompafiar a su nieto. Junto a él, otros dos
padres de familia dijeron lo mismo, en voz baja, como si fuera una confesion.
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—Tranquilos, no hay problema. Es para divertirnos y compartir un rato —les dije.

Por su parte, los jovenes parecian agradados con su presencia y los incentivaban
para hacer parte de los equipos. En poco tiempo, se integraron a la dinamica sin
mayor problema.

Después de algunas discusiones sobre como iban a “repartir” a las nifias, cémo
sortear el problema de la cantidad de personas para incluirlas en dos equipos y la
constitucion de los equipos con un nimero impar de participantes, la discusion se
enfoco en como jugar el microfitbol de manera distinta.

—Cucho, no entiendo, ;cémo asi que una forma distinta? —me pregunté el mas
pequefio de los muchachos.

—Si, que sea distinto, 0 sea, que no se juegue como siempre se juega —aclaré Sofia,
una de las nifias presentes.

Parecia muy aficionada al juego del microfutbol: sus tenis deportivos tipo guayo y
la camiseta que tenia, distintiva de uno de los equipos bogotanos asi lo indicaban.

Estiven, quien al parecer era la mano derecha del lider deportivo, tomé lainiciativay
recogio las voces propuestas e hizo la mediacién para resolver las discusiones para
llegar a una decision.

—Apurenle que se nos pasa el tiempo y no jugamos —reclamaban algunos.

—Yo tengo una idea —grit6 un muchacho a quien apodaban “el niche” (en el trans-
curso de la actividad supe que habia llegado hacia poco tiempo del Pacifico junto
con su familia).

De manera jocosa, todos lo felicitaron por haber tenido una idea vy, entre risas, le
dieron la palabra.

—En mi pueblo, con mis amigos jugabamos al poste —sefialé. Y continud su expli-
cacién—. Es como el futbol normal, pero uno escoge cualesquiera de los postes del
arco de futbol (el izquierdo, el derecho o el travesafio superior) y hay gol cuando se
le puede pegar.
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Atodos les gustd laidea e, incluso, sugirieron que fuera el travesafio horizontal (supe-
rior) para hacerlo mas dificil y que no existiera arquero: solo se podia tapar utilizando
la cabezay cualquiera del equipo podia asumir esa funcién.

Entre los acuerdos finales, las nifias se dividieron intentando mantener un balance
entre los equipos. Participaron todos, tanto los jévenes como los adultos presentes.
Siendo un ndmeroimpar, serest6 un jugador alequipo que tenia, a consideracion de
todos, el mejor jugadory se pacté que ganaba quien llegara primero a diez puntos.
Porserunadindmica distinta, naturalmente omitieron la palabra gol para referirse al
toque del poste. Para poder ganar, se propuso como obligatorio que, por lo menos,
uno de los puntos fuera marcado por unade las nifias. Poco a poco, las personas que
hacian parte deltaller,sinimportaredad o género, habian entrado en una dinamicade
participaciény acuerdos, incluso de autorregulacion de las actividades y decisiones.

Ya avanzado el “partido” se habian presentado algunas situaciones de faltas y simi-
lares, pero todas se habian resuelto de la misma manera: por aceptacién de la falta
0 por acuerdo entre los participantes para determinar si era justa o noy asignar la
penalidad. Sinembargo, mellamé la atencion que la diferencia entre los marcadores
(esdecir, unequipo superaba al otro de manera significativa) fuera el motivo de parar
con el juegoy replantear las condiciones de desarrollo,

—Esperen un momento, reorganicemos porque estamos muy cargados —se ofa decir
a los integrantes del equipo que iba ganando.

—iVolvemos a repartir? —preguntaban otros.

Alfinal, por consenso, decidieron reorganizar los equipos e iniciar de nuevo el marca-
dor. Eljuego duré hasta cuando laluzdel dialo permitid y consideré necesario volver
a ser visible en la dinamica y solicitarle al grupo algunos minutos adicionales para
reflexionar sobre lo que habia acontecido, sobre lo que significa liderazgo y sobre el
valor de la metodologia propuesta en el marco del Futbol para la Convivencia.

Es cierto que el fUtbol manifiesta unos lenguajes y unas logicas generalizadas, por
ejemplo:elllamado “partido de microfutbol”; “el campeonato”y la piramide de com-
peticién que lleva a un ganador, etcétera. Por lo cual, el didlogo entre actores tuvo
la capacidad de transformar estas condiciones o resignificarlas desde la perspectiva
del deporte comunitario a favor de un bien comun, lo que implicé formas distintas
de organizacion para que la participacion de un equipo no se viera afectada por la

excluyente estructura piramidal.
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En el relato, la practica deportiva (resignificada), asi como los talleres de formacién,
las campafias de promocion de la participacidn y otras estrategias, ademas de la
transformacién de la mirada sobre el joven —quien ahora era sujeto activo, lider
empoderado, veedor y garante de los procesos comunitarios— fueron el punto de
partida para enfocar hacia el sentido comunitario la intencionalidad pedagogica y
didactica del docente.

La experiencia se mantuvo acorde con lo planteado por Comenio en su Diddctica
magna: la ensefianza y la construccién de las propuestas metodolégicas se cons-
tituye en lo fundamental de la labor del docente, quien intenta crear condiciones
de aprendizaje. “Nadie debe quedar fuera de la posibilidad de aprender, porque
el docente tiene que adecuar las condiciones metodoldgicas a los procesos de los
estudiantes” (Diaz, 2007, p. 112).

La idea igualmente comeniana de “ensefiar todo a todos”, aunque no fue pensada
para contextos distintos ala escuela, muestra relevanciay vigencia para poder pensar
la didactica del deporte social comunitario, convirtiendo los escenarios publicos y
contextos sociales en aulasvivas, de interaccion, aprendizajey construccion de estra-
tegias que potencian tanto la ensefianza como el aprendizaje individual y colectivo.

En este escenario, la mediacion (el deporte) didactica tiene sentido si contribuye a
la formacion integral de la personay potencia el desarrollo comunitario, tal como lo
haria la investigacion accién participativa (Diaz, 2007) desde una mirada sociocritica
para la construccién de conocimiento y la transformacion de la realidad social de
manera colectiva.

Elementos para la construccion
didactica desde los saberes otros

Con base en la experiencia expuestay en los aspectos de orden tedricos y epistemo-
l6gicos del saber otro que fueron abordados, se pueden delimitar cuatro elementos
que posibilitan la construccion de una didactica especifica del deporte social comu-
nitario transgresora de la formalidad institucional, de los valores occidentales y la
convencionalidad de la practica deportiva.

El primer elemento se refiere a la manera en que se concibe el deporte. Aunque
los programas gubernamentales han hecho uso de las practicas convencionales y
socialmente masificadas del deporte para fines sociales aludiendo a su anclaje en
el imaginario colectivo, dista mucho de ser la forma “ideal” de concebir el deporte
comunitario.
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Al mirar mas alla de lo convencional, surge una infinidad de actividades deportivas
que emergen en los contextos cotidianos y hacen parte las expresiones culturales
(el juego del poste, por ejemplo). La mayoria de estas practicas se recogen en lo que
Pedraza y Arboleda (2010) llaman préacticas corporales, pero en su uso cotidiano y
desde la experiencia personal son nombradas y significadas por el imaginario co-
lectivo como précticas deportivas. En todo caso, estas practicas cumplen un papel
importante en la construccion de tejido social.

Elturmequé o eltejo (deportes autoctonos de las comunidades campesinasy rurales);
elloandboard, parkour (Leyden, 2013), skate (Marquezy Diez, 2015; Saravi,2012) y el BMX
(practicas propias de los jovenes urbanos); ademas del tiro con arco, con cerbatana,
lucha, tiro con cardén, esgrima de machetey nado en mar, entre otros, desarrolladas
como parte de la tradicion de las comunidades indigenas y afro (Maguared, 2018);
ademas de las actividades lUdicas, de actividad fisica, de ocio y esparcimiento que
acogen los grupos etarios en los distintos barriosy comunidades son asumidas como
practicas deportivas desde sus representaciones sociales (Jodelet, 1984). De alli que
los cuestionamientos sobre las didacticas y sus formas de desarrollo —los procesos
deensefianzay los dispositivos de reproduccion que garantizan su permanencia en el
tiempo— deben contemplar la tradicién motriz de los pueblosy los sentidos sociales
que se le otorgan a sus practicas corporales.

Como segundo elemento se propone la reflexion por el sentido de la practica depor-
tiva como parte de una estructura formativa extendida més alla de las instituciones
relacionada conlacomunidadyla posibilidad de establecer relaciones para construir
conjuntamente una realidad, tal como lo proponen Bergery Lukmann (1995). De los
autores se entiende que la produccion y uso de discursos y practicas comunitarias
deben pasar porla negociacién, por la interaccion dialégica de simbolos, sentidos y
significados que den forma al mundo compartido. En el ejemplo, la experiencia no
hubiera sido posible sin los acuerdos y aperturas de los actores, sin su capacidad de
darle un sentido distinto al “micro” por fuera de la competicion y de la necesidad
de ganar o perder.

En concordancia, se reconoce que la teoria curriculary las apuestas didacticas con-
tienen una pregunta por el sujeto y el tipo de sociedad —ideal o utopica— que se
quiere fundar y, simultdneamente, establece una mirada critica sobre la sociedad
que se quiere transformar. Al parecer, los cuestionamientos en mencién se resuelven
por via politica, es decir, en un acuerdo social sobre los valores y contenidos que se
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asumen como fundamentales para el desarrollo. Sobre la proyeccion de una sociedad
utodpica, de Sousa (2003) sefiala:

Miversion de la utopia es, pues, doblemente relativa. Por un lado, llamala atencion
sobrelo que noexiste en tanto que (contra) parte integrante, aunquesilenciada de
aquello que existe, 0 sea, sobre aquello que pertenece a una determinada época
porel modo como estéexcluidodeella[...]. La utopia requiere, por consiguiente,
un conocimiento abarcador y profundo de la realidad como medio para evitar
que el radicalismo de laimaginacion colisione con su realismo. (p. 378)

Por consiguiente, atribuir nuevos sentidos al deporte y su didactica en el contexto
social comunitario requiere de un dialogo entre la realidad imperante (hegemonica)
—lldmese deporte, competicion, microfltbol, etcétera—y la utopia presente en las
formas emergentes de entender, ensefiar, significary desarrollar dichas préacticas (el
saber otro).

En tercer lugar, se retoman los elementos tedricos de la didactica para su compren-
sién académica. Con anterioridad, se ha dicho que la construccién de una didactica
especifica para el deporte social comunitario presenta gran afinidad con los discursos
de las “epistemologias del sur”, “la pedagogia critica” y las “pedagogias activas” por
cuanto suponen la formacion de sujetos politicos, criticos, propositivos y transfor-
madores capaces de reconocer y agenciar un nuevo paradigma desde los saberes
propios y los saberes otros —en términos epistemolégicos y practicos— en funcion

de construir una nueva realidad.

Contra el epistemicidio, el nuevo paradigma se propone revalorizar los conoci-
mientosy las practicas no hegemonicas que, a la postre, son lainmensa mayoria
de las préacticas de vida y de conocimiento en el interior del sistema mundial.
Como medida transitoria, propone que aprendamos con el Sur, siendo en este
caso el Suruna metéfora para designar a los oprimidos por las diferentes formas
de poder, sobre todo por las que constituyen los espacios-tiempo estructurales
arriba descritos. (de Sousa, 1998, p. 432)

Por lo tanto, la mirada critica sobre la didactica se irradia al contexto de implemen-
tacion (que ya no es la escuela), asumiendo la comunidad como un aula abierta
donde se aprende permanentemente; a la relacion pedagégica, proponiendo una
transformacién del sujeto delaensefianzay susformasdever, interactuary construir
conocimiento con lacomunidad; al sujeto del aprendizaje, ahora sujeto comunitario,
quien asume un lugar activoy politico en relacion con su sabery con el desarrollo de
la comunidad; a los contenidos de aprendizaje que, desde esta perspectiva, distan
mucho de serun pénsum predefinido y adquieren la condicién de saberes o conoci-
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mientos significativos y contextuales, pero ante todo construidos colectivamente; y
a las mediaciones, como el deporte, que se implementan en funcién del desarrollo

de la comunidad, tramite de sentidos y fortalecimiento del tejido social.

En este sentido, la experiencia de La Flora muestra lo sencilla, voluble y significativa
que puede ser la cotidianidad: de una idea formal de capacitacion se llegd a una
vivencia sobre el liderazgo deportivo. Los jévenes vivieron el concepto y, a su vez,
estuvieron ala altura del significado de la practica comunitaria. Ademas, permitieron
elacuerdo, la participacién, lainclusiény la consideracion sobre los distintos sujetos
alli presentes. En sintesis, no se hablé de tejido social, sino que este se hizo tangible.

Como cuartoy Ultimo elemento, se decantan algunos principios sustantivos al depor-
te social comunitario para que guien la intencionalidad pedagogica y la accion del
docente. Segln Alvarez (1987), citado en Osorio (2017), la mirada didactica presenta
dos modelos que definen la postura curricular: el proceso de ensefianza-aprendizaje
yelmodelo centrado en los objetivos. De este Ultimo se derivan distintas perspectivas
curriculares, entre las cuales se resalta aquella que concibe el curriculo como una
mediacién cultural que, seglin Sacristan (1991) no es mas que un dispositivo de accion
e intervencion social que hace posible la configuracion de proyectos culturales que
apunten a la sociedad en general.

El concepto de didactica se ha ampliado de manera progresiva, adquiriendo nuevos
contenidos y acepciones en funcion de su lugar tedrico. En suma, el curriculo es un
constructo histérico que designa a cada comunidad educativa la forma de definirloen
funcion de la manera en que explican la relacion escuela-sociedad, teoria y practica,
ademasdel rol de sus actores. En este sentido, el “modelo” define tanto la estructura
tedrica-epistemoldgica como losfinesy la ruta de accion que se consideraideal para
la consecucion de los fines declarados.

Por lo anterior, la didactica en el contexto social comunitario se muestra mas afin
a modelos que declaran una relacién horizontal entre sus actores. Como se puede
observar en el ejemplo, el docente inicié como referente y posteriormente se dilu-
y6 en la experiencia (cedié su liderazgo), mientras que lo contrario ocurrié con los
jovenes. Se asume entonces que las personas que aprenden son sujetos activos y
centro del proceso didactico; promueven que la participacion esta por encima de la
competicién, reconocen que los contenidos de ensefianza pueden ser socializados o
derivados de los intereses de la comunidad; que las mediaciones se usan de manera
relativa y estratégica en relacion con los fines declarados, y que las practicas, en este
caso la deportiva, son pasadas por el escrutinio de la significatividad y pertinencia
para los actores, ademas de resaltar su valor para la emancipacion y la lucha social.
La premisa anterior es afin a lo sugerido en los métodos “activo” y “alternativo” de la
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didactica (Osorio, 2017), con la postura epistemologica de los sobres otros, al igual
que con algunas construcciones sobre las pedagogias del sur que se derivan de las
teorias de Boaventura de Santos (Vives, 2016).

En este sentido, el texto Modelos educativos, pedagogicos y didacticas (ABC del Edu-
cador,2002) plantea que la estructura didactica se delimita a partir de ocho criterios:
su objetivo, contenido, concepcién epistémica, rol docente, rol del estudiante, rela-
cion pedagdgica, forma evaluativa y premisas de accién; elementos implicitamente
desarrollados en el parrafo anterior.

Por otra parte, las llamadas “premisas” aluden, en este caso, a principios que han de
seguirquienesimplementen la didactica bajo una légica comunitaria, ofreciendo una
faceta de desarrollo especifico parala ensefianza. Los modelos didacticos alternativos,
por ejemplo, tienen como premisas de accién:

« Noimponerideas. Es mejor acordar, argumentar y convencer.

« Noimponerse desde el angulo del poder.

« Comprender significados y buscar procesos de contraste.

« Profundizar en el significado de la verdad.

o Deliberar sobre qué es lo mejor para las personas.

Al acoger estas premisas y enriquecerlas con los discursos de los saberes otros y las
epistemologias del sur, se pueden configurar una serie de principios de accion que
sirvan de referente a los docentes comunitarios para la implementacién didactica,
entre ellos:

o Lospueblosycomunidades poseen unsaberque debe serreconocidoy valorado.
» Los procesosy actividades se deben concertar con la comunidad.

« Reconocer a los sujetos y sus experiencias (de todos los actores).

« Atribuirimportancia a la socializacion de las practicasy experiencias individuales
(historias de vida y didlogo de saberes).

« Dialogarsobre el interés de desarrollo personal.
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« Acordar un propésitoy una ruta de accion para las practicas.
« Acordar las estrategias de desarrollo.

« Establecer un registro detallado de percepciones, emociones e ideas sobre las
practicas.

« Ampliar la percepcién sobre el concepto de practica deportiva y colocarlo en
funcién del sentido comunitario.

« Relacionar la practica deportiva con la posibilidad de reivindicacion y luchas
sociales.

« Resaltarquelosaprendizajes entorno al deporte son motrices, técnicos, sociales
y politicos.

» La postura que sustenta los procesos de ensefianza, bajo esta perspectiva, es
critica, incluyente, diferencial, politica y emancipatoria.

En conclusion, con estas reflexiones se pretendia ampliar el campo de comprension
de la didéactica, hasta ahora restringido a la ensefianza en escenarios escolares, por
lo cual se mostraron distintas formas de relacién, incursién y efectos del deporte so-
bre los escenarios y procesos de caracter social comunitario. Con ello, se afirma que
la estructura didactica que guia la formacion de los sujetos sociales se sustenta en
saberes, contenidos, mediacionesy horizontes de sentido en funcién de un proyecto
de sociedad que debe ser concertado a la luz de una mirada critica e incluyente.

No obstante, entre las criticas aqui expuestas, la de mayor relevancia se refiere a la
contraposicion entre la hegemonia de los saberes y fundamentos epistemoldgicos
del proyecto “occidental” y la resistencia de un proyecto “no occidental” que es
invisibilizado y, en muchos casos, socialmente estigmatizado. Se mostré como el
anterior postulado tiene repercusiones sobre las instituciones sociales, sobre las
practicas y sobre las formas de concebir el mundo y sus relaciones, razén por la
cual la pregunta por la didactica del deporte social comunitario llevé a enaltecer los
procesos de resistencia contra los discursos y las practicas imperantes que afectan
tanto al sujeto como a los programas y procesos de ensefianza, al reconocimiento
de otras culturas, epistemologias y practicas (deportivas) que median la formacion
del sujetoy la comunidad y a la resignificacion de las practicas deportivas.
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Sobre la resignificacion de la practica deportiva, es importante concluir que, desde
las epistemologias del sur, se adquiere un margen mas amplio de interpretacion para
integrar a las practicas convencionales aquellas actividades y practicas corporales
ancladas a la culturay a las manifestaciones populares y autéctonas de los pueblos.
Al deporte social comunitario se le atribuyen, ademas, capacidades que van mas
alla del desarrollo de habilidades fisicas o valores competitivos para entender su
lugar preponderante en la configuracion de tejido y lucha social, empoderamiento
de los sujetos, comunicacién, participacion y convivencia, asi como la promocién
del sentido de comunidad.

Es asi como, contrario al imaginario educativo, pensar la didactica del deporte
comunitario no se refiere exclusivamente a los aspectos materiales, técnicos o me-
todolégicos de los procesos de ensefianza; en cambio, tiene que ver principalmente
con los sujetos, los sentidos y las funciones sociales de los procesos de formacion.

Sobre la resignificacion de la practica
deportiva, es importante concluir que, desde
las epistemologias del sur, se adquiere un
margen mas amplio de interpretacion para

integrar a las practicas convencionales
aquellas actividades y practicas corporales
ancladas a la culturay a las manifestaciones
populares y autdctonas de los pueblos.
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