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Resumen

Este capitulo presenta a Sabanalarga como un municipio con una fuerte identidad
cultural, caracterizado por su dinamismo econémico vy social en el departamento
del Atlantico. Se destacan sus raices historicas, la importancia de la tradicién oral
y su papel como centro agroindustrial y comercial de la regién. Ademas, resalta el
valor de sus practicas gastrondmicas tradicionales, entre ellas la elaboracién del
bollo de maiz, que no solo constituye un alimento tipico, sino también un simbolo
de identidad y orgullo para la comunidad. El capitulo contextualiza cémo estas
tradiciones estan ligadas al territorio y cémo contribuyen al desarrollo local.

Palabra clave: Sabanalarga, identidad cultural, tradicion gastronémica, desarrollo
local, bollo de maiz.

Abstract

The first chapterintroduces Sabanalarga, a municipality known forits strength and
economic growth in the department of Atlantico. It highlights how the culturalidentity
of the region is deeply linked to its culinary traditions, particularly the preparation
and consumption of corn bollo, a typical product of local gastronomic tradition. The
chapter emphasizes the importance of this food item not only as a dietary element
but also as a symbol of the region’s heritage. Through the lens of this traditional
practice, the text explores how local development is supported by preserving and
valuing ancestral knowledge and artisanal production.

Keywords: Sabanalarga, culturalidentity, gastronomic tradition, local development,
corn bollo.

Introduccion

En el corazon del departamento del Atlantico, Sabanalarga emerge como una locali-
dad marcada por su empuje econdmico, la riqueza de su cultura y la vitalidad de sus
practicas tradicionales. A lo largo de su historia este municipio ha sabido consolidarse
como un referente regional gracias al dinamismo de su gente, el aprovechamiento de
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susrecursosy la capacidad de mantenervivas las costumbres que definen suidentidad.
Entre esas expresiones culturalesy con significativoimpacto econémico se encuentra la
produccién artesanal del bollo de maiz, una practica que conjuga saberes ancestrales,
tradiciones culinarias y relaciones comunitarias, y que se posiciona como una de las
actividades mas emblematicas de la zona.

Elbollo de maizen Sabanalarga no essimplemente un alimento, es el resultado de una
cadena de conocimiento heredado, de practicas colectivas que involucran a genera-
ciones enteras y de un profundo sentido de pertenencia a la tierra y a la comunidad.
Las unidades productivas dedicadas a su elaboracion son, en muchos casos, el sostén
de economias familiares y redes locales de intercambio. Analizar este proceso no solo
permite comprender una actividad econémica concreta, sino también abrir unaventana
hacia los valores sociales, culturales y simbélicos que la sustentan.

El presente capitulo propone una mirada amplia y critica sobre el contexto y las po-
tencialidades del municipio, al tiempo que centra su atencién en las caracteristicas y
dinamicas de las unidades productivas dedicadas a la elaboracién del bollo de maiz. La
intencion es comprender cémo estas unidades han evolucionado, cémo se estructuran
actualmentey cuales sonlos desafiosy oportunidades que enfrentan frente a procesos
deinnovaciény tecnificacion que, si bien buscan mejorar la eficienciay productividad,
también deben ser cuidadosamente implementados para evitar una ruptura con las
raices culturales que le dan sentido al producto.

Eltexto sedesarrollaen tres secciones principales. En la primera se presenta un panorama
general del municipio de Sabanalarga como territorio pujante, destacando sus dindmicas
econdémicas, sociales y culturales méas relevantes. En la segunda, una caracterizacion
detallada de las unidades productivas dedicadas al bollo de maiz, explorando aspectos
como su organizacién, sus técnicas de produccion, los roles de género y las formas de
comercializacion. Finalmente, la tercera seccion aborda la posibilidad de incorporar
procesos de innovacion en la elaboracién del bollo, orientados hacia la tecnificacién,
sin perder de vista la esencia artesanal del producto ni su profundo valor cultural.

Asi, este capitulo no solo ofrece una aproximacion al contexto productivo del bollo de
maiz en Sabanalarga, también invita a reflexionar sobre el equilibrio necesario entre
tradicion e innovacion, economia e identidad, eficiencia y pertenencia cultural. Al
hacerlo, contribuye a visibilizar el potencial de las practicas locales como motores de
desarrollo sostenible y culturalmente consciente en los territorios.

1.1 Sabanalarga: municipio pujante

Sabanalarga, en el departamento del Atlantico, Colombia, ostenta la clasificacion de
entidad territorial certificada de tercera categoria. Esta categorizacion, establecida por
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el articulo 6 de la Ley 617 de 2000, determina sus responsabilidades administrativas y
de prestacion de servicios, especialmente en el &ambito de la salud, conforme a la Ley
715 de 2001. La clasificacion municipal no es una mera etiqueta, por el contrario, es la
que define el marco operativo del municipioy su capacidad paraemprenderiniciativas
de desarrollo a gran escala de forma auténoma (Alcaldia de Sabanalarga, 2020a).

Sabanalarga se encuentra ubicada en la regién norte de Colombia, dentro del depar-
tamento del Atlantico. Sus origenes se remontan a 1620, cuando los primeros asenta-
mientos se establecieron debido a la riqueza agricola de sus tierras, lo que le otorgd
gran relevancia regional en ese periodo. En 1680 obtuvo la categoria de corregimiento.
Segun elinforme presentado por el visitador Francisco Pérez de Vargas al virrey Sebastian
de Eslava, el 26 de enero de 1744 comenzé una verdadera vida en comunidad, pues se
construyeron varias viviendas alrededor de una modesta iglesia de palma, por lo que
algunos historiadores consideran esta fecha como la fundacién oficial del poblado.

El municipio de Sabanalarga pertenece a la subregion centro, junto a los municipios
de Baranoa, Usiacuri, Polonuevoy Luruaco seglin informacion del estudio Subregiona-
lizacién del departamento del atlantico: un proceso de integracion espacial y funcional
del territorio, llevado a cabo por la Gobernacion. Igualmente, existe otro proceso de
integracion territorial conocido como la Eco-subregién del Guajaro, liderado porel mu-
nicipio de Sabanalargay conformado ademas por los municipios de Luruaco, Repeldn
y Manati (Plan de Desarrollo Municipio de Sabanalarga 2020-2023).

Figura 1. Ubicacion del municipio de Sabanalarga

Fuente: imagen libre de Wikipedia.
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En 1833 fue reconocida como Villa, y pasé a ser la capital del cuarto cantén de la pro-
vinciade Cartagena. Posteriormente, fungié como capital de la provinciay del entonces
departamento de Sabanalarga. Durante el proceso de independencia de Colombia, la
ciudad tuvo un papelrelevante al apoyaractivamente la lucha porla libertad resistiendo
alejército del general Tomas Morales en 1815, durante su intento de retomar Cartagena
delndias. Ademas, recibié en dos ocasiones al Libertador Simon Bolivar, en 1820y 1830.

La promulgacién dela Constitucion de 1886y la creacion del Departamento del Atléantico
consolidaron su estatus como municipio. Por medio de la Ordenanza No. 40, emitida
el 16 de diciembre de 1964, se establecieron oficialmente sus limites territoriales con
los municipios vecinos: Palmar de Varela, Santo Tomas, Polonuevo, Baranoa, Usiacuri,
Piojo, Luruaco, Repelén, Manatiy Candelaria.

Gracias a lafertilidad de sus tierras, Sabanalarga se ha convertido en una fuenteimpor-
tante de productos agricolas y ganaderos en el departamento, entre los que destacan
la cafia de azlcar, el algoddn, el maiz, el platano y el ganado vacuno. Esta actividad
ha impulsado su economia hasta consolidarla como un centro comercial relevante:
cada afio, la ciudad es sede de una de las ferias ganaderas méas destacadas del Caribe
colombiano, en la que participan expositores de diferentes regiones del pais. En la ac-
tualidad, el suministro de agua potable para sus habitantes proviene del rio Magdalena.

La presencia de un Centro Regional de la Universidad del Atléntico es un indicio de
la existencia de educacion superior y un potencial para el desarrollo académico y la
investigacion en la zona. La articulacion de la categoria administrativa del municipio
con sus responsabilidades en servicios publicos, como la salud, sugiere que la natura-
leza dinamica de Sabanalarga no se limita al crecimiento econémico, sino que abarca
también su capacidad administrativa para gestionar recursos y servicios publicos de
manera efectiva dentro de los pardametros legales establecidos. La existencia de un cen-
tro universitario, por su parte, apunta a un potencial de desarrollo de capital humano
que podria fortalecer esta capacidad administrativa.

1.2 Potencialidades socio-organizacionales
y desafios productivos

Sabanalarga ha emprendido procesos de empoderamiento social en sus zonas rura-
les para abordar problematicas socio-organizacionales vinculadas a las actividades
productivas. Estas iniciativas buscan fomentar la colaboracién entre el gobierno, la
sociedad civily el sectorempresarial con el fin de promover el conocimiento, la sinergia
y el liderazgo transformador, lo que contribuye a romper la inercia que supone un bajo
desarrollo productivo (Jiménez Munive y Huérfano Ladino, 2020).
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Elenfoque del municipio en la promocion de la participacién social, la reduccién de la
desigualdadyelapoyo alos pequefios productores agropecuarios subraya un compro-
miso con la mejora de la productividady la distribucion de la propiedad rural. Ademas,
la presencia de instituciones educativas como el Centro Regional de la Universidad del
Atlantico indica capacidades inherentes para la planificacion, ejecucion y evaluacion
de investigaciones relacionadas con la organizacion administrativa, los procesos pe-
dagdgicosy la produccion de materiales educativos. Estas capacidades pueden, a su
vez, apoyar de manera indirecta el desarrollo local y la innovacion (Jiménez Munive y
Huérfano Ladino, 2020).

El énfasis en el “empoderamiento social” y el “liderazgo transformador” para abordar
el “bajo desarrollo productivo” indica un reconocimiento de que el crecimiento eco-
nomico en Sabanalarga esta intrinsecamente ligado al capital social y a la gobernanza.
Ello deja entrever que un enfoque puramente econémico para el desarrollo podria ser
insuficiente; en su lugar, se requiere una estrategia holistica que fortalezca la organi-
zacién comunitaria y el liderazgo para un progreso sostenido. Por tanto, el apoyo a
las unidades productivas tradicionales, como las de bollo de maiz, deberia implicar el
fortalecimiento de sus marcos sociales y organizacionales, y no solo de sus aspectos
técnicos (Jiménez Munive y Huérfano Ladino, 2020).

Metodologia

El desarrollo de este capitulo se sustenta en un enfoque cualitativo de carécter des-
criptivo e interpretativo, orientado a comprender las dinamicas sociales, culturalesy
productivas que configuran el contexto territorial de Sabanalarga y su relacién con las
practicastradicionales asociadas ala elaboracion del bollo de maiz. El enfoque cualita-
tivo permite analizar fenémenos sociales en su contexto natural, con el fin de priorizar
la comprensién de significados, practicas y experiencias de los actores involucrados en la
vida productiva y cultural del territorio (Herndndez Sampieri et al., 2014).

Desde esta perspectiva, el capitulo adopta un alcance descriptivo, en tanto busca ca-
racterizar el contexto historico, social y econémico del municipio, asi como identificar
las principales dindmicas que influyen en el desarrollo de las unidades productivas
dedicadas a la elaboracion del bollo de maiz. De acuerdo con Hernandez Sampieri
et al. (2014), los estudios descriptivos permiten detallar propiedades, caracteristicas
y perfiles de fendmenos o comunidades, gracias a lo cual facilitan una comprensién
mas amplia de los contextos en los que se desarrollan determinadas practicas sociales
y productivas.

Lainformacion presentada se construyé a partir de la revisién documental y el anélisis
de fuentessecundarias, entre las que se incluyen documentos institucionales, planes de
desarrollo municipal, estudios territoriales, informes académicos y literatura cientifica
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relacionada condesarrollo local, cultura alimentariay dindmicas productivasrurales. La
revision documental constituye una técnicafundamental para el andlisis de fenémenos
sociales, ya que permite identificar antecedentes, marcos normativos y perspectivas
tedricas que contextualizan el objeto de estudio (Flick, 2015).

De manera complementaria se integraron elementos derivados de la observacién
directa del contexto local y del conocimiento territorial construido a partir del trabajo
de campo adelantado en el municipio. Esta aproximacién permitié reconocer prac-
ticas productivas, dinamicas comunitarias y manifestaciones culturales vinculadas
con la elaboracion artesanal del bollo de maiz. La observacion directa es una técnica
ampliamente utilizada en estudios sociales y culturales, pues facilita el registro de
comportamientos, interacciones y practicas que forman parte de la vida cotidiana de las
comunidades (Hammersley y Atkinson, 2007).

Asimismo, el capitulo incorporainformacién contextual obtenida a partir de entrevistas
informalesy conversaciones con actores locales vinculados a las dinamicas productivas
ysociales del municipio, lo que permitio complementar la informaciéon documental con
perspectivas provenientes del conocimiento empiricoy de la experiencia comunitaria.
Este tipo de aproximacion favorece la construccion de una mirada integral del territorio
y destaca la importancia de los saberes locales en la comprensién de los procesos de
desarrollo (Denziny Lincoln, 2011).

El analisis de la informacion se llevo a cabo mediante un proceso de sistematizacion
y triangulacion entre las distintas fuentes consultadas. La triangulacion metodologica
permite contrastar datos provenientes de diferentes técnicas y fuentes con el fin de
fortalecer la validez interpretativa de los resultados (Denzin y Lincoln, 2011). De esta
manera, se articulé lainformacién histérica, institucional y territorial con las dindmicas
sociales observadas, lo que facilité una comprension mas amplia del papel que des-
empefian las practicas productivas tradicionales en el desarrollo local de Sabanalarga.

En conjunto, este enfoque metodoldgico permitié construir una caracterizacién con-
textual del municipio que sirve como base para comprender la importancia cultural,
social y econémica de las unidades productivas asociadas a la elaboracién del bollo
de maiz, asi como su potencial como expresién de identidad territorial y como motor de
desarrollo local sostenible.

Conclusion

Sabanalarga se consolida como un municipio con gran dinamismo econémico y cultu-
ral, gracias a su gente emprendedoray a la riqueza de sus tradiciones. La elaboracion
del bollo de maiz no solo representa una actividad productiva artesanal, sino también
un simbolo deidentidad local profundamente arraigado. Esta tradicion alimentaria, al
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mantenerse viva, fortalece el sentido de pertenencia, promueve la sostenibilidad terri-
torial y ofrece oportunidades de desarrollo econémico para las familias que integran
las unidades productivas. Por tanto, se reconoce que el rescatey la valorizacién de las
practicas culturales asociadas ala gastronomia local son fundamentales paraimpulsar
procesos de innovacion con base en lo propio.
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