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Resumen

La presente reflexion, expresada a manera de narracion, surge como parte del pro-
yecto de investigacién PARCCHE, y tiene como propdsito realizar un analisis del am-
biente carcelario en la institucion el Buen Pastor de Bogota, en particular, en el area
educativa de dicha institucion desde el acercamiento a uno de los procesos que se
desarrollan en esta area y que es encargado a un grupo de mujeres internas priva-
das de la libertad denominadas “monitoras”; quienes participan como voluntarias
acompafiando la validacion del bachillerato de otras internas del Buen Pastor.

Un segundo proposito es describir la intervencién que los investigadores realizan
con el grupo de monitorasy algunas de sus estudiantes, orientado al fortalecimien-
to del pensamiento critico y las capacidades resilientes de las personas privadas
de la libertad. Estos propositos se enmarcan en el trabajo que ha venido desarro-
llando el grupo de investigacion PARCCHE, (un entrenamiento del pensamiento
critico para el fortalecimiento de acciones resilientes, cuidadosas, comunicativas y
habilidades emocionales con poblacién vulnerable en Colombia) de UNIMINUTO.

Dicho trabajo hace parte de un proyecto con un marco mas amplio, denomi-
nado proyecto BOECIO liderado inicialmente desde la Universidad de Sevilla y
actualmente se desarrolla en varios paises de Latinoamérica. En términos genera-
les, la investigacion que aqui se narra, tiene como marco de referencia la filosofia
estoica y la aplicacion de algunas estrategias narrativas con un grupo de mu-
jeres privadas de la libertad en la carcel el Buen Pastor de Bogota. Como parte
de los resultados alcanzados hasta el momento vy sin la pretensién de realizar
una generalizacién de lo que es el ambiente carcelario en Colombia, la presente
narracién busca ofreceralgunos puntos de reflexion desde los cuales es posible afir-
marque, pese alas condicionesdificiles,como el hacinamiento que a suvez propicia
un ambiente de violencia, corrupciéon y desigualdad en las instituciones carcelarias
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en Colombia (Jiménez, 2018); teniendo en cuenta algunas variables de tipo perso-
nal y social, es posible crear en las instituciones carcelarias colombianas las condi-
ciones para fortalecer los procesos de resocializacion y de este modo disminuir los
niveles reincidencia.

Consideramos desde el marco amplio de la presente investigacion que una reso-
cializacion efectiva contribuye de manera significativa a la construccion de la ciu-
dadania (Rastrojo, 2021), lo que puede, a la vez contribuir de manera significativa a
la construccion de la paz en un pais que sigue buscando la reconciliacion. Por otra
parte, el trabajo adelantado muestra la potencia de la filosofia estoica, que lejos de
fomentar la pasividad y la resignacion, promueve acciones razonables en circuns-
tancias de poca claridad sobre lo que seria una accién moralmente correcta.

Lo anterior, unido al uso de algunas estrategias narrativas no solo como medio para
afrontar el propio sufrimiento, sino, principalmente como medio para la reconfigu-
racion de la propia identidad a partir del autorreconocimiento y el reconocimien-
to social en la propia red de soporte vital, se constituyen en indicadores del buen
camino emprendido por el grupo de investigacién en escenarios particulares de
vulnerabilidad social.

Palabras clave: filosofia estoica, estrategias narrativas, privacion de la libertad, vul-
nerabilidad social y resocializacion.

Abstract

This reflection, expressed in the form of a narrative, arises as part of the PARCCHE re-
search project, and its purpose is to carry out an analysis of the prison environment
in the Buen Pastor institution in the city of Bogota, in particular, in the educational
area of said institution from the approach to one of the processes that are devel-
oped in this area and which is entrusted to a group of female inmates deprived of
liberty called “monitors”, who participate as volunteers accompanying the valida-
tion of the baccalaureate of other inmates of Buen Pastor.

A second purpose is to describe the intervention that the researchers carry out with
the group of monitors and some of their students aimed at strengthening critical
thinking and resilient capacities of people deprived of liberty. These purposes are
framed in the work that the PARCCHE research group has been developing (a critical
thinking training for the strengthening of resilient, caring, communicative actions
and emotional skills with vulnerable populations in Colombia), from UNIMINUTO.

This work is part of a broader project called the BOECIO project, initially led by the
University of Seville, and currently being developed in several Latin American coun-
tries. In general terms, the research described here has as its frame of reference Stoic
philosophy and the application of some narrative strategies with a group of women
deprived of their liberty in the Buen Pastor Prison in the city of Bogota. As part of
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the results achieved so far, and without the intention of making a generalization
of what the prison environment in Colombia is like, this story seeks to offer some
points of reflection from which it is possible to affirm that, despite the difficult con-
ditions, such as overcrowding that in turn fosters an environment of violence, cor-
ruption and inequality in prison institutions in Colombia (Jiménez, 2018), taking into
account some personal and social variables, it is possible to create in Colombian
prison institutions the conditions to strengthen the resocialization processes and
thus reduce recidivism levels.

We consider, from the broad framework of this research, that effective resocial-
ization contributes significantly to the construction of citizenship (Rastrojo, 2021),
which can, in turn, contribute significantly to the construction of peace in a coun-
try that continues to seek reconciliation. On the other hand, the work carried out
shows the power of Stoic philosophy, which, far from encouraging passivity and res-
ignation, promotes reasonable actions in circumstances of little clarity about what
would be a morally correct action.

The above, together with the use of some narrative strategies not only as a means
of coping with one’s own suffering, but mainly as a means of reconfiguring one’s
own identity through self-recognition and social recognition in one’s own life sup-
port network, constitute indicators of the good path taken by the research group in
particular scenarios of social vulnerability.

Keywords: Stoic philosophy, narrative strategies, deprivation of liberty, social vul-
nerability and resocialization.

Mi ingreso a la carcel

Elingreso a la prision estéa lleno de prejuicios, leyendas, historias, temores y por su-
puesto, mas alléd de todo esto, de riesgos reales. Mi ingreso al Buen Pastor tenia
una ventaja; como hombre no podria ser confundido como una de las internas. Es
decir, hay un miedo profundo a que, en una de tantas visitas, te quedes alli como un
prisionero o una prisionera mas. O que sencillamente “contravengas” alguna de las
normativas legales del ingreso a este lugar.

Cada permiso, cada tramite, cada sello, cada requisa, cada puerta, cada reja; es
el ingreso a una de las tantas oscuridades de lo humano que aun histéricamen-
te arrastramos como lastre y que no nos permite alcanzar una civilidad minima.
Ese recorrido a lo profundo de aquel lugar fue iluminédndose por los rostros de mu-
jeres, especialmente de aquellas que yacian como animales de cautiverio detras de
rejas, imposibilitadas de salir a los pasillos por donde parecian transitar de manera
libre otras internas, y también las pocas personas de dependencias administrativas,
el personal de apoyo al proceso de resocializacién y de seguridad. Esos rostros de-
tras de aquellas rejas, como una prision dentro de la misma prision me conmovieron
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mucho; especialmente los rostros de las “abuelitas”, que me hicieron recordar las
miradas de mis amorosas abuelas, y la mirada diafana y amorosa de mi madre.

:Qué podian haber hecho esas mujeres para tal confinamiento y hacinamiento? A
caso, a sus afiosy con el cansancio enmudecido en sus rostros y en sus cuerpos ;no
merecian estar en otro lugar? Con estas mujeres mayores y profundamente confina-
das jamas pude hablary, quizds me hubieran ayudado a exorcizar mi propia tristeza
al contemplar sus rostros. Espero que hayan encontrado en los laberintos del encie-
rro alglin buen pastor.

En mi camino hacia lo profundo de la carcel del Buen Pastor llegué hasta el area
educativa. No esperaba esto, definitivamente era otro mundo dentro del penal.
Esta area, en la que también se entraba y salia bajo los ojos inquisidores de los y
las guardianas, era otro escenario dentro de la ergastula; las personas encargadas
del proceso educativo, las internas que recibian algln tipo de formacion y las que
colaboraban como maestras; las monitoras, tejian otro tipo de relaciones que derri-
baban los muros del presidio. Si no fuera por el uniforme de las internas no podria
distinguir a simple vista quien era funcionario y quien privada de la libertad en el
area educativa. El lugar parecia estar en otra dimension espacial y temporal, defi-
nitivamente no parecia una seccién mas de la mazmorra, ni siquiera parecia estar
en la ciudad, pues me trasporté a mi escuelita de campo, con huerta y jardines, con
risas y bromas, con deleite por el visitante y amor por el saber. O quizas, solo por la
alegria de evadir por un momento “los patios” y de esta manera escapar de la pri-
sién por unas horas, aunque sin salir de ella.

Uno de los espacios mas fascinantes fue descubrir que habia salones de clase y
al lado una huerta. Los salones poco dotados, pero en los que sus actores; maes-
tros, maestras, las monitoras y las estudiantes hacian que brotara el ambiente ti-
pico de un salon de clases, incluso, lidiar con los desafios que suele presentarse
en este escenario; el nimero de alumnas, la diversidad en cuanto el nivel de sabe-
res y habilidades escolares, rivalidades entre compafieras de clasey, quizas el reto
maés importante: ganar la atencion del mundo interior de algunas internas frente a
sus condiciones de vida, problemas familiares o problemas de convivencia con
otras internas en los patios asignados y en algunos casos, lidiar con los efectos del
consumo de sustancias psicoactivas e ilicitas, no en el area educativa, pero si en los
patios. No faltaban también los conflictos de aquellas internas aln vinculadas con
el ambiente delincuencial del que no podian escapar ni estando en la carcel sindi-
cadas o condenadas.

En la huerta no solo se cultivaban zanahorias, lechugas y otras verduras; sin que
los guardias lo advirtieran era un lugar seguro donde algunas internas, estudian-
tes y monitoras podian escapar del horror de los patios, esa mazmorra de nuestros
tiempos, escuela del crimen con la que convivimos sin darnos cuenta, o quizas, solo
aceptandola resignadamente (Jiménez, 2018). En la huerta, como en los salones de
clase, literalmente se cultivaba la vida y la esperanza, especialmente por aquellas
mujeres capaces de haber cuestionado y exorcizado las acciones y situaciones que
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las habian conducido a la prisién, o que estaban en proceso de hacerlo, luchan-
do con demonios internos y externos; confirmando en estos espacios y desde lo
profundo de su corazén que la carcel es el lugar al que jamas quisieran volver en
sus vidas.

En este lugar, que lograba construir una burbuja de descanso dentro del penal, y
por ello, un lugar méagico y fantastico, se dieron los encuentros que me permitieron
vivenciar otro escenario de la reclusion justiciera o vengativa; de la clausura punitiva
y dolorosa; del calabozo vergonzoso y posiblemente confrontante; de la celda abru-
madora y posiblemente vigorizante; del encierro, de la oscuridad, la rabia, el odio y
posiblemente del lugar de la muerte, la libertad y el amor.

Dialogos en prision

En estos contrastes, entre las esperas tecnocraticas interminables, muchas de
ellas infructuosas, propias del pais representado en los laberintos de aquellos
muros; en los saludos y los encuentros con las internas tanto en pasillos como en
salones; en las conversaciones y en los talleres estoicos pude hallar corporizada
la resiliencia en los rostros y las voces de las mujeres que convergian en el area
educativa, especialmente en las protagonistas del acto educativo, las maestras
de sus compafieras de pena; las monitoras y sus alumnas, que lograban crear una
relacion dialogica (Freire, 1993), es decir, una relacion de sabery construccién de
conocimientos bidireccional, en la cual las estudiantes no son agentes pasivas
que solo reciben informacion, sino participantes activas en el proceso educativo.

Esto, quizas, facilitado por la condicién de encierro que les deja claro a monitoras 'y
estudiantes que mas alla de las diferencias socioeconémicas vy culturales, les unia
su condicién de ser reclusas y que estaba en sus manos las posibilidades de apren-
der juntas y de este modo cambiar su vida para que el mundo cambiara; cada dia
que le quitaban a la condena era parte de la siembra que en algin momento espe-
raban cosechar, el tesoro anhelado, esperando que un juez diligente no les fuera
a extraviar.

El camino, nada facil, ni para las monitoras ni para sus alumnas, pues algunas estu-
diantes no eran constantes en el proceso porque sus condiciones de vida en el patio
las consumia en una pena dictaminada no solo por el juez, sino por las condiciones
de una sociedad fracturada, inequitativa y violenta que las perseguia aun en el cau-
tiverio. En estas condiciones, las monitoras, que tenian la funcién de acompafar un
determinado grupo de clase, ser la asistente de la profesora o profesor, organizar el
grupo, llevar asistencia, encargarse del grupo de estudiantes mientras el docente
encargado llegaba al salén de clases o incluso remplazarlo si este por alguna cir-
cunstancia no podia llegar a dar la clase. En este sentido, las monitoras, la mayoria
de ellas profesionales, incluso algunas de ellas con posgrados que habian realizado
en Colombiaoen el exterior; no solo se proponian que sus estudiantes alcanzaran al-
gln nivel educativo, sino reconfigurar la existencia, la propia y la de sus estudiantes,
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y de este modo llevar un poco de luz y de grata compafiia a su habitacién oscura,
fria, hostil; buscando saltar la condenada a la convivencia obligada en las celdas y
superar también el propio olvido.

Lejos de los patios, la verdadera carcel, ellas hacian posible que otro lugar emergie-
ra, en el que era posible cultivar un trato calido y con ello el respeto a la dignidad
humana. Maestras y estudiantes, por sus conocimientos académicos, sus historias
de vida, alegrias y sufrimientos me mostraron que en la prision también es posible
refr a carcajadas, no por el delito y errores cometidos, sino por el gozo y deber de
cultivar la espera para la libertad.

Esperar la libertad es cultivar humanidad justamente en el lugar de la condena por
aquella ontologia que te enceguece por la competencia constante del tener ilimita-
do (Natera, 2016) y no del ser iluminado; de la sociedad que condena a la persona
excluida y ya castigada histéricamente (Davis, 2005); se castiga la pobreza a la que
han sido condenados y el padecimiento de sentir hambre en su propio cuerpoy en
las vidas de quienes aman; que ahorca al excluido y lo sepulta en su historia de su-
frimiento; que se mofa de la persona extraviada y que busca refugio en el consumo
que le permite experimentar otros mundos en los cuales la miseria se torna en fan-
tasia. Frente a todo ello, y entre muchas otras circunstancias que seria interminable
narrar a través de estas letras, es méas que una obligacién cultivar humanidad para
salvar la propia vida y de este modo, quizés, dar la mano a otras para no caer en
el olvido de la propia existencia y resistir un poco el dolor de la condena y de paso
evitar la reincidencia.

En los didlogos con estas maestras y sus estudiantes encontré la puerta de entrada
a los museos vivos de historias liberadas de las cuatro paredes, en resistencia con
ellas, en el agobio infinito de los primeras horas, dias, semanas, meses y afios de
encierro; en la convivencia con el saladero, y por supuesto, también en los saberes
y experiencias dignas de algun clasico de la pedagogia, la filosofia, la sociologia o
la psicologia, y mi primera leccion fue reconocer que alli, en aquella escuela del
area educativa se hacia vida, aunque ellas no lo supieran, la filosoffa estoica, de lo
contrario seria mas dificil la convivencia entre rejas, la risa y la paz consigo mismas.

En busqueda de la experiencia filosofica

Teniendo como base el trabajo previo realizado en el equipo de investigacién
PARCCHE (Rastrojo, 2021), se disefiaron inicialmente catorce talleres, cada uno de
los cuales estaba previsto para realizarlo en dos sesiones. La estructura general del
taller fue la siguiente:

1. Introduccion. Se iniciaba con el anélisis de una frase estoica y con el analisis
de los ejercicios de la semana previa, las dificultades, descubrimientos y
logros obtenidos.

2. Actividad inicial. Se realizaba alguna dinédmica, ejercicio o se contaba alguna
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historia que sirviera de referente previo para la teoria que luego se abordaria.
Esta parte permitia no solo ir apropiando el contenido sino reforzar la metéafo-
ra del Gimnasio Filoséfico y del entrenamiento diario.

3. Teoria. Basicamente es la explicacion del proposito de los ejercicios dentro
del marco de la filosofia estoica y se explicaban algunos conceptos abordados
en la tematica de la sesién. En algunos momentos se acude a leer reflexio-
nes que materializaban el sentido de la vision estoica. Por lo general era el
momento en que las participantes contaban también sus propias historias de
viday se analizaba en plenaria que tan estoicas habian sido las protagonistas
de estas historias en las situaciones narradas.

4. Propuesta del ejercicio para la semana. Buscando reforzar lo planteado en la
sesion se proponia algln tipo de ejercicio que lograra llevar a la vivencia de la
filosofia estoica.

5. Cierre. Momento para construir de manera conjunta algunas conclusiones
centrales de la sesién y también para dialogar sobre posibles dudas o comen-
tarios que las internas plantearan.

Por lo general, en la mayoria de los talleres realizados durante el primer y segundo
semestre del 2023, no se hacian segln lo planeado. Habia dificultades de diverso
tipo; desde imposibilidad de ingreso al penal por alguna circunstancia, demoras en
el ingreso, las monitoras o algunas de ellas se encontraban a cargo de algin grupo
de clase; en varias ocasiones se optd por realizar la sesion con el grupo de monito-
rasy un grupo de estudiantes, se buscé que alglin grupo de estudiantes se pudiera
incorporar de manera formal al proceso y durante algunas sesiones se logré hacer.
También habia situaciones en que algunas monitoras no podian llegar al area edu-
cativa, ya que el patio en que estaban asignadas habia dificultades de “seguridad”,
requisas, o por algunas dificultades de salud se confinaba totalmente el patio por
una o dos semanas. En general, aunque en el area educativa se respiraba un am-
biente que no parecia el de la prision, especialmente el del ambiente vivido y sufrido
en los patios, habia dificultades de organizacion que alteraban y dificultaban cum-
plir con la agenda de trabajo.

Pese a todo lo anterior, de un grupo inicial de veinte monitoras, ocho de ellas logra-
ron estar de manera constante en todo el proceso. Este grupo de las ocho recibi6 al
final del proceso un diploma por su participacién en el Gimnasio Filosofico. Vale la
pena decir que al menos cuatro monitoras no pudieron seguir en los talleres porque
cumplieron con la pena y también porque alguna de ellas se les concedio prision
domiciliaria.

A continuacion, algunas voces y fragmentos de historias de aquellas maestrasy es-
tudiantes, como una muestra de los didlogos y de las narraciones logradas en los
encuentros con el grupo de internas del drea educativa de la carcel El Buen Pastor.
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GY: Flor ;TU qué rescatas de este lugar?

Flor. Ven aquiy se feliz, reflexiona, crece como persona, reconoce tus errores, acér-
cate atus seres queridos, llena tu vida de oportunidades, extrafia a los que te aman,
aprende a amar, se libre.

GY: ;Qué te hace decir todo esto?

Flor: Aqui me encontré conmigo misma.
Nancy alza la mano. Yo quiero decir algo.
GY: Por supuesto, te escuchamos.

Nancy: Aunque suene extrafio e incomprensible para muchas de nosotras aqui, yo,
en este lugar, encontré milibertad; yo aqui pude ser lo que en realidad era. Yo afuera
vivia en una prision y esa prision aqui la pude derribary ahora puedo ser la persona
que realmente habita en mi ser.

GY: ;Qué considera que es necesario para lograr resignificar este lugar, o que este
lugar les permita a las personas poder descubrirse a si mismas, como en tu caso?

Nancy: He pasado por todo un proceso de revision personal y principalmente de
cuestionamiento de algunos esquemas culturales y familiares que me ataban y me
imponian un estereotipo de persona que yo asumia solo por no hacer sentir mal a
los demas, o simplemente por no contrariar esquemas sociales con los que habia
crecido.

Por otra parte, espacios como estos te reafirman en esa busqueda personal. Sin
embargo, considero que se necesita mayor organizacion, planeacion, creatividad
y respetar la programacién de la agenda acordada. Es importante el respeto a las
personas, independientemente de lo que hayamos realizado, o de las equivocacio-
nes que hayamos cometido, somos personas y no merecemos el trato que algunos
funcionarios nos dan, especialmente algunas guardianas.

Tatis: (Toma la palabra y dice:) Yo también quisiera decir algo, y es reiterar a mis
compafieras, y a todas las estudiantes que hoy estan aqui, que no dejen perder la
oportunidad que el area educativa les brinda. El solo salir de los patios y de la celda
es ya un alivio impresionante.

Tatis: Ustedes (dirigiéndose a todo el grupo) no saben lo valioso que es estar en
alguna actividad que les permita salir por un momento de la tortura de los patios, es
que hasta el aire que se respira aqui es diferente. Para mi, por ejemplo, la huerta me
renueva mivida, me llena de esperanza y descanso de lo agotador que es la celda.
No digo que siempre lo sea asi, pero cuando te ponen a convivir con personas que
no tienen el mas minimo sentido de respeto por los demas, esto sencillamente es
insufrible y te abruma de la peor forma como persona.

Es increible que alguien sea capaz de hacer una herida en su propio rostro para
acusarte de agresion, de algo que no hiciste, de dejarte mal con la guardia'y perder
lo que tanto has luchado para darle un poco de sentido al estar en este lugar. Méas
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increible es que esto te lo haga una persona que en el pasado le ofreciste tu amis-
tad, que la ayudaste de varias maneras, y ahora, solo porque no estas de acuerdo
con algunas acciones de la compafera de celda, esa persona te declara la guerra.
Esto no es justo. Por esto, el estar aqui, y el que se me permita encargarme de la
huerta, es un reencuentro con la vida y llego renovada al patio y a mi celda solo a
dormir, cuando es posible dormir. Mi vida alli es poder dormir.

GY: Gracias Tatis por compartir estas experiencias. ;hay algo mas que quisieras
decir?

Tatis: No, por ahora no. Solo que jamas en mi vida imaginé, siquiera por un ins-
tante estaren un lugar como este. Esto en verdad ha sido mi karma durante todo
eltiempo que he estado en este lugar; aceptar que es una realidad, que no es una
pesadilla.

Quiza el dolor de mifamilia, aunque me entristece, profundiza mi dolory también
me da rabia, me ha ayudado air aceptando que si, que estoy aqui (se lleva las ma-
nos a su rostro, quiza llora con un llanto contenido y en silencio, y sale del salén).
Mi compafiera del Gimnasio Filosofico sale para dialogar con ella en el jardin.

GY: Susana ;Qué le dirias a alguien que esta a punto de tomar la misma decisién
que tu tomaste, esa decisién que hoy te tiene en este lugar?

Susana: Le daria el consejo que me hubiera gustador recibir y evitar la tristeza
que causa estar lejos de la familia y, ademas, de todas las incomodidades del
lugar. Pensar y recapacitar el por qué hice las cosas mal, por qué no tomé un
consejo y pudiese haber evitado toda esto que te entristece cada dia mas y mas,
pero a la vez te das mas fuerza. Te invita a pensar en que hay muchas formas de
hacer dinero y también a pensar en el sufrimiento que causo a las personas que
me quiereny me valoran. Si, eso le diria.

GY: ;Hoy tomarias otra decision?

Susana: Asi me muriera de hambre tomaria otra decision, o asi me mataran por
no haber hecho lo que hice, no lo haria.

GY: Angélica ;Qué es lo que mas extrafias estando aqui en este lugar?

Angélica: A mi hija. Por un error que cometi la dejé sola. Esto me parte el alma
—lloray luego respira profundo—. No la dejé sola porque quise. .. yo donde estoy
por no recibir consejos. Pero desde aqui le digo querida hija, te digo estudia, has
caso a las psicologas, yo sé que no te gusta estar en ese internado metida. Escu-
cha ala psicologa para que no cojas el mismo camino que yo cogi. Y cada vez que
puedo, le digo: te amo hija, te amo hija, yo sé que vas a hacer muy grande en la
vida. Te amo mi pequefia, te amo. Nuevamente llora y se seca sus lagrimas con
SUs Manos.

Nuestras miradas ofrecierony pidieron un abrazo.

Mi ingreso a la carcel I .



74

Un abrazo nos dimos y no fueron necesarias mas palabras, mucho menos
preguntas.

GY DIPAGI: jAlguna leccién en todo este tiempo?

DIPAGI: Si, bastante dura: no te dejes ganar por lo que sientes, se sabio e inte-
ligente y piensa mil veces antes de actuar. Te hablo con el corazén en la mano,
desde mi experiencia, casi diez afos privada de mi libertad, que si pudiera echar
el tiempo atrds no hubiera permitido que aquello que me trajo a este lugar su-
cediera, es tan facil caer; entrar en una prisién, de hecho, todas las personas por
buenas que sean tienen un pie en la calle y otro en la carcel, es muy facil perder la
libertad y cuan dificil recuperarla.

Si me preguntaras sera que ;jvale la pena dejarme llevar por misimpulsos al costo
que sea? Yo te dirfa que no, no lo hagas querido amigo porque lo vas a lamentar
el resto de tu vida. No hagas o cometas el error que yo cometi, porque te vas a
repentir, vas a llorar amargamente.

GY: ;Y tl como estas? La mujer, Beatriz, hace un gesto como si no estuviera. De
hecho, pensé que no iba a decir nada, solo mantenia la mirada en la miay no ati-
naba cuél era su sentido. Decidi solo acoger aquel rostro que reflejaba cansancio
y una ternura de abuela joven, pero agotada. De pronto se acercd y empez0 a
hablarme:

Beatriz: Yo pasé por lo mismo y tomé una mala decisién al respecto y por eso hoy
en dia me encuentro privada de mi libertad, con una condena injusta de doce afios
de prision. Cometi un error, no busqué ayuda profesional, no me alejé de ese mal
hombre, no puse a salvo a mi hija, y no vale la pena estar en este horrible lugar por
una persona que no vale la pena [...] un dia cualquiera llena de rabia, de odio le
quité la vida a ese hombre que supuestamente me amaba a mi'y a mis hijos.

GY ;Qué sientes ahora, en este momento?

Beatriz: Bueno, pues yo me siento libre, muy tranquila, siento mucha paz en mi
corazén. Se que lo que hice, lo hice poramor a mi hijay la verdad no me arrepien-
to de nada porque sé que la pude salvar a ella de su verdugo, pero me duele no
estar con mi hijay con mis hijos, eso si me duele.

GY: Martha, jalguna leccion que tu quisieras compartir sobre tu estadia en este
lugar?

Martha: Huy! Que antes de realizar cualquier contrato o compromiso debe leer
muy bieny cerciorarse de que con esa firma no va a ser causa de ningun problema
judicial. Cometi un error, una firma en un contrato con una entidad estatal me
trajo a la carcel; un lugar donde es terrible la convivencia con las compafieras
de celday de patio, adicional, la comida es muy regular, al igual que la atencién
en salud. En general, el trato en la reclusion es terrible.

GY: ;Como te sientes al escribir y leer esta leccion?
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Martha: Al leer lo que escribi me dio un poco de paz, porque me pude dar cuenta
que no todo es malo en la estadia en este lugar. Fue una gran experiencia en la
viday moderar algunas cosas de las que venia haciendo.

GY: Claudia, ;alglin consejo que quisieras compartir?

Claudia: Si, un consejo de corazén. Quiero que tomes las cosas con calma, por-
que si te desesperas, va a ser peor. No quiero que a otras personas les pase lo
mismo que a mi, no quiero ver a un ser querido en un lugar como en el que yo
estoy ahora [...] me gustaria hacerle entender, a cualquiera que sea, que si bien,
en el trabajo de vender drogas se ve mucho dinero, es un dinero que solo trae
problemas, es un dinero que no dura, yo soy un ejemplo (y muestra sus manos,
haciendo una pausa). Dios no lo quiera, no quiero ver a un familiar que lo lleguen
a coger cargado de drogas, pues va a resultar en la prision y acé es una vida muy
dificil, donde todos los que dicen ser sus amigos le dan la espalda [...], porque
hasta de las redes te bloquean. Es necesario pensar muy bien antes de seguir.

GY: ;COmo te sientes escribiendo este consejo?

Claudia: Me senti muy bien, porque creo que puedo ayudar a alguien para que
no llegue a este lugary a la situacién que estoy viviendo. Fue un desahogo y me
siento feliz, siyo hubiera tenido a alguien que me hubiera dado un consejo asi.

GY: ; Tu querias decir algo? ;Cual es tu nombre?

Si, mi nombre es Eva: Yo entiendo, porque para mi estar aqui ha sido un golpe
muy fuerte. Al principio me pareci¢ una idea muy facil infringir la ley y pensaba
que no iba a traer consecuencias..., engafiar la ley no se puede porque llega el
momento en que se nos encierra el mundo o mejor las puertas de todo y no hay
salida, es cuando ya llegamos aqui'y tu vida te da un vuelco total.

GY: ;Qué es lo mas dificil de ese vuelco total?

Eva: Es un golpe muy duro. Todo te cambia, pero no como te gustaria, sino que
sufres por lo que te pasa aquiy por lo que sucede con tu familia. No sé cémo de-
cirlo. Es un golpe muy duro.

Carmen (alza la mano).
GY: Carmen, ;qué nos quieres contar? jAdelante!

Carmen: Yo no escribi nada, pero quiero decir que no todo aqui es malo. Yo ya
espero salir pronto, pero agradezco el haber llegado a este lugar, porque de no
haber sido detenida lo mas probable es que estuviera muerta y la verdad no sé
lo que hubiera pasado con mi vida y con mi familia, yo viviendo en las calles o
debajo de un puente. Ahora lo que mas quiero es salir adelante y alejarme de
todo lo malo.

GY: Carmen, muchas gracias por compartirnos tu experiencia. ;Hay algo mas que

quisiera decirnos?
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Carmen: Que de cada una de nosotras depende lo que hagamos en este lugar. Si
uno se lo propone, uno aqui puede hacer muchas cosas. Por ejemplo, yo aqui voy
a sacar mi bachillerato, algo que jamas pensé hacer porque no tuve la oportuni-
dad de hacerlo. Y asi como en la calle aprendi a ser persona, aqui también estoy
aprendiendo a ser persona y mis compafieras lo saben.

GY: Dora, jte gustaria compartirnos lo que ha significado para ti el haber llegado
a este lugar?

Dora: Para mi, personalmente, perder la libertad fue muy dificil [...] lo facil y lo
rapido a veces cuestay en cualquier momento nos cobra nuestra factura [...]. No
hay que dejarse llevar por la soberbia y no te dejes manipular la mente. Hay que
amar la familia y apreciar las virtudes que tienes, la juventud y la inteligencia.

GY: ;Como te sientes compartiendo esto que escribes?

Dora: Recordé todo, desde el momento de mi condena hasta hoy. No quise
decir lo triste y lo real, porque pienso que todas las personas no lo asimilarian
igual, aunque dure un afio encarcelada. .. para mi fue algo muy bonito porque he
aprendido muchisimo [...] y ahora me doy cuenta de lo que soy y mis habilidades,
de mi persona interior. Entonces gracias, me senti super bien escribiendo y me
gustaria que me puedas leery responderme.

GY: Esmeralda, tl eres nueva en el grupo de monitoras ;te gustaria compartir lo
que escribiste?

Esmeralda: Si. Alinicio lloraba todos los dias y todas me miraban, pero no podia
controlarlo. No podia creer cuando veia mujeres que, desconociendo el tiempo
que llevaban aqui se refan ;cémo era esto posible? Esto sencillamente me dejaba
absolutamente perpleja, en un ser sumido solo en el dolor. Es horrible, sencilla-
mente horrible.

GY: ;Qué ha sido lo més dificil para ti?

Esmeralda: En mi hogar somos mi hija y yo, solo las dos. Separarme de ella ha
sido desgarrador. Yo era la fuerte en casa y mi hija la fragil. Ahora siento que es lo
contrario, es mi hija la que me da animo y ella dice que yo soy capaz. En nuestros
didlogos hemos creado la siguiente frase que me gustaria leer: “hoy solo recuerdo
que el tiempo es la metafora del sufrimiento”. Somos seres humanos dafiados
por otros seres humanos que también han sido dafiados ;puedes comprender
esto? Somos responsables de las decisiones equivocadas que tomamos aun
cuando no seamos conscientes de ello.

GY: ;Como te sientes compartiendo tu experiencia?

Esmeralda: Hoy me siento libre, aun cuando estoy en este lugar, mi soledad
es una gran compafiia. Aprendi a seguir bien conmigo misma, no todo es malo
aqui, aunque muchas cosas son dolorosas, pero sé que puedo mejorar, no im-
porta donde me encuentre. Sin embargo, quiero decir que no hay absolutamente
nada que justifique perder nuestra libertad; que no hay que confiar en nadie, mu-
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chas personas se acercan a ti, pero no con intenciones buenas y esto no justifica
las consecuencias.

Para serte sincera me cuesta decir no, pues, creo en los seres humanos, vivo sien-
do exageradamente generosa, y aun asf abusan de mi buena voluntad, pero siento
que no puedo ser indiferente; siento con cada poro de mi ser la compasion que
pocos han tenido conmigo. El momento es hoy, ama hoy, expresa hoy, la vida
empieza y termina hoy, vive intensamente, pero establece limites, duda de vez
en cuando, pero siempre se luz en el camino de quien te rodee. No olvides que la
justicia, tarde que temprano y de diferentes maneras, nos alcanza a todos.

Estos fueron algunos de los momentos y didlogos vividos con un grupo de
mujeres privadas de la libertad en la cdrcel El Buen Pastor de Bogota. Por las inte-
racciones vividas con ellas pude notar la diferencia, especialmente entre las mo-
nitoras y sus estudiantes. Las primeras eran mujeres que tenian buena formacion
académica, con familias y redes de apoyo. En este grupo parecia ser muy claro que
lo Ultimo que querian era volver a reincidir, que dedicarian su vida a darse una nueva
oportunidad con sus familias. La apropiacion de la filosofia estoica por parte del
grupo monitoras se podia apreciar en los siguientes aspectos:

1. Ambiente carcelario. Aceptar el hecho de que se encontraban en prision 'y
aprender del encierro, reconociendo que lo que podian cambiar era la ma-
nera como interpretaban su encierro, la condena y la espera en el momento
de libertad.

2. Dificultades de convivencia. Quizas lo mas significativo era la manera en que
el grupo se ayudaba de manera mutua en fortalecer el manejo de las propias
emociones ante situaciones que consideraban injustas, malos tratos y actos
de violencia por parte de otras internas y de algunas guardias. Lograron casi
plantear un proposito de vida; que nadie dentro de aquella institucion les qui-
tara lo poco y méas valioso de la libertad que tenian: decidir como sentirse y
poder estar en paz con ellas mismas. Y en un espiritu estoico, se decian: “si
otra persona habla mal de mi, quizas no me conoce en verdad, porque podria
hablar peor o no se atreveria a decir nada”. “No es lo que te dice la otra perso-
na lo que te ofende, sino la manera como interpretas lo que esa persona dice
de ti”. Por supuesto, reconocian que lograr esto no era nada facil, pero que
si al final del dia querian estar bien consigo mismas y seguir adelante con su
proceso, era lo mejor que podian hacer.

3. Larelacion conlafamilia. La distanciay en muchos momentos las dificultades
por las que pasaban y el no poder hacer nada. El no estar y compartir mo-
mentos importantes. En otros casos, hijos o hijas que habian crecido con una
mama a distancia y que quiza el afecto hacia ellas no era lo que esperaba
una madre. Esto era enverdad frustrante. Pero volvian al tema de la aceptacién
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de su historia y condiciones, y desde ello, ofrecer lo mejor de ellas, estando
dispuestas para que cuando sus hijos e hijas las buscaran estar ahf para ellos
y ellas.

Con el grupo de estudiantes, con quienes tuve muy pocos encuentros y que conoci
de manera mas indirecta a través de sus maestras, las monitoras, no era un grupo
tan homogéneo en su caracterizacion social. Probablemente algunas de ellas po-
drian reincidir en las acciones que las llevaron a la carcel; algunas tenfan proble-
mas de consumo de drogas, otras seguian bajo la influencia de personas activas en
el delito fuera de la prision, algunas con dificultades en su salud fisica y mental, y
con poco o nulo apoyo tanto institucional como familiar; varias de ellas vivian con
la angustia diaria de las penurias de sus familias, asi como también, estaban las
que parecian muy decididas, pese a sus condiciones de vida, a darse una nueva
oportunidad a ellas y sus familias, y hallarian las maneras de no volver nunca mas a
la carcel.

A manera de conclusion

El trabajo realizado con el grupo de internas de la carcel El Buen Pastor, especifica-
mente el grupo de monitoras y algunas de sus estudiantes, con todas las limitacio-
nes y dificultades presentadas evidencia una vez mas, lo que varios estudios han
concluido sobre la institucion carcelaria en Colombia (Gomez, 2015; Jiménez, 2018;
Rodriguez et al., 2021); la necesidad de mayores y mejores programas que contribu-
yan de manera significativa al proceso de resocializacion. El estudio y las experien-
cias formativas no solo son un aliciente en la reclusién, sino que constituyen una
oportunidad valiosa para reconfigurar la existencia, danto elementos tanto para la
permanencia y convivencia intramuros como para preparar el camino una vez se
cumpla la condena.

La carcel no puede ser un depésito de personas, como parece mostrarlo el gran
hacinamiento en las instituciones carcelarias. La carcel debe cumplir su propdsito
resocializadory para ello, en medio de muchas mejoras que hay que hacer a la ins-
titucion carcelaria, se deben fortalecer los programas y las oportunidades para que
maés personas privadas de la libertad puedan acceder a cursos relacionados con el
fortalecimiento del pensamiento critico, el gobierno de las emociones y la mejora
en las habilidades comunicativas. Este fue el proposito constante con el grupo de
monitoras, proceso que no solo valoraron de manera verbal en referencia a su pro-
pio proceso de vida, sino que, ademas, trataron de compartir de diversas maneras
con sus estudiantes, buscando orientarlas especialmente al momento de acompa-
fiarlas en sus dificultades personales y de convivencia.

El trabajo adelantado con el grupo de monitoras mostré también las diversas face-
tas de la carcel como institucion; un lugar visible y al mismo tiempo invisibilizado
para la mayoria de la ciudadania, que probablemente se perciba como distante y
ajeno. Pero alli, se tejen historias que deberian ser atendidas por la sociedad en ge-
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neral, ya que representan una radiografia de eso que somos como sociedad; nues-
tras grandes fortalezas y logros, pero también nuestros grandes vacios y miserias,
tanto en lo individual como en lo social.

Si fijaramos un poco mas nuestra mirada critica al fendmeno carcelario; lo que alli
se vivey se sufre, las razones por las cuales las personas llegan a este lugary el por
qué, para la mayoria de las personas privadas de la libertad, es un lugar para nunca
volver, deberia ser objeto de debate y analisis en diversos escenarios, especialmen-
te en los diferentes niveles del sistema educativo y por supuesto, en todas aquellas
instancias del poder politico; lo legislativo, el ejecutivo y lo judicial, buscando esta-
blecer politicas y acciones que permitan disminuir la reincidencia, especialmente
por parte de aquella poblacion con mayores posibilidades de delinquir.

Otro problema urgente es intervenir y superar el hacinamiento, lo que a su vez per-
mitiria interveniry superar problemas de corrupcién, violencia y desigualdad social.
Este tipo de problematicas no habria que intervenirlas solo al interior de las institu-
ciones carcelarias sino también a nivel social en general, restructurando no solo las
instalaciones fisicas de las prisiones sino los conceptos mismos de delito y de pena.

El primero con relacion si se deberia considerar que algunas practicasy “modos de
vida” no fueran catalogados como delitos, por ejemplo, algunas acciones de trafico
y microtréafico de drogas, especialmente cuando estas acciones estan relacionadas
como formas de sustento familiar. El segundo concepto que como sociedad se debe
debatir es el de la “pena”, entendida generalmente como castigo y en este sentido
asociada al sufrimiento, lo que hace que la estadia en prision este mas cercana a la
venganza que a la resocializacion.

La resocializacién debe sertambién tema de debate y anélisis, revisando de manera
profunda cuales son los propdsitos de la institucion carcelaria. Si el propésito es la
resocializacién, diversos estudios como los citados anteriormente, ponen en cues-
tién tal propdsito. La misma Corte Constitucional ha dejado claro en tres senten-
cias (T-153/98, T-388/13 y T-762/15) que en las instituciones carcelarias del pais se
produce una violacion sistematica de los derechos fundamentales de las personas
recluidas (Jiménez, 2018). Es decir, esto hace parte del debate que como sociedad
debemos dar.

Por otra parte, como pais, reconociendo la diversidad cultural como riqueza vy al
mismo tiempo los conflictos sociales que nos han fracturado como sociedad, con
enormes y profundos sufrimientos; debemos dar un debate amplio y en diversos
contextos sobre las enormes desigualdades socioeconémicas, quizé no en blsque-
da de un igualitarismo econémico, pero si reconociendo la necesidad de mejorar
las condiciones reales de vida de las personas mas vulnerables y de los grupos so-
ciales que parecen estar mas proclives al crimen y por tanto, de llegar a prision.
Para dar este tipo de debates de manera informada y con posibilidades de sensi-
bilizarse a las diferentes realidades humanas, la carcel podria ser ese microcosmos
que, si lo comprendemos bien, podriamos trabajar como sociedad de manera mas
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preventiva para que menos personas lleguen alli; lo que a su vez nos podria ayudar
a reconfigurarnos como una mejor sociedad.
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