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Resumen

Desde el semillero En-Red-Arte ERA se presenta un exhaustivo analisis del estado del
arte sobre la identidad de género desde la perspectiva del ciclo de vida mediante una
revision sistematica de la literatura cientifica de los Ultimos cinco afios, donde se exploran
las principales conceptualizaciones, teorias y hallazgos empiricos que han contribuido
ala comprension de como la identidad de género se desarrollay se manifiesta a lo lar-
go de las diferentes etapas de la vida. El estudio aborda la complejidad multifactorial
de la identidad de género, examinando los factores bio-psicosociales y culturales que
influyen en su formacién y expresion. Se destacan las contribuciones de tedricos clave
como Judith Butler, Anne Fausto-Sterling y John Money, entre otros, y se discuten las
implicaciones de sus perspectivas parala comprension contemporanea de laidentidad
de género. Ademas, se analizan las experiencias especificas de diversos grupos, inclu-
yendo nifios, adolescentes, adultos y personas mayores, asi como las particularidades
de laidentidad de género en personas transgénero y no binarias. El capitulo concluye
con una reflexién sobre las direcciones futuras de la investigacion en este campo'y las
implicaciones para la practica clinica, la educaciony las politicas publicas.

Palabras clave: ciclo de vida, desarrollo psicosocial, diversidad de género, identidad
de género, teoria Queer,

Abstract

From the En-Red-Arte ERAresearch group, we present an exhaustive analysis of the state
ofthearton genderidentity from a life cycle perspective; through a systematic review of
the scientific literature of the last five years, where the main conceptualizations, theories
and empirical findings that have contributed to the understanding of how genderidentity
develops and manifests throughout the different stages of life are explored. The study
addresses the multifactorial complexity of genderidentity, examining the bio-psychoso-
cial and cultural factors that influence its formation and expression. The contributions
of key theorists such as Judith Butler, Anne Fausto-Sterling and John Money, among
others, are highlighted and the implications of their perspectives for the contemporary
understanding of gender identity are discussed. In addition, the specific experiences
of various groups are analyzed, including children, adolescents, adults and the elderly,
as well as the particularities of gender identity in transgender and non-binary people.
The chapter concludes with a reflection on future directions of research in this field and
the implications for clinical practice, education and public policy.

Keywords: gender diversity, gender identity, life cycle, psychosocial development,
Queer theory.
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Identidad de género: un estado
del arte desde el ciclo de vida

La identidad de género, entendida como la percepcion de la realidad de cada sujeto
sobre su propio género (Butler,2007a), emerge como un tema crucial y determinante en
las ciencias sociales y del comportamiento en las Ultimas décadas (Pérez Lopez, 2023,
Pinos Abad et al., 2017, Rojas et al., 2019, Vela, 2017); por tal razén, este constructo, que
vamasalla de lasimple categorizacion binaria de masculinoy femenino (Money, Hamp-
sony Hampson, 1955), se ha revelado como un fendmeno complejo, multidimensional
y dinamico que evoluciona a lo largo del ciclo de vida del individuo (Fausto-Sterling y
Gober, 2012, Tavares, Ramos Brasil y Mohr, 2021).

Por lo anterior, el presente capitulo se propone examinar los antecedentes de la in-
vestigacion realizada sobre la identidad de género desde la perspectiva del ciclo de
vida, abarcando los avances mas significativos de los Gltimos cinco afios; de alli, este
enfoque permite comprender como la identidad de género se desarrolla, se expresa'y
se transforma desde la infancia hasta la vejez, reconociendo la incidencia que tienen
diversos factores biologicos, psicolégicos, sociales y culturales en cada etapa del de-
sarrollo humano (Butler, 2017, Fausto-Sterling, 1993, Money et al., 1955).

La relevancia, entonces, radica en varios aspectos fundamentales: en primer lugar, la
crecientevisibilidad y diferenciacion de la diversidad de género en la sociedad de hoy,
que ha puesto en consideracion la importancia de una comprensién mas profunda
y matizada de como las personas experimentany expresan suidentidad de género; en
segundo plano, el enfoque del ciclo de vida, el cual permite superar las limitaciones de
los estudios que se centran en una Unica etapa del desarrollo, ofreciendo una vision
holistica y longitudinal de la formacién y evolucién de la identidad de género. Ade-
mas, la investigacion en este campo tiene implicaciones significativas para diversos
ambitos, incluyendo la préactica clinica en psicologia y psiquiatria, la educacion, las
politicas publicasy los movimientos de derechos civiles (Barros Leal y Garcia Mufioz,
2017, Melo da Luz y Bonin, 2022, Rocha Sanchez, 2009); de alli que se tenga una com-
prension mas completa de la identidad de género a lo largo del ciclo de vida, lo cual
puede informar intervenciones mas efectivas y sensibles, politicas mas inclusivas y
una mayor coherencia frente al tema de la diversidad de género.

Este capitulo se estructura en varias secciones; se genera una revision que se funda-
menta en los elementos tedricos y conceptuales de laidentidad de género, explorando
las contribuciones de tedricos influyentes y las perspectivas contemporaneas que han
moldeado nuestra comprensién actual (Butler, 1997, 2007b, Fausto-Sterling, 2006,
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Money et al.,, 1955, Tavares et al., 2021); luego de ello se hace un acercamiento a la
formaciony desarrollo de la identidad de género en diferentes etapas del ciclo de vida
(Nock et al., 2013), desde la infancia temprana hasta la vejez, destacando los hallazgos
mas relevantes y recientes.

Posteriormente se aborda temas especificos que han ganado prominencia en la literatura
cientifica, incluyendo la identidad de género en personas transgénero y no binarias, la
interseccionalidad de la identidad de género con otros aspectos de la identidad social
(Byrne, 2023, Pérez et al., 2024, Salinas et al., 2023),y el impacto de los factores culturales
y sociales en la expresion de género (Halim et al., 2011, Toro Villagra et al., 2020, Zosuls
et al., 2014) y se toman como relevantes las metodologias y enfoques de investigacion
mas innovadores que se estan utilizando para estudiar la identidad de género desde
una perspectiva de ciclo de vida.

Se concluye con una discusion sobre los hallazgos que tiene este tema para la prac-
tica clinica, la educacion y las politicas publicas, sin desconocer que hay un sinfin de
cuestiones relacionados que llevan a la reflexion sobre las direcciones futuras de la
investigacion en este campo dindmico y en constante evolucion, el cual requiere un
analisis detallado, que proporcione una visién integral y actualizada del estado del
conocimiento, contribuyendo asi a una comprensién mas profunday matizada de este
aspecto fundamental de la experiencia humana.

Identidad de género: un concepto
en evolucion

El concepto de identidad de género ha experimentado una significativa evolucion a lo
largo del tiempo, reflejando cambios en las perspectivas cientificas, socialesy culturales;
para vislumbrar el estado actual del conocimiento es crucial examinar los hitos histéri-
cos que han moldeado la comprensién de este constructo. Para el caso, es significativo
decir que en los albores del siglo XX los estudios sobre la sexualidad y el género estaban
dominados por perspectivas esencialistas que asumian una relacion directa entre el sexo
biolégicoylaidentidad de género; sinembargo, a mediados del siglo esta visibn comenzd
a ser cuestionada, encontrando, por un lado, un punto de inflexion significativo que fue
el trabajo de John Money en la década de 1950, quien introdujo la distincion entre sexo
biolégicoy género como rolsocial;argumentd que laidentidad de género se desarrollaba
principalmente a través de la socializaciény las experiencias tempranas, una perspectiva
que aungue controvertida, abrié nuevas vias de investigacion.
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Porsu lado, en la década de 1960 Robert Stoller profundizé en la distincion entre sexo
y género, introduciendo el concepto de “identidad de género nuclear” como un sentido
profundoy persistente de ser masculino o femenino que se establece enlainfancia tem-
prana (Stoller, 1964); este trabajo senté las bases para una comprension mas compleja
delaidentidad de género como un fenémeno psicoldgico distinto del sexo biolégico. Ya
paraladécadade 1970 sevio el surgimiento de perspectivas feministas que cuestionaron
las nociones esencialistas de géneroy argumentaron que las diferencias de género eran
principalmente el resultado de la construccion social, y de alli que aparezcan tedricos
como Mitchell y Oakley (1976) y Rubin (1975) que fueron notables en el desarrollo de la
teoria del género como construccién social, enfatizando cémo las normasy expectativas
culturales dan forma a las identidades y roles de género.

Una mirada desde la contemporaneidad

En las Ultimas décadas varias perspectivas tedricas han enriquecido la comprensién
de la identidad de género, ofreciendo marcos conceptuales mas matizados y multidi-
mensionales, entre los que se pueden contar los siguientes:

Teoriascomo la queery performatividad de género, abanderadas por Judith Butler, una
de las tedricas mas influyentes en este campo, quien revoluciond la comprension de la
identidad de género con su teoria de la performatividad de género. En su obra seminal
Elgéneroendisputa (2007), Butler critica laidea de que el género es una cualidad innata
y propone que es una practica performativa, un conjunto de actos y representaciones
que se repiten y consolidan a través del tiempo, con una continuidad persistente; por
tanto, en esta perspectiva la identidad de género se erige y se mantiene a través de
la repeticion de actos, gestos y representaciones que tiene incidencia en la cultura y
que se vuelven especificos. De este modo, la teoria de Butler desafia la nocién binaria
de género y sugiere que las categorias de masculino y femenino son construcciones
culturalesfluidasy variables (Butler, 1997,2004, 2009), lo cual ha sido fundamental para
comprender la diversidad de expresiones de género y ha influido significativamente en
los estudios queery transgénero.

Por su lado, Anne Fausto-Sterling (1993, 2006) ha propuesto un modelo biopsicosocial
dedesarrollo del género queintegra factores bioldgicos, psicologicosy sociales; de ese
modo, Fausto-Sterling argumenta que el desarrollo del género es un proceso dinamico
que implica interacciones complejas entre la biologia, la psicologia individual y el en-
torno social y cultural; de alli que esta perspectiva reconozca la influencia de factores
genéticos y hormonales, pero también enfatiza en la manera como estos interacttian
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con las experiencias psicolégicasy lasinfluencias sociales para dar forma a laidentidad
de género.

Ahora bien, desde la teoria de la interseccionalidad, la cual, segln Viveros Vigoya (2016)
y luego Sales Gelabert (2017) fue originalmente propuesta por Kimberlé Crenshaw en
1989 en el contexto de los estudios legales feministas, esta ha ganado prominencia en
los estudios de género en los Ultimos tiempos (Amuchéasteguiy Evangelista Garcia, 2022).
Esta perspectiva enfatiza como diferentes aspectos de la identidad social, incluyendo
el género, la raza, la clase, la orientacion sexual y la discapacidad, interactlan y se
interceptan para dar forma a las experiencias individuales y colectivas.

Los modelos de desarrollo de la identidad de género, como el propuesto por Diane
Ehrensaft (2011b), ofrecen una perspectiva del ciclo de vida sobre la manera en que
esta se desarrolla y evoluciona desde la infancia hasta la edad adulta; estos modelos
reconocen que la identidad de género no es algo que se fija en la infancia temprana,
sino que puede continuar desarrollandose y cambiando a lo largo de la vida (Ehrensaft,
2011b,2011a,2012). Ehrensaft propone un modelo de “género creativo” que reconoce la
fluidezyvariabilidad en la expresion de género, especialmente en nifios y adolescentes;
porello, este enfoque enfatiza laimportancia de proporcionar un entorno de apoyo que
permita alosindividuos explorary expresar suidentidad de género de manera auténtica
(Cervantes Rios y Chavez Garcia, 2017, Serén et al., 2021, Zucker, 2017).

Perspectivas integradoras para
un concepto en desarrollo

Elestado actual del conocimiento sobre la identidad de género refleja una integracion
de estas diversas perspectivas tedricas, en donde se reconoce que esta es un fenéme-
no complejo y pluridimensional que conecta interacciones dinamicas entre factores
biologicos, psicologicos, sociales y culturales a lo largo del ciclo de vida (Cruz Carrasco
etal.,, 2024, Pérez Lopez, 2023, Silvestre Cabrera et al., 2020). De alli que la investigacion
contemporanea tiende a adoptar un enfoque holistico que reconoce tanto la influencia
de factores biolégicos como la trascendencia de los procesos de socializacion y cons-
truccién cultural (Martin-Ramallal et al., 2023); ademas, hay un creciente reconocimiento
de la diversidad de experiencias de género que va mas alla de lo binario tradicional,
masculino y femenino (Aguilar et al., 2021, Mangin, 2020, McQuillan y Leininger, 2021).




De este modo, esta integracién de perspectivas proporciona una base sélida para exa-
minarcémo laidentidad de género se desarrollay se manifiesta en diferentes etapas del
ciclo de viday como interactla con otros aspectos de la identidad y el contexto social;
por tanto, en las siguientes secciones se explora cémo estas perspectivas tedricas se
han aplicado y desarrollado en la investigacion empirica sobre el tema tratado.

Mas alla de la teoria: aplicaciones
e implicaciones metodologicas

El estudio que se adopté como base tiene un enfoque de revision consistente de la
literatura que permitié examinar las investigacion sobre identidad de género desde
una perspectiva de ciclo de vida y, por tanto, permitié sintetizar y analizar de mane-
ra critica los hallazgos maés relevantes y actuales en este campo, proporcionando
una vision comprehensiva del conocimiento acumulado en los Ultimos cinco afios;
se establecieron algunos criterios para la seleccién de los estudios que se iban a incluir
en esta revision en concordancia con la inclusion y la exclusion del estudio; tendrian
un intervalo de tiempo de publicacién entre 2018 y 2023y los tipos de publicacién
estarfan referidos a articulos de investigacion empirica, revisiones sistematicas y
metaanalisis publicados en revistas cientificas revisadas por pares. La relevancia de
la tematica ameritaria estudios que abordaran explicitamente la identidad de género
desde una mirada que incluye el ciclo de vida o que examina etapas especificas del
desarrollo y la calidad metodolégica que buscaba la priorizacién de estudios con
disefios metodoldgicos rigurosos y tamafios de muestra adecuados.

Para ello se hicieron busquedas en las siguientes bases de datos electronicas y aca-
démicas: PsycINFO, PubMed, Web of Science, y Scopus, utilizando combinaciones de
palabras clave relacionadas conlaidentidad de géneroy el ciclo devida, incluyendo los

» o«

términos (aunque sin limitarse a ellos): “identidad de género”, “desarrollo de género”,
“ciclo devida”, “infancia”, “adolescencia”, “adultez”, “vejez”, “transgénero”, “no binario”.
Por otro lado, se genera una busqueda de tipo manual sobre las referencias de los arti-
culosseleccionados para detectar estudios relevantes que pudieran haber sido omitidos
en la bldsqueda inicial. Ademas, para el analisis de los datos extraidos se utilizd Atlas.T!
version 23, un software de anélisis cualitativo que permite una codificacion sistematica
y un analisis tematico en profundidad; este enfoque facilitd la identificacion de patrones,

temas recurrentes y relaciones entre los hallazgos de los diferentes estudios.



El proceso de anélisis siguié estas etapas:

Imagen 1. Proceso de anélisis de informacion Atlas T

) .
O ]
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log datos. literatura.

Fuente: elaboracion de los autores

Como se indica en la imagen anterior, el proceso de analisis de la informacion se pre-
sentado mediante el epitome de la recoleccion y la argumentacién de los resultados
y esto a su vez permitié verificar la importancia del manejo de la version modificada
de la herramienta de evaluacién de calidad del National Institutes of Health (NIH) para
estudios observacionales y experimentales; esta herramienta evalla aspectos como
la claridad de los objetivos de investigacién, la adecuacion del disefio metodoldgico,
la representatividad de la muestra, la validez y confiabilidad de las medidas utilizadas
y la apropiacién de los analisis estadisticos.
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Resultados: aciertos y desaciertos
en la busqueda de la identidad

Para iniciar, es importante recalcar que la conciencia temprana de género ha sido un
tema relevante para multiples estudios que han confirmado que la conciencia de género
emerge a una edad muy temprana; por ejemplo, en un estudio longitudinal Ballesté
(2018) y Rojas et al. (2019) encontraron que los nifios muestran una comprensién basica
de las categorias de género ya a los tres afios; esta conciencia temprana parece ser
influenciada tanto por factores biolégicos como por la exposicion a estereotipos de
género en el entorno social (Amuchdasteguiy Evangelista Garcia, 2022, Bell et al., 2019,
Delorettay Davis, 2024, Toro Villagra et al., 2020, Zosuls et al., 2014).

Porotro lado, en investigaciones recientes se ha destacado la considerable flexibilidad
en la expresion de género durante la infancia temprana; un estudio de cohorte reali-
zado por Martin et al. (2017) encontrd que los nifios de 3 a 7 afios muestran una mayor
variabilidad en sus preferencias y comportamientos relacionados con el género en
comparacion con etapas posteriores del desarrollo (Martin et al., 2017, Martin-Ramallal
etal., 2023, Zosuls et al., 2011); esta flexibilidad parece disminuira medida que el menor
se acerca a la edad escolar, posiblemente debido a la creciente internalizacion de nor-
mas sociales de género (Davison et al., 2021, Hayik y Weiner-Levy, 2019, Rocha Sanchez,
2009, Wah-Shan, 2000); por ello el rol de los cuidadores, padres y el entorno familiar
en el desarrollo de la identidad de género ha sido un tema recurrente en la literatura
reciente. Un metaanalisis efectuado por Sibley y Etnier (2003) hallé una correlacion
significativa entre las actitudes de los padres hacia los roles de género y el desarrollo
de la identidad de género en sus hijos; los nifios cuyos padres mostraban actitudes
mas igualitarias tendian a mostrar una mayor flexibilidad en sus expresiones de género
(Masini et al., 2020, Seidel y Shavelson, 2007).

Ahora bien, para la etapa de la adolescencia esta emerge como un periodo critico para la
exploraciény consolidacién de la identidad de género. Entre muchas de las busquedas
realizadas, un estudio longitudinal de Mustanskiy Liu (2013) encontré que la mayoria de
los adolescentes experimentan unaintensificacion de la exploracion de género entre los
12y 16 afios, con una tendencia hacia una mayor estabilidad en la identidad de género
hacia el final de la adolescencia y, por tanto, se hace relevante el rol significativo de los
paresy los medios de comunicacion en laformacion de laidentidad de género durante
esta etapa. En otro de los estudios analizados de corte mixto, realizado por Crayen et
al. (2012), se encontrd que la exposicion a representaciones diversas de género en los
medios sociales estaba asociada con una mayor exploracion de laidentidad de géneroy
una mayor aceptacion de expresiones de género no tradicionales entre los adolescentes.
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Desafios especificos para adolescentes
transgénero y no binarios

Varios estudios han abordado los desafios Unicos que enfrentan los adolescentes
transgéneroy no binarios; uno de ellos se centra en una revision sistematica efectuada
por Connolly et al. (2016), donde se identifico la presencia de altas tasas de angustia
psicoldgica, discriminacion y victimizacion entre estos jévenes; sin embargo, otro estudio
encontré que el apoyo familiar y escolar estaba asociado con mejores resultados de
salud mental y una mayor autoestima (Chaparro Caso Lopez et al., 2016).

Contrariamente a las suposiciones anteriores sobre la estabilidad de la identidad de
géneroen laadultez, lainvestigacion reciente harevelado unaimagen méas dindmica; al
respecto se toma en cuenta un estudio longitudinal de 10 afios realizado por Kuper et
al. (2018), donde se encontré que aproximadamente 20% de los adultos experimenta-
ron alglin grado de fluidez en su identidad de género a lo largo del tiempo, aunque los
cambios dréasticos fueron relativamente raros. De igual manera, esimportante significar
que los roles sociales y las transiciones de vida parecen tener un impacto significativo
en la expresion de la identidad de género en la adultez.

Impacto y transversalidad:
influencias multifactoriales

A lo largo de todas las etapas del ciclo de vida las investigaciones han destacado la
importancia de los factores culturales y sociales en la formacién y expresion de la
identidad de género. En uno de los analisis comparativos sobre la transculturalidad,
realizado por Fredriksen-Goldsen et al. (2013), se encontro la presencia de variaciones
significativas en las normas y expectativas de género entre diferentes culturas, lo que
subraya la naturaleza socialmente construida de muchos aspectos de la identidad de
género. Por otro lado, el rol de la tecnologia y los medios digitales en la formacion y
expresion de la identidad de género ha emergido como un aspecto importante en la
investigacion reciente.

De acuerdo con lo anterior, esimportante decir que un asunto recurrente en la literatura
hasido laidentificacion de factores de resilienciay proteccién que apoyan el desarrollo
saludabledelaidentidad de género. Un metaanalisis efectuado por Moreno et al. (2024)
identificé varios factores protectores clave, incluyendo el apoyo familiar, la conexion con




comunidades LGBTQ+y el acceso a recursos de salud mental afirmativos del género.
Estos resultados proporcionan una vision integral del estado actual de la investigacion
sobre laidentidad de género desde una perspectiva de ciclo devida, revelando tanto la
complejidad del fenémeno como las areas que requieren mayor investigacion.

Reflexiones e implicaciones: un
acercamiento a lo teorico - practico

Los resultados de esta revision sistematica ofrecen una vision compleja y matizada del
desarrolloy la expresion de la identidad de género a lo largo del ciclo de vida; por tal
razén, a continuacion se analizan las implicaciones de estos hallazgos, se identifican
las limitaciones de la investigacion actual y se sugieren direcciones para futuras inves-
tigaciones.

Los hallazgos de esta revision apoyan una conceptualizacion de la identidad de género
como un fenémeno dinamicoy multifacético que evoluciona a lo largo del ciclo devida;
esta perspectivavamasalla de lasteorias tradicionales que veian laidentidad de género
como algo fijo y determinado en la infancia temprana. Analogamente, la evidencia de
flexibilidad y fluidez en la expresion de género, especialmente en la infancia temprana
y la adolescencia, respalda las teorias constructivistas sociales y el término performa-
tividad de género propuesto por Judith Butler; sin embargo, los hallazgos también
sugieren que existen periodos criticos de desarrollo y consolidacion de la identidad
de género, lo que apunta a la necesidad de integrar perspectivas del desarrollo con
teorias socioculturales.

La influencia persistente de los factores culturales y sociales en todas las etapas del
ciclo de vida subraya la importancia de considerar la identidad de género dentro de
su contexto sociocultural mas amplio; esto apoya los enfoques interseccionales que
reconocen cémo la identidad de género interactia con otras dimensiones de la iden-
tidad social y las estructuras de poder. Ahora bien, hay que sefialar también que esta
revision tiene importantes implicaciones para la practica clinica, la educacién y las
politicas publicas.



Imagen 2. Elementos aportantes en la identidad de género

Practica clinica . .
. Politicas publicas
Abordaje de idenlidad de geénero y
adoptar un enfoque afirmativo gue
respete la diversidad de expresiones
de género,

Generar polilicas més inclusivas
en areas comao la atencidn
médica, el empleo vy la vivienda

A

.
Educacion

Implementacién programas educativos
que promuevan la comprensién y
aceptacidén de la diversidad de género
desde una edad temprana

Fuente: elaboracion de los autores

En cuanto a la imagen 2, es importante significar la presentacion de los elementos
aportantes que permiten establecer una interrelacion, brindando asi la posibilidad
de beneficiar las poblaciones que de alguna manera se encuentran sub- valoradas y
relegadas por presentar condiciones diferenciales en cuanto a la identidad de género,
lo que permite tener presente que asi como existen algunos factores que la amparan,
tal como se presenta en la imagen, a su vez hay que considerar algunas limitaciones
en la investigacion actual.

Imagen 3. Factores limitantes frente a la investigacion de identidad de género

Limitaciones
metodoldgicas

Medicidn de la identidad
de género

Sesgo geografico y cultural @

Subrepresentacion de
ciertos grupos

Fuente. claboracion de los autores
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En la imagen que se presenta la mayoria de los estudios incluidos en esta revision se
hicieron en paises occidentales, lo cual permite deducir que de alguna manera se limita
la generalizacion de los hallazgos a otros contextos culturalesy, por tanto, esto permite
entrever que existe escasa investigacion sobre la identidad de género en la vejez y en
poblaciones no binarias, e incluso podria pensarse en la falta de contemplar las expe-
riencias de personas que presentan discapacidades y de grupos étnicos minoritarios
que estan subrepresentadas en la literatura. Por otro lado, la mayoria de los estudios
se basaron en muestras de conveniencia, lo que puede introducir sesgos de seleccién,
y frente a la medicién de la identidad de género existe una falta de consenso en la lite-
ratura acerca de como medirlaidentidad de género de manera precisay culturalmente
sensible, lo que dificulta la comparacién entre estudios.

Conviene enfatizar en futuras investigaciones, sobre los hallazgos y limitaciones ex-
puestos teniendo en cuenta el barrido de informacion realizado y la importancia que
tiene el tema en el panorama actual, en el cual se deben tener en cuenta a lo largo de
las etapas del ciclo de vida para comprender mejor los patrones de estabilidad y cam-
bio en la identidad de géneroy por ello la importancia de los estudios longitudinales;
algunos estudios referidos a la diversidad cultural, que deberian incluir una gama mas
amplia de contextos culturales para examinar como los factores culturales especificos
influyen en el desarrollo y la expresion de la identidad de género 'y, por ultimo, tomar
en cuenta las poblaciones subrepresentadas, tales como la identidad de género en la
vejez, en personas no binariasy en individuos con discapacidades o de grupos étnicos
minoritarios.

De igual manera, se encuentran también aquellos estudios que refieren a los factores
protectoresy de resiliencia, que deberian profundizaren la comprensién de los factores
que promueven la resiliencia y el bienestar en personas con diversas identidades de
género, el impacto de las tecnologias digitales y las redes sociales esta influyendo en
la formaciény expresién de la identidad de género en diferentes etapas de la vida, con
el fin de proporcionar una comprensién mas ricay matizada de las experiencias vividas
relacionadas con la identidad de género.

Premisa puntual: condiciones finales
al hablar de la identidad de género

Esta revision sistematica ha proporcionado entonces una mirada general del estado
en que se encuentra actualmente la investigacion sobre la identidad de género desde



una perspectiva de ciclo de vida; los hallazgos subrayan la naturaleza cambiante y pre-
sentan de manera multifacética la identidad de género, revelando cémo se desarrolla
y se expresa de manera Unica en diferentes etapas de la vida y en diversos contextos
socioculturales.

No se puede desconocer que varios temas clave han emergido de esta revision, la
mayoria orientados en el énfasis en el ciclo de viday el género que emerge a una edad
temprana, en donde el rol de los padres y el entorno familiar es crucial en la etapa
inicial formativa; por otro lado, y con relacion a la adolescencia como periodo critico,
que destaca como una etapa de intensa exploracion y consolidacion de la identidad
de género, influenciada significativamente por los paresy los medios de comunicacion.

Contrariamente a las suposiciones anteriores, la identidad de género en la adultez
muestra cierto grado de fluidez, influenciada por roles sociales y transiciones de vida
y, por otro lado, la identidad de género en la vejez, aunque limitada, sugiere tanto
continuidad como cambio, con una creciente importancia de la interseccionalidad; lo
cual tiene desafios Unicos, referentes a las personas transgénero y no binarias, quienes
también muestran gran resilienciay capacidad de adaptacién. Ahora bien, estos hallaz-
gos tienen implicaciones significativas para la teoria, la practica clinica, la educaciony
las politicas publicas, debido a que subrayan la necesidad de enfoques mas matizados
y sensibles al contexto en la comprension y el apoyo al desarrollo de la identidad de
género. Sin embargo, esta revision también ha identificado importantes brechas en
la literatura actual; esto implica que se necesita mas investigacion longitudinal para
comprender mejor los patrones de estabilidad y cambio en la identidad de género a lo
largo del tiempo; ademaés, se requieren estudios que incluyan una gama mas amplia de
contextos culturalesy que aborden las experiencias de grupos subrepresentados, como
las personas mayores, las personas no binarias y las personas con discapacidades.
Mirando hacia el futuro, el campo de la investigacion sobre identidad de género desde
una perspectiva de ciclo de vida se encuentra en una posicion para explorar, pensando
en los avances en la teoria, la metodologia y la tecnologia, los cuales ofrecen nuevas
oportunidades para explorarlacomplejidad de laidentidad de género. Almismo tiempo,
el creciente reconocimiento social de la diversidad de género presenta tanto desafios
como oportunidades para los investigadores, los profesionales y los responsables de
las politicas.

En Ultima instancia, esta revisién subrayalaimportancia de reconocer como la identidad
de génerosedesarrolla, se expresay cambia alo largo de lavida, lo cual permite desarro-
llar teorias mas completas, intervenciones mas efectivasy politicas mas inclusivas que
respeteny apoyen la diversidad de experiencias de género en todas las etapas de la vida.
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