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Resumen

La investigacion que se presenta abordé el tema de la ideacion suicida en personas
que presentan discapacidad fisica. El interés investigativo se centré en la necesidad
de generar conocimiento en torno a un tema poco abordado. Si bien existen diversos
estudios sobre suicidio y las cifras van en aumento, no existen investigaciones con
enfoque diferencial que articulen ideacion suiciday discapacidad. Se desarrollé desde
un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. Los participantes fueron catorce personas
adultas con discapacidad fisica residentes en la ciudad de Ibagué a quienes se les
aplico la prueba PANSI [ideacion suicida positiva y negativa] y una entrevista abierta
semiestructurada con el propésito de conocer su percepcion en torno a los aspectos
subjetivosy relacionales que se constituyen como factores de riesgo para la generacion
deideassuicidas. Los resultados mostraron que un alto porcentaje de los participantes
tiene o ha tenido riesgo de ideacién suicida y en la narrativa se evidencié que dicho
riesgo se relaciona directamente con la percepcion individual y social de la discapacidad.
Los elementos subjetivos identificados como factor de riesgo son los pensamientos,
emocionesy percepcién de vida-muerte; por su parte, los elementos relacionales que
emergieron son la falta de apoyo social, la exclusién, el estigma y el comportamiento
social discriminatorio.

Palabras clave: discapacidad, factor de riesgo, factor protector, ideacion suicida,
subjetividad, suicidio.

Abstract

The research presented here addressed the issue of suicidal ideation in people with
physical disabilities. The research interest was focused on the need to generate knowle-
dge about a topic that has been little addressed. Although there are several studies
on suicide and the numbers are increasing, there is no research with a differential
approach that articulates suicidal ideation and disability. The study was developed
from a descriptive qualitative approach. The participants were fourteen adults with
physical disabilities living in the city of Ibagué (Colombia) who were administered
the PANSI test [positive and negative suicidal ideation] and a semi-structured open
interview with the purpose of knowing their perception of the subjective and relational
aspects that constitute risk factors for the generation of suicidal ideation. The results
showed that a high percentage of the participants have or have had a risk of suicidal
ideation and the narrative showed that this riskis directly related to the individual and
social perception of disability. The subjective elements identified as risk factors were
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thoughts, emotions and perception of life-death; the relational elements that emerged
were lack of social support, exclusion, stigma and discriminatory social behavior.

Keywords: disability, protective factor, risk factor, subjectivity, suicidal ideation, suicide.

Introduccion

El suicidio se evidencia como una situacion problémica de gran relevancia en salud
publica y epidemiologia que ha venido marcando una tendencia al aumento, regis-
trandose como una de las mayores causas de muerte en la poblacion joven. Se llama
suicidio a una secuencia de eventos progresivos que, iniciando con un pensamiento o
idea, continla con una planificacién y culmina en uno o varios intentos hasta el acto
consumado (Muriel y Buitrago, 2020).

Esta problematica ha cautivado el interés de profesionales y académicos para la
generacién de estudios e intervenciones, cuyos resultados muestran cifras crecien-
tes pese a los esfuerzos ingentes que se hacen en materia académica, institucional
y gubernamental por prevenir dicho fendmeno. Ahora bien, a pesar de los estudios
vigentes en los que se analiza la situacion por grupos etarios, contextosy con enfoque
diferencial, existe un grupo de personas con riesgo de suicidio latente, las personas
condiscapacidad, cuyas condiciones de vida, que pueden constituirse en factores de
riesgo, no han sido visibilizadas nidocumentadasy hay escasos estudios que aborden
la problematica en mencion.

Por lo anterior, el presente texto da cuenta de un ejercicio de investigacion efectuado
en la ciudad de Ibagué, mediante el cual se buscé comprendery describir los factores
de riesgo frente a la ideacion suicida en personas con discapacidad fisica, a partir del
desarrollo de un ejercicio cualitativo de tipo descriptivo en el que participaron de manera
voluntaria catorce personas, quienes, segln los hallazgos obtenidos han presentado
en alglin momento de su vida ideas suicidas.

De acuerdo con la literatura, frente al suicidio se analizan dos componentes esenciales;
por un lado, el factor cognitivo relacionado con la ideacion suicida, IS, y por otro, el
conductual, que hace referencia a la planeacion y al acto que ejecuta la persona para
quitarse la vida. Al respecto, Soriano-Sanchez y Jiménez-Vazquez (2022) refieren que
entre los diversos factores que inciden en la IS se encuentran los sentimientos de fraca-
s0, el temor social, la incertidumbre por las expectativas de futuro y la discriminacion,
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factores que pueden ser experimentados por cualquier persona, independientemente
de su condicién.

Para el caso de las personas con discapacidad, PcD, la situacién no es muy diferente,
podria incluso pensarse que, a diferencia de las personas sin discapacidad, aquellas
estan mas expuestas a lavivencia de estigmas [estereotipos, prejuicios y discriminacion]
de naturaleza tanto intrinseca como extrinseca, lo que puede contribuir a un mayor
riesgo de ideacién y conducta suicida. En un estudio realizado por Moreira-Solérzano
et al. (2021), en el que participaron cuarenta y cinco estudiantes universitarios con
discapacidad, se reconocié que 27% tenian pensamientos suicidas, documentandose
que las personas con discapacidad fisica se percibian como una carga para los demés,
encontrando en el suicidio una posible alternativa de salvacion a ese problema percibido.

Lo anterior muestra que la problematica del suicidio afecta de manera indiscriminada
adiferentes gruposy sectores poblacionales. En Ibagué [ciudad en donde se desarrolla
la investigacion], en el boletin de suicidios de 2021 emitido por la Alcaldia de Ibagué, se
aprecia que para el afio 2020 se registraron 43 casos de suicidio, de los cuales 11 fueron
de personas del género femenino y 32 del género masculino, cifra que se incremento
en 36% para el afio 2021 reportandose 67 casos, siendo los conflictos de pareja, los
problemas familiares, las situaciones familiares, los eventos juridicos, las enfermedades
discapacitantes o cronicasy los aspectos econdmicos los principales desencadenantes.

Aunque se hacen esfuerzos importantes por implementar estrategias locales que
reduzcan la prevalencia del intento de suicidio y el suicidio consumado, en la ma-
yoria de los casos se enfocan en poblacion joven sin referir un abordaje diferencial
que desde los perfiles epidemiolégicos permita analizar la relacion entre ideacion
suicida y discapacidad, siendo este unos de los intereses investigativos por el cual
surge el proceso de indagacion efectuadoy cuyo planteamiento radico en responder
alinterrogante sobre los factores que inciden en la ideacion suicida en personas con
discapacidad fisica de la ciudad de Ibagué.

Aproximaciones a la ideacion suicida

La ideacion suicida se entiende como el deseo o interés por acabar con la propia vida,
es un acto premeditado que involucra planes de generarse autolesiones cuyo desen-
lace en el comun de los casos es el suicidio. Ramirez Arango et al. (2020) refieren que
la ideacion suicida es parte de los componentes del suicidio ademas de la planeacién,
preparacion, intento, ejecucion y suicidio consumado, los cuales pueden considerarse
como etapas que, aungue no se presentan de modo simulténeo, ciclico o progresivo,
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no son indispensables todas para acabar con la existencia, y a medida que interactian
en el individuo el riesgo suicida aumenta.

En consonancia con lo anterior, buscarindagar el fenémeno del suicido con fines tanto
investigativos como interventivos exige una reflexion profunday pormenorizada en torno
alqué [aspectos ontologicos] y el como [elementos fenomenoldgicos] de la problematica.
Existen al menos dos modelos documentados en la literatura clinica desde los cuales
se puede comprender el suicido: el diagnostico-céntrico o biomédico y el contextual
fenomenolégico, también denominado transdiagnostico (Gonzéalez et al., 2021).

Anivel biomédico, laideaciény las conductas suicidas son concebidas como “sintomas”
de una enfermedad mental y/o como una posible consecuencia, evolucién natural o
complicacion de un trastorno mental (Haro et al., 2020), y desde un enfoque contextual
el suicidio puede verse como una alternativa a una crisis de vida que lleva al sujeto al
limite en un proceso de accién-decision-ejecucion ante una circunstancia especifica
percibida y construida internamente como interminable, irresoluble e insufrible. Aho-
ra bien, es importante, en palabras del autor, trascender la postura clasica ortodoxa
caracterizada por el diagnéstico y la naturalizacién biomédica, para instalarse en una
vision abierta-contextual-existencial, plural y dindmico-fluctuante-interactiva, cuyas
caracteristicas centrales de abordaje y comprensién hacen referencia a:

El suicidio como realidad latente abierta-contextual-existencial porque el comporta-
miento y la vida misma no son estructuras terminadas ni realidades acabadas, mas
bien son aconteceres dramaticos que exigen el desarrollo de una accién para vivir e
incluso para morir.

El suicidio como plural en tanto no es una situacion unitaria o fenémeno homogéneo,
que pueda ser reducido a un sector, grupo o esencia que esté determinado por ciertos
rasgos exclusivos como el género o la edad.

Elsuicidio como realidad dinamico-fluctuante cuyos factores de riesgo, manifestacionesy
significancias pueden variaren el tiempo. Asi, tanto la ideacion como el comportamiento
suicida son vistos como un fenémeno multifactorial y multicausal cuyas cifras van en
aumento; para el caso de América Latinay el Caribe, la Organizacién Panamericanadela
Salud (OPS, 2020) refirid que méas de 700,000 personas se suicidan tras varios intentosy,
para el caso especifico de Colombia, de acuerdo con los reportes del Instituto Nacional
de Medicina Legal y Ciencias Forenses (2019), los datos se han incrementado, pasando
de 4,5 por cada 100.000 habitantes para el afio 2009 a 5,93 en el afio 2018.
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De acuerdo con Chacaliaza y Manrique (2022), existen diversos factores de riesgo para
el desarrollo de ideas suicidas y entre estos se resaltan aspectos bioldgicos, fisicos,
psicologicos, sociales, dificultades emocionales, trastornos afectivos y conflictos re-
lacionales, por lo que los autores sefialan que no se debe escatimar esfuerzos para la
generacion de acciones de atencion primaria en salud tanto de prevencién como de
promocion que propendan por la creacién de vinculos sociales encaminados a generar
la toma de conciencia, el fortalecimiento del sentido de vida, la mejora en el bienestar
emocionaly la salud mental.

Porsu parte, NUfiez-Ariza et al. (2020) manifiestan con relacion alaideacién suicida que,
entendida comolos pensamientos relacionados con la propia muerte, se constituye en un
predictor principal del suicidio que entodos los casos esta determinado por la presencia
deladesesperanzay que precede al intento suicida en mas de un tercio de las personas
que atentan contra si mismas. Asi, determinary reconocer los pensamientos suicidas
en un sujeto se constituye en un factor importante para la prevencién de comporta-
mientos autolesivos cuyas causas, segun investigaciones hechas por Bafios-Chaparro
(2022), pueden hacer referencia a aspectos psiquiatricos, faltas de salud, discapacidad
o pérdidas funcionales, sentimientos, emocionesy actitudes negativas hacia si mismo,
factoresfamiliares, factores ambientales, aislamiento y desprecio social hacia el sujeto:
porlo que en lavoz del autor, las evidencias sefialan que no existen causas Unicas para
el desarrollo de ideaciones suicidas.

Suicidio en clave de discapacidad

La relacion entre suicidio y discapacidad es compleja. Su abordaje a nivel académico,
clinicoy comunitario es an limitado y comprende factores diversos relacionados con
las caracteristicas individuales y sociales del sujeto cuyo nucleo central se encuentra
en la discapacidad. De acuerdo con Bascones et al. (2022), la relacion entre las cate-
gorias discapacidad-suicido estd mediada por aspectos como el acoso, las barreras
ideoldgicas, fisicas y de participacion, los estereotipos socio-normativos y la soledad,
atravesados tanto por elementos psico-corporales propios de la postura capacitista,
como por elementos sociales.

Ental sentido, para comprender el abordaje de las situaciones a las que estan expuestas
las personas con discapacidad, incluyendo las relacionadas con el suicidio, es necesario
reconocer sus formas de interpretacion e intervencion. La Convencion sobre los Dere-
chos de las Personas con Discapacidad (ONU, 2006) establece en el articulo primero
que “una persona condiscapacidad es aquella que tenga deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales alargo plazo que, alinteractuar con diversas barreras, puedan
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impedir su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones
con las demas”. Reconoce ademéas que el concepto de discapacidad evoluciona y que
parasucomprension esimportante tener en cuenta los obstaculos fisicos, asi como las
actitudes de la sociedad que pueden interferir en el disfrute de los derechos humanos
por parte del sujeto que presenta discapacidad.

Dicha comprension ha posibilitado dejar atras el enfoque protector asistencialista que
poniaelfocoenlainvalidezy el déficitdel sujetoy en sulugar se ha orientado de manera
paulatina hacia el modelo social centrado en los derechos humanos en condicion de
igualdad. Asi, no son las limitaciones de la persona la raiz o causa del problema, sino
las limitaciones de la sociedad para garantizar que las necesidades de la persona con
discapacidad sean tomadas en cuenta a nivel organizativo.

Sin embargo, pese a los avances en el desarrollo de politicas publicas y sociales cen-
tradas en los preceptos normativos que buscan garantizar los derechos del sujeto,
patrocinados ademés por el denominado estado de bienestar, considerado funda-
mental para superar las desventajas y obstaculos experimentados por la persona
con discapacidad, se asiste a una sociedad signada por el capacitismo que realza
una forma particular de sery estar en sociedad, caracterizada por el reconocimiento
y validacion de los cuerpos capacitados, clasificando a las personas en una posicion
delaestructurasocial [arriba-abajo en términos de lo que es capaz de hacer] que pone
derelieve la discriminaciony los prejuicios que enfrenta la persona con discapacidad.

De acuerdo con Alvarez Ramirez (2023), el capacitismo puede ser entendido como un
sistema opresor que exige un modo especifico de entender el cuerpo y su relacién con
el contexto que se ha incrustado en las practicas sociales a partir de la exigencia del
ideal de sujeto normal que se le otorga al cuerpo, determinando asi quiénes se catalo-
gan como normalesy pueden gozar de derechosy quiénes por tener un cuerpo-mente
diferente son susceptibles del rechazoy la negacién en materia de derechos.

Esa concepcion ha permeado el imaginario colectivo en torno a la discapacidad, pero
también se ha insertado en las formas de percepcion del si mismo, a tal punto que
los procesos de estigmatizacion no son exclusivamente sociales sino que es comun
evidenciar el autoestigma como caracteristico en las vivencias de la persona con dis-
capacidad, a tal punto que podria pensarse que la génesis de la ideacion suicida en
personas con discapacidad se encuentra tanto en los eventos que experimenta como,
y mas importante alin, en la interpretacién que hacen de ellos.
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Al respecto, en la conjuncién discapacidad-suicido como tema convocante, Alvarez (2011)
ha propuesto una suerte de clasificacion de contenidos -ideacion- que ha determinado
como irracionales y entre los cuales se destacan:

« Laatribucion negativainterna de control, en la que el sujeto se culpabiliza de los acon-
tecimientos negativos que experimentay libera de sus responsabilidades a los demas.

« Laatribucién negativa externa de control, en donde la persona se exime de respon-
sabilidad trasladando la culpa de los eventos negativos a los otros y al ambiente.

« La punibilidad autoimpuesta, en la que el sujeto se atribuye un castigo real o ima-
ginario por su existencia.

« La concepcion de integridad perdida, en la que el rechazo y reproche personal por
la incapacidad son percibidos como devastadores, ocasionando consecuencias
emocionales.

« La insuficiencia, entendida como la percepcion de déficit por un vacio que no se
puede llenar.

« Laineficacia, como el autoconcepto de inutilidad y abatimiento.
« Ladesvalia personal, caracterizada por la inconformidad consigo mismo.

« El desmerecimiento, como el sentimiento de desvalorizacién por no merecer reco-
nocimientos.

En esta misma linea, Pereda (2019) refiere que el componente psiquico resulta en
extremo alterado en las discapacidades y su evidencia es la aparicion de dificultades
en el funcionamiento normativo, que ocasiona, entre otras cosas, el surgimiento de
sintomas depresivos y ansiosos, repercutiendo en el funcionamiento global del sujeto,
quien se siente indefenso, lo que refuerza su identidad como personaincapaz a causa
de su discapacidad.

Entalsentido, Solérzano etal. (2021) ponen de manifiesto laimportancia de la promocion
de entornos de sostén familiar, social, académico y laboral que funjan como factores
protectores atenuantes de una posible ideacion suicida, la cual no necesariamente esta
directamente relacionada con cuadros depresivos, pero lo que afirman los autores es
que en todos los casos un prondstico altamente suicida se asocia con la desesperanza
0 vision negativa de futuro que pueda experimentar el sujeto.
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Método

La investigacion se desarroll6 desde un enfoque cualitativo de tipo descriptivo. Los
estudios cualitativos posibilitan la produccién de conocimiento cientifico mediante la
comprension de las realidades de los actores sociales y, por tanto, se entienden como
aquellaformade investigar determinada por la comprension de un fenémeno, en donde
no se busca la creacién de teorias universales sino la interpretacién de hechos sociales
especificos para conocerlos a fondo (Rodriguez, 2009).

De acuerdo con el enfoque descrito, se tuvo en cuenta el tipo de investigacion descrip-
tiva, la cual es conceptualizada como aquella forma de investigar en la que se describen
acontecimientos o situaciones taly como se presentan en laactualidad y en el momento
del estudio (Ramirez et al., 2014), por lo que desde el ejercicio desarrollado se posibilitd
hacer la descripcion de la situacion desde la experiencia misma de los sujetos v las
realidades que viven en su vida cotidiana.

Por su parte, el grupo de participantes estuvo integrado por catorce personas con dis-
capacidad fisica, quienes de manera voluntaria decidieron participar en el desarrollo
de lainvestigacién previa socializacién de los objetivos del proyecto. En ese sentido, la
seleccion de los sujetos involucrados se constituyd en una eleccion de casos homogé-
neos, caracteristica de muestreos no probabilisticos y por conveniencia.

Paraello,setuvieron en cuenta los criterios de inclusiény exclusién descritosen latabla 1.

Tabla 1. Criterios de inclusién y exclusion

Discapacidad fisica congénita o adquirida No tener reporte de discapacidad fisica
Ser mayor de edad Ser menor de edad
Residir en la ciudad de Ibagué Residir fuera de Ibagué
Decidir su participacion voluntaria Tener diagndstico de enfermedad mental
Firmar el consentimiento informado Rehusarse a firmar el consentimiento informado

Fuente: elaboracion propia

Las caracteristicas sociodemograficas de los participantes que se vincularon al proceso
investigativo se presentan en la tabla 2.
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Tabla 2. Caracteristicas sociodemograficas

Caracteristica Rango o variable No. de personas
26 240 afios 9
Edad -

41 a 68 afios 5
, Femenino 5

Geénero -
Masculino 9
o Casado y/o unién libre 3

Estado civil

Soltero 11
Secundaria 11
Formacién académica Tecndlogo 2
Profesional 1
) ) ) Congénita 7

Tipo de discapacidad —
Adquirida 7

Fuente: elaboracion propia

Las técnicas e instrumentos utilizados en el desarrollo del proceso investigativo fueron
elinventario PANSI [ideacion suicida positiva y negativa] y la entrevista abierta semies-
tructurada.

Se hizo uso del formato del inventario PANSI adaptado y validado por Villalobos en el
contexto colombiano, buscando asi obtener resultados confiables y estandarizados.
Este instrumento toma como punto de referencia el concepto de ideacion suicida
“cuando un sujeto persistentemente piensa, planea o desea cometer suicidio, haciendo
alglin plan e identificando los medios necesarios para conseguirlo” (Villalobos, 2010).
Elinventario es un cuestionario de catorce items, seis de ideacion suicida positiva (fac-
tores protectores) y ocho de ideacion suicida negativa (factores de riesgo), en los que
se indaga qué tan a menudo la persona ha presentado los pensamientos o ideas alli
referenciados. Los factores protectores relacionados con la ideacion suicida positiva
hacen referencia especifica al sentido de control, autoconfianzay expectativa positiva;
porsu parte, los factores de riesgo relacionados con la ideacién negativa son el fracaso,
la desesperanzayy la frustracion.

También se utilizd una entrevista abierta semiestructurada, que conceptualmente se
entiende como un proceso de comunicacion fluida que tiene como finalidad la ob-
tencién de informacion, acontecimientos vividos y percepcién acerca de unos temas
previamente definidos. Para el desarrollo de la investigacion, la entrevista se caracterizd
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por el disefio de preguntas que permitieron cumplir con el objetivo de la investigacion,
alreconocer los aspectos subjetivos [individuales] y relacionales [sociales] que influyen
en la ideacion suicida de las personas con discapacidad fisica.

Paraeldisefiodelaentrevistayen coherencia con los objetivos propuestos, los aspectos
subjetivos se definen como los elementos individuales constitutivos de la identidad,
la percepcion del si mismo 'y la valorizacién personal, que se relacionan directamente
con lasideas o pensamientos asociados a la incorporacién de emociones y sentimien-
tos sobre las vivencias, contextos, situaciones y personas. De otro lado, los aspectos
relacionales se conciben como las practicas socialesy los procesos de comunicacion e
interaccion con otros en un contexto determinado que, para el caso de la investigacion,
son indagados desde la percepcién misma del sujeto con discapacidad.

El procesamientoy analisis de informacién se hizo de dos maneras, inicialmente hacien-
do uso de los baremos de la prueba seleccionaday posteriormente mediante analisis
narrativo-discursivo identificando la emergencia de datos y elementos relacionados
con los objetivos propuestos en el ejercicio de investigacion a partir de la informacion
recolectada en la entrevista (Braun et al.,2019). Para ello se considerd el ambito subjetivo
y relacional delos participantes, interpretando la informacion recopilada en congruencia
con los aspectos teoricos, contextuales y referenciales sobre los cuales se sustento la
investigacion (Patias y Von Hohendorff, 2019).

Consideraciones éticas y conflicto
de intereses

Los autores declaran que el desarrollo de la investigacion se realizé conforme a las
normas y principios éticos para el avance, comprension y mejora del conocimiento y
la condicion humana. Asi mismo, los integrantes del equipo investigador no presentan
conflictos de intereses personales, profesionales o financieros que incidan de manera
inapropiada en los hallazgos y las subsecuentes interpretaciones.

Resultados

En coherencia con los objetivos propuestos, a continuacion se presentan los resulta-
dos obtenidos y relacionados con la interpretacion y anélisis de la prueba PANSI y la
aplicacién de la entrevista.


https://revistas.itm.edu.co/index.php/revista-cea/article/download/2128/2565?inline=1#r45

Apartirdel analisis einterpretacion de resultados de la prueba PANSI se logro identificar
el nivel de riesgo frente a la ideacion suicida de un grupo de catorce personas con dis-
capacidad fisica residentes en la ciudad de Ibagué, tal y como se muestra en la tabla 3.

Tabla 3. Niveles de ideacién suicida

Fracaso
Ideacién negativa Desesperanza Alto riesgo 44%,
Ideacion -
o Frustracion Riesgo moderado 16%
suicida ) .
Sentido de control Poco riesgo 22%
Ideacion positiva Autoconfianza Sinriesgo 18%

Expectativa positiva

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con la informacion referenciada, se evidencia que 60% de los participantes
presenta o ha presentado en algiin momento de la vida riesgo de ideacién suicida. Esto
en contraposicion con 40% cuyo nivel de riesgo es poco o nulo.

En tal sentido, frente a las dimensiones abordadas en la prueba relacionadas con la
ideacion suicida, se evidencia que 60% refieren tener o haber tenido ideas negativas
relacionadas con el fracaso, ladesesperanzay la frustracién. Los participantes mencio-
nan que han experimentado sentimientos de pérdida a causa del no cumplimiento de
las aspiraciones trazadas en algin &mbito de la vida, lo que los ha llevado a pensar en
la ausencia de alternativas de solucion a diversas situaciones, viendo limitado su futuro
a causa de la insatisfaccion de las necesidades. Asi, los items de mayor puntuacién re-
lacionados con las ideas negativas fueron aquellos en los que se mencionan aspectos
como la dificultad de resolver conflictos personales y sociales, el no cumplimiento de
metas individuales, la experimentacion de sentimientos de tristeza, las vivencias de
derrota y decepcion personal.

Porsu parte, 40% de los participantes experimentan ideas positivas, cuyos indicadores
son el sentido de control, autoconfianza y la expectativa positiva que se evidencian
como factores protectores frente a la ideacion suicida. En la voz de los actores socia-
les la sensacién de autonomia y control de los acontecimientos personales posibilita
reconocer la capacidad de incidir en el contexto y ajustar las necesidades internas y
externas. Ello repercute en la percepcién positiva de las capacidades personalesy en
la seguridad para la consecucién de metas. Los items mas relevantes relacionados con
las ideas positivas son los que involucran aspectos motivacionales, vision prometedo-
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ra de futuro, logro de aspiraciones, sentimientos de alegria y capacidad de enfrentar
situaciones problémicas de la vida diaria.

Por otra parte, con relacién al anélisis de la informacion recolectada a partir de la apli-
cacién de la entrevista abierta semiestructurada, se logro el reconocimiento, desde la
voz de los participantes, de los aspectosindividuales [subjetivos] y sociales [relacionales]
vinculados con la ideacién suicida, los cuales implican la manera de sentir, comunicar,
pensary dar sentido e intencionalidad a la existencia y a las formas de interactuar y
convivir del sujeto en la cotidianidad.

La tabla 4 muestra los elementos subjetivos y relacionales que se tuvieron en cuenta
para el abordaje del tema en clave de discapacidad e ideacion suicida.

Tabla 4. Elementos subjetivos y relacionales relacionados con la ideacién suicida

Pensamiento Apoyo social
Emocién Inclusion - exclusion
Percepcion de vida Accesibilidad - participacion
Percepcion de muerte Estigma
Capacidad Comportamiento social

Fuente: elaboracion propia

Frente a los aspectos subjetivos relacionados con la ideacién suicida los participantes
comparten percepcionesy vivencias, tal y como se expresa en sus narrativas:

Cuando llegué a la adolescencia no sentia la angustia de verme diferente a la mayoria de
las personas. Un dia intentando continuar mis estudios enfrenté una situacién traumatica
alver que los demas jévenes murmuraban de mi condicion y se alejaban. Creo que a partir
de ese hecho mis emociones empezaron a cambiary siento que soy inestable, al punto de
llegar a pensar que morir es una opcién para no tener mas esos sentimientos.

Los sentimientosy las emociones de las personas con discapacidad estan atravesadas
por laformaen que interpretany vivencian los acontecimientos cotidianos, convirtién-
dose en un desafio constante de autoaceptacion y valia personal.

Creo queel accidente me ha afectado mas lasalud mental que la salud fisica pese a la disca-
pacidad que adquiri, porque, aunqueya no tengo las mismas capacidadesy habilidades que
tenia antes, he luchado poradaptarme, pero miestado de dnimo cambia constantemente, me



siento deprimida, a veces ansiosa, culpable de misituacién, estresaday no me gusta pensar
en el futuro, tal vez dejar este plano terrenal es una solucion permanente a esta situacion.

La forma de pensarse en tanto sujeto con discapacidad marca un punto de inflexién
importante queincide en la generacion de ideas que pueden llegar a constituirse en un
elemento subjetivo de riesgo frente a la propia vida y que trascienden la corporalidad.
Este hecho se instaura en la identidad del sujeto desde lo imaginario, real y simbdlico,
dejando en evidencia la problematica basica del reconocimiento personal.

La discapacidad sf ha incidido en la forma en que percibo la vida y la muerte, de hecho,
pienso mas en la muerte que en la vida porque a veces solo estoy para suplir necesidades
bésicas, pero no tengo intereses, esperanza o metas definidas que me motiven a vivir.

Yo siento tristeza permanentemente, lloro con facilidad por sentirme inttily no tener energia
suficiente ni motivacion para pensar en el futuro, no quiero llegar a los sesenta afios y ser
una carga para otros, por eso prefiero la soledad, pero también siento que me hace falta
compartir con otras personas.

Laidentidad del sujeto se ve constantemente autocuestionada, atravesada por la inter-
pretacion que este hace acerca de la percepcién de los otros, frente a la aceptacién-re-
chazo, vida-muerte, afirmacién-negacién, incognita, tensién, angustia y frustracion.

Me siento insatisfecha la mayor parte del tiempo, me frustro con facilidad, intento mejorar
mi &nimo y pensar de manera positiva, pero me canso de luchar cada dia y cada noche,
en este momento me encuentro en tratamiento psicolégico porque perdi por completo el
apetito y he pensado que es una forma de castigarmey acabar con mivida. .

Los sentimientos de pérdida, tristeza y frustracién son una reaccién caracteristica de
los cambios provocados por una discapacidad, dadas las situaciones a las que debe
hacer frente el sujeto y a las dificultades para recuperar el control sobre su vida.

Por otra parte, frente a los aspectos relacionales que perciben los participantes y
que se pueden constituir como factores de riesgo para la generacién de ideas suicidas
emergieron en la narrativa como elementos centrales: la falta de apoyo social, el es-
tigma, el comportamiento social excluyente y la negacion socioespacial en términos
de accesibilidad y participacion.

Uno siente que no encaja en ninguna parte, las persona son excluyentes y personalmente

me siento inseguro en espacios publicos porque las actitudes de los demas me generan
verglienza. Es una situacién constante y termino sintiéndome diferente y también incapaz
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de cumplir con lo que exige la sociedad, eso también contribuye a pensar que no estar
serfa mejor.

La narrativaentornoala percepcion de los participantes exhibe el sentimiento de no ser
parte de un contexto o estructura social que los deja fuera del engranaje vincular, dado
que perciben que a causa de las practicas y comportamientos sociales no encuentran
un lugaren lacadena de producciénrelacionaly, por tanto, los intentos de permanecer,
encajary ser aceptados carecen de sentido, constituyéndose en un posible factor de
riesgo para la ideacion suicida.

Envarias oportunidades he intentado buscar apoyo para encontrar oportunidades que me
permitan mejorar mi calidad de vida, sentirme Gtil y suplir mis necesidades, pero lo que he
encontrado es rechazo, desconocimientoy lastima. Incluso aveces uno observa conductas
infantiles de las personas sin discapacidad y eso me genera enojo.

Las personas que presentan discapacidad fisicay, en general, cualquier tipo de disca-
pacidad, viven situaciones de discriminacion y exclusion, se les subestiman sus capa-
cidades, se generalizan como grupo en torno a la necesidad de proteccién, se asumen
como personas dependientes, se les rechaza y se les priva de oportunidades. Esta es
una percepcién compartida que en lavoz de los actores sociales incide en la generacion
de pensamientos relacionados con la muerte.

En términos generales el proceso de investigacion evidencié que el riesgo suicida se
relaciona directamente con la percepcién individual y social de la discapacidad, lo que
es contrastable con los resultados obtenidos en la interpretacion de la prueba de idea-
cién suicida positiva y negativa adaptada por Villalobos para el contexto colombiano.

Conclusiones

La investigacion posibilité identificar y comprender la relacién existente entre las va-
riables discapacidad e ideacion suicida, por lo cual el desarrollo de dicha investigacion
se constituye en una base para la generacion de conocimiento en torno a un tema
poco abordado que requiere atencién e intervencién. Una intervencion basada en los
principios de la inclusion social y una concepcion de la discapacidad que reivindique
los derechos humanos.

La narrativa de los participantes en torno a los pensamientos de muerte permitio
identificar y comprender los aspectos individuales y relacionales que se constituyen
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en factores de riesgo latentes para este grupo poblacional, lo que influye en la salud
mental y el bienestar de las personas con discapacidad.

Las personas que tienen discapacidad fisica de tipo congénito o adquirido pueden
presentar sintomas de depresion, ansiedad y estrés, por lo que se considera impor-
tante hacer laimplementacién de programas de atencién en psicologia y apoyo social
en los que se trabaje con y para la poblacion en mencién. Asi mismo es esencial que
se promueva la inclusion social plena y en igualdad de condiciones, garantizando la
generacién de oportunidades que funjan como factor protector en torno al riesgo de
ideacion suicida.
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