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Resumen

Este capitulo es parte del ejercicio dedicado del Semillero Accion Psicosocial Hacia el
Bienestar Comunitario, en el cual examina exhaustivamente los factores psicosociales
a lo largo del ciclo vital desde una perspectiva psicoldgica, basandose en una rigurosa
revision de la literatura reciente, mediante un analisis cualitativo de investigaciones
publicadas entre 2015 y 2023; de alli que se explore los factores que mas impactan en
el desarrollo y, aunado a ello, el bienestar psicosocial en las etapas de la vida, lo que
implica pensarse desde lainfancia hasta la vejez. El estudio identifica tanto factores de
riesgo como protectores y discute su impacto en la salud mental y el funcionamiento
psicosocial. Los hallazgos trazan la complejidad de las interacciones entre factores
bioldgicos, psicolégicos y sociales, resaltando la importancia de adoptar un enfoque
holistico en la comprension del desarrollo humano; se resaltan las implicaciones para
la practica clinica, la enunciacién de politicas publicas y nuevas direcciones de inves-
tigacion en el campo de la psicologia del desarrollo y la salud mental.

Palabras clave: bienestar psicolégico, ciclo vital, desarrollo humano, factores psico-
sociales, riesgo psicosocial, salud mental.
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Abstract

This chapter is part of the dedicated exercise of the Psychosocial Action Seedbed
Towards Community Well-being, in which it exhaustively examines psychosocial factors
throughout the life cycle from a psychological perspective, based on a rigorous review of
recent literature, through a qualitative analysis of research published between 2015 and
2023; from there, it explores the factors that mostimpact development and, in addition,
psychosocial well-being in the stages of life, which implies thinking from childhood to
old age. The study identifies both risk and protective factors and discusses theirimpact
on mental health and psychosocial functioning. The findings trace the complexity of
the interactions between biological, psychological and social factors, highlighting the
importance of adopting a holistic approach in understanding human development,
implications for clinical practice, the enunciation of public policies and new research
directions in the field of developmental psychology and mental health are highlighted.

Keywords: human development, lifespan, mental health, psychological well-being,
psychosocial factors, psychosocial risk.

Los factores psicosociales: una
mirada desde el ciclo vital

El estudio de los factores psicosociales a lo largo del ciclo vital representa un pilar
fundamental en la comprension del desarrollo humano y la salud mental desde una
perspectiva psicologica (Bustos Arcon y Russo de Sanchez, 2018; Mufioz-Silva, 2012);
asi, este campo de investigacién ha experimentado un crecimiento significativo en las
ultimas décadasy se centra en la interaccién compleja entre los aspectos psicolégicos
individuales (Ruiz-Ortega y Berrios Martos, 2023, Seijo et al., 2023; Toribio Pérez et al.,
2018) y el entorno social en que se desenvuelve la persona a lo largo de su vida (Fon-
seca-Pedrero et al., 2023, Ursul, Herrera Guerra, y Galvan Patrignani, 2022, Valenciano
Canet, 2023); de este modo, la relevancia de este enfoque radica en la capacidad para
proporcionarunavision integral del desarrollo humano, reconociendo que las experien-
ciasy el bienestar de las personas estan intrinsecamente ligados a su contexto social,
culturaly temporal (Urbano Reafio, 2021, Uribe Urzola et al., 2018, Valenzuela-Aparicio
etal., 2023).

De lo anterior, es importante resaltar que en este capitulo se propone una exploracion
en profundidad de los factores psicosociales que influyen en el desarrolloy el bienestar
de las personas desde la infancia hasta la vejez (Ainsworth, 1991, Contreras et al., 2023;



Nock et al., 2013b, Sdnchez Vidal y Morales, 2002, Thoits et al., 2018); para ello se opta
por efectuar una revisién completa de la literatura cientifica mas reciente, abarcando
investigaciones publicadas entre 2015y 2023, lo cual permite ofrecer una perspectiva
actualizaday comprehensiva de los avances en este campo de estudio, integrando tanto
las teorias clasicas del desarrollo psicosocial como los hallazgos empiricos mas recientes.

Deallique la estructura del capitulo esté disefiada para proporcionar una comprension
sistematicay detallada del tema, por lo que inicia con una exploracion de los principa-
les antecedentes tedricos que han establecido los cimientos para el hablar de manera
empoderada del estudio de los factores psicosociales en el ciclo vital; es asi como en
esta seccion se examinan las contribuciones de teéricos como Erik Erikson, John Bowlby
y Jean Piaget, cuyas ideas han sido fundamentales para moldear la comprension del
desarrollo psicosocial (Bowlby, 1973, 1980, 1982, 1988, Erikson, 1970, Piaget, 1981).
Asimismo, se analiza como las teorias clasicas han evolucionadoy se han enriquecido
con las investigaciones contemporaneas, adaptandose a las variaciones que surgen a
partir de los factores sociales y culturales en las Ultimas décadas (Flavell, 2007, Palliniy
Barcaccia, 2014, Salter Ainsworth y Bowlby, 1991, van der Horst et al., 2007).

Posteriormente, se busca adentraren un analisis detallado de los factores psicosociales
especificos que influyen en cada etapa del ciclovital, comenzando porlainfancia; de ese
modo, establecer como las relaciones tempranas, el entorno familiary las experiencias
educativasiniciales sientan las bases para el desarrollo psicosocial futuro (Alvarezy del
Rio, 1990, Bustos Arcony Russo de Sdnchez, 2018, Cuervo Martinez, 2010). Por otro lado,
se sigue en la linea de desarrollo con la adolescencia, un momento critico que se va
caracterizando por cambios relevantes y desafios constantes, donde factores como la
formacion delaidentidad, las relaciones con paresy la presién social tienen unrol crucial
(Alvdrez-Monteserin et al., 1999, Crone et al., 2016, Garcia-Alvarez et al., 2020; Gonzélez
Gonzalez, 2023, Hinostroza Azliay Lima Rojas, 2023, Rodriguez, 2017); del mismo modo,
en la etapa adulta exploramos los roles sociales, las relaciones interpersonales, el tra-
bajoy las responsabilidades familiares que influyen en el bienestar psicosocial (Garcia
del Castillo et al., 2016, Moreno y Lozano, 2014, Pons y Buelga, 2011, Xancal-Xolaltenco
et al,, 2016). Por otro lado, se abordara la vejez, una etapa que presenta sus propios
desafios y oportunidades, influenciada por factores como los cambios en la salud fisi-
ca, lajubilaciony las transiciones en las relaciones sociales (Adams et al., 2017, Dacka y
Rydz, 2023, Moody y Smith, 2013, Schoenmaker et al., 2015, Umafia-Taylor et al., 2014).

Un aspecto central del anélisis es la identificacion y la constante blusqueda de los
denominados factores de riesgo y proteccién en cada etapa del ciclo vital, por lo cual
se llega a reconocer que el desarrollo psicosocial no es un proceso lineal ni uniforme,
sino que esta marcado por una interaccion dinamica entre vulnerabilidades y fortale-
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zas (Arango Célad, 2020, Barrera Guzman y Flores Galaz, 2020, Poveda Cordero et al,,
2013, Zubieta et al., 2012). En este sentido, se presta una especial atencion a ciertos
factores que pueden actuar como promotores de resiliencia y bienestar, mientras que
otros pueden aumentar la susceptibilidad a problemas de salud mental y dificultades
psicosociales (Garcia Alvarez et al., 2020, Montenegro Martinez, 2004).

La metodologia empleada se basa en un enfoque cualitativo de investigacion documental,
utilizando el software Atlas Tl versidn 23 para el analisis de datos (Hernandez Sampieri
et al., 2014, San Marin Cantero, 2014, Varguillas, 2006); este enfoque permite hacer una
sintesis critica de la literatura existente, identificando patrones, temas emergentes y
areas de consenso y controversia en el campo (Mufioz Rojas, 2016); mediante este ana-
lisis riguroso se busca no solo resumir el estado actual del conocimiento, sino también
identificar brechas en la investigacion y proponer direcciones futuras para el estudio
de los factores psicosociales en el ciclo vital. Por su lado, los resultados y la discusion
evidenciaran hallazgos clave de la revision, organizados teméaticamente y por etapas
del ciclo vital; alli se tendran en cuenta las tendencias actuales en la investigacion, los
debates en curso vy las implicaciones practicas de los hallazgos para la intervencion
psicologicay la formulacion de politicas publicas, de tal modo que ello permite prestar
especial atencion a como los factores psicosociales interactian con otros aspectos del
desarrollo, como la biologia, la cogniciény la cultura, para dar forma a las trayectorias
de vida individual.

Para finalizar este apartado, en las conclusiones se ofrece una sintesis de los hallazgos
mas relevantes que permiten reflexionar sobre las implicaciones de la investigacion,
ademas de proveer unavision prospectiva del campo, identificando areas prometedoras
para futuras investigaciones y discutiendo cémo los avances en la comprensién de los
factores psicosociales pueden informar practicas mas efectivas en psicologia clinica,
educacion y promocion de la salud mental a lo largo del ciclo vital.

Antecedentes: una perspectiva de
abordaje a los factores en el ciclo vital

El estudio de los factores psicosociales a lo largo del ciclo vital tiene sus raices en una
rica tradicion de investigacion psicoldgica que se remonta a comienzos del siglo XX;
esta area de estudio ha evolucionado significativamente, incorporando perspectivas
interdisciplinarias y adaptandose a los cambios sociales y culturales; por tanto, para



comprenderel estado actual de lainvestigacion es fundamental examinar los principales
antecedentes tedricos y empiricos que han moldeado este campo.

Uno de los pilares fundamentales en el estudio del desarrollo psicosocial es la teoria
de Erik Erikson sobre las etapas del desarrollo psicosocial; Erikson, en su obra seminal
Infancia y Sociedad (1970), propuso un modelo de ocho etapas que abarca el ciclo vital,
desde la infancia hasta la vejez (Erikson, 1970). Cada etapa, segln este autor, presenta
un trance en cuanto refiere a lo psicosocial, que el individuo debe resolver para avan-
zar de manera saludable al siguiente estadio; por ello, esta teoria ha sido fundamental
para comprender como los factores sociales interactian con el desarrollo individual
a lo largo de la vida; esta perspectiva ha sido ampliamente investigada y refinada en
estudios posteriores, como los de Marcia (1966) sobre los estados de identidad y mas
recientemente los trabajos de Kroger y Marcia (2011) que exploran la formacion de la
identidad en diferentes contextos culturales. Otro antecedente crucial es la teoria del
apego, desarrollada por John Bowlby y expandida por Mary Ainsworth. Bowlby (1982)
propuso que las primeras relaciones de apego entre el nifio y sus cuidadores principales
son importantes para el desarrollo emocional y social posterior.

Enlos dltimos afios el estudio de los factores psicosociales se ha enriquecido con pers-
pectivas adicionales; por ejemplo, la teoria ecoldgica de los sistemas de Bronfenbrenner
(1979) ha sido particularmente influyente, proporcionando un marco para entender
cémo mdltiples niveles de influencia ambiental, desde el microsistema familiar hasta
el macrosistema cultural, afectan el desarrollo individual; esta perspectiva ha sido fun-

damental para comprender la complejidad de los factores psicosociales en un mundo
que con el tiempo se ha vuelto globalizado e interconectado.

En combinacién con lo anterior, hay que decir que la investigacion sobre el estrésy el
afrontamiento, iniciada por Lazarusy Folkman (1984), ha sido otro de los antecedente
mas relevantes; sus trabajos sobre la evaluacion cognitiva del estrés y las estrategias
de afrontamiento han sido ampliamente aplicados para entender como las perso-
nas manejan los desafios psicosociales en diferentes etapas de la vida; algunas con-
ceptos mas actualizados como los de Compas et al. (2017) han expandido este trabajo,
examinando como los estilos de afrontamiento se desarrollan y cambian.

Enelambito de la psicologia positiva, los trabajos de Seligman y Csikszentmihalyi (2000)
han influido significativamente en la investigacién sobre factores psicosociales positivos;
esta perspectiva ha llevado a un mayor enfoque en conceptos como la resiliencia, el
bienestar subjetivo y el florecimiento psicolégico, complementando el estudio tradi-
cional de los factores de riesgo con una exploracion de los factores que promueven el
desarrollo éptimo; desde otra perspectiva, la neurociencia del desarrollo también ha

Salud mental, emocionalidad y ciclo de vida: caracterizacion de los factores
psicosociales protectores, una aproximacion cualitativa



aportado perspectivas valiosas; trabajos como los de Siegel y Payne Bryson (2012) sobre
la mente en desarrollo han integrado los conocimientos de la neurobiologia con los de
la psicologia del desarrollo, proporcionando una comprensién de cémo las experiencias
psicosociales inciden en el desarrollo cerebral y viceversa.

En el contexto de la salud mental, el modelo diatesis-estrés, propuesto inicialmente
por Zubiny Spring (1977), ha sido fundamental para entender coémo los factores psico-
sociales interactlan con las vulnerabilidades bioldgicas para influir en el desarrollo de
trastornos mentales. Este modelo hasido refinadoy expandido en afios recientes, como
se ve en |os trabajos de Caspi y Moffitt (2006) sobre la interaccion gen-ambiente en el
desarrollo de psicopatologias. Por otro lado, la investigacion sobre los determinantes
que se presentan socialmente de la salud, impulsada por trabajos como los de Marmot
y Wilkinson (2006), ha sido crucial para comprender cémo los factores socioeconémicos
y las desigualdades sociales influyen en la salud mentaly el bienestaralo largo del ciclo
vital, lo cual ha llevado a una mayorimportancia para abordar los factores estructurales
y sociales en la promocién de la salud mental.

Por otro lado, la constante evolucién de las tecnologias de la informacion y la comuni-
cacién ha llevado a nuevas lineas de investigacion sobre como los entornos digitales
y, sin duda, las redes sociales, han tomado fuerza en el desarrollo psicosocial; entre
estas, los estudios como los de Turkle (2011) han explorado las implicaciones de la
“vida en pantalla” para la formacién de la identidad y las relaciones interpersonales en
la era digital; de alli que los antecedentes tedricos y empiricos han sentado las bases
para la investigacion contemporanea sobre factores psicosociales en el ciclo vital, han
proporcionado marcos conceptuales, metodologias y hallazgos fundamentales que
contintan informando y guiando la investigacién actual en este campo.

Entender para crecer: la urgencia
del estudio psicosocial

En las Ultimas décadas, varios acontecimientos y tendencias significativas han expuesto
la relevancia que tiene el estudio de los factores psicosociales a lo largo del ciclo vital;
esto ha contribuido aaumentar la atencién académica, clinicay social sobre este tema,
resaltando su relevancia para la comprension del desarrollo humanoy la promocion de
la salud mental; por ello es importante resaltar un hecho crucial que se ha dirigido al
aumento global de los problemas de salud mental, particularmente entre los jovenes; de
allique la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2022 en su Informe mundial
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sobre salud mental, Transformar la salud mental para todos, reportara un incremento
de 25% en las tasas de depresion y ansiedad, especialmente en adolescentes y adultos
jovenes, lo que ha llevado a hacer un mayor escrutinio de los factores psicosociales que
pueden estar contribuyendo a esta tendencia, incluyendo el rol de las redes sociales,
la competencia académica a la que se esta sometidoy los transformacionesy cambios
en las composiciones tanto familiares como sociales.

Los cambios demograficos, particularmente la longevidad de la poblacion en algunos
paises, ha evaluado la necesidad de comprender mejor los factores psicosociales que
afectan a las personas mayores; por tanto, no se puede desconocer que en este cam-
bio demografico se ha generado un aumento en la investigacion sobre temas como el
aislamiento social, la depresién en la tercera edad y la importancia del envejecimiento
activo. Steptoe et al. (2015) han resaltado cémo los factores psicosociales pueden
influir significativamente en la calidad de vida y la salud mental de la poblacion de la
tercera edad.

Ahora bien, el avance en la conciencia sobre la importancia que tiene lo referente a
la salud mental infantil ha sido otro hecho significativo y por ello se toman en con-
sideracion los avances en neurociencia que han demostrado cémo las experiencias
tempranas pueden tener efectos duraderos en el desarrollo cerebral y el bienestar
psicolégico; lo que ha llevado a un mayor enfoque en la prevencion y la intervencion
temprana, destacando laimportancia de factores psicosociales como el apego seguro,
la estimulacion cognitiva y el apoyo emocional en los primeros afios de vida. Otro
punto de interés obedece a los cambios en las estructuras familiares y sociales que
también han resaltado la relevancia de los factores psicosociales, presentando un
aumento de familias monoparentales, familias reconstituidas y otras modalidades
familiares no tradicionales, lo que ha llevado a investigar como estas configuraciones
afectan el desarrollo psicosocial de los nifios y adolescentes; algunos estudios, como
los de Cuervo Martinez (2010) y Orcasita Pineda (2010) han explorado cémo los cambios
en la estructura familiar pueden influir en el ajuste psicologico y social a largo plazo.

Ahora bien, esimportante plantear que la revolucién digital y el crecimiento de las redes
sociales han introducido factores psicosociales que afectan a todas las generaciones
y alli las investigaciones sobre el impacto de la tecnologia en el desarrollo social, la
formacion de la identidad y la salud mental han ganado prominencia; ejemplo de ello
son Heffer et al. (2019), quienes han examinado como el uso de dispositivos méviles y
redes sociales se relaciona con el bienestar psicolégico de los adolescentes, generando
debates sobre los beneficios y riesgos de la conectividad digital.
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El reconocimiento creciente de la diversidad cultural y su impacto en lo psicosocial ha
sido otro hecho significativo; de alli que la globalizacion y los movimientos migratorios
han llevado a un mayor interés acerca de como los factores culturales influyen en el
desarrollo, laidentidad y lasalud mental; se presentan entonces estudios transculturales
que han resaltado laimportancia de considerar el contexto cultural en la comprension
de los factores psicosociales.

El movimiento hacia la medicinay la atencién centrada en el paciente y su enfermedad
ha resaltado laimportancia de comprender los factores psicosociales individuales en el
tratamiento y prevencion de trastornos mentales; este enfoque ha llevado a un mayor
reconocimiento de la necesidad de hacer intervenciones personalizadas que tengan
en cuenta el contexto psicosocial Unico de cada individuo y a su vez han contribuido
colectivamente a elevar el perfil del estudio de los factores psicosociales en el ciclo vital,
subrayando su relevancia para la comprension del desarrollo humano, la promocién
de la salud mental y el disefio de procesos efectivos en diversos contextos sociales 'y
culturales.

Razones metodologicas para comprender:
el individuo en su contexto vital

Como se ha mencionado en apartados anteriores, para considerar la situacion actual
en el estudio de los factores psicosociales a lo largo del ciclo vital se establecio una
investigacion documental utilizando un enfoque cualitativo; de ahi que la metodologia
empleada se basé en el anélisis de contenido de publicaciones cientificas recientes, abar-
cando el periodo de 2015 a 2023; esto permitio capturar las tendencias méas recientes y
los avances significativos en el campo. El proceso de investigacion se estructurd envarias
fases;inicialmente se efectud una busqueda sistematica en bases de datos académicas
prominentes, incluyendo PsycINFO, Web of Science, Scielo, Redalyc y Scopus; en este
se utilizaron términos de busqueda clave como “factores psicosociales”, “ciclo vital”,
“desarrollo psicosocial”, combinados con términos especificos para cada etapa de la
vida (infancia, adolescencia, adultez, vejez), lo que inicialmente arroj6 un total de 1.237
articulos potencialmente relevantes. Posteriormente se aplicaron criterios de inclusion
y exclusion pararefinarla seleccion, incluyendo estudios empiricos, revisiones sistema-
ticasy metaanalisis publicados en revistas revisadas por pares, se excluyeron articulos
de opinion, estudios de caso Unico y publicaciones no académicas; finalmente, tras
este proceso de cribado se seleccionaron 412 articulos para un analisis mas detallado.



Es asi como utilizando Atlas Tl version 23, que obedece a un software especializado, se
hace un analisis cualitativo; este software permitio hacer la codificacion sistematica de
los textos, laidentificacion de temas recurrentesy la generacion de redes conceptuales
(Mufioz Rojas, 2016, San Marin Cantero, 2014, Varguillas, 2006), empleando un enfoque
de codificacion abierta, seguido de una codificacion axial para establecer relaciones
entre los conceptos emergentes. Por su lado, los resultados del analisis revelaron
varios temas y tendencias significativas en la investigacion actual sobre factores psi-
cosociales en el ciclo vital, como muestra laimagen 1, que se presenta a continuacion.

Imagen 1. Temas y tendencia significativas sobre los factores psicosociales

Fuente: elaboracion de los autores

De laimagen anterior esimportante significar que cada uno de estos factores tiene una
tendencia de crecimientoy esta basado en multiples teorias en donde, por ejemplo, por
el lado de la integracion de perspectivas existe una serie de estudios en la actualidad
que tienden a combinar enfoques del desarrollo, teorias del apego, neurociencia y
psicologia positiva para ofrecer una comprension mas holistica de los factores psico-
sociales. Por el lado de la resiliencia, existe una marcada tendencias a establecer los
mecanismos que permitan a las personas superar adversidades, siendo mas fuerte y
dejando de lado una sola arista a las situaciones problémicas, dandole valor al alcance
de objetivos de vida.
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Frente al impacto de la tecnologia, es importante significar que se presenta como un
temaemergente de estudioy porello la relevancia de las investigaciones sobre el uso de
redes sociales, la exposicion a medios digitales y como estas influyen en las relaciones
interpersonales y la formacién de la identidades, lo que a su vez se ha sumado a los
enfoques en las transiciones donde se observa un mayor énfasis entre etapas del ciclo
vital, como la transicién a la paternidad o la jubilacion; sin descartar la consideraciones
de ladiversidad cultural, lo que ha incluido estudios transculturales y un reconocimiento
mas explicito de la diversidad en las experiencias de desarrollo.

Las metodologias longitudinales, que permiten a su vez tener una comprensién mas
profunday adecuada de las trayectorias de desarrollo y los efectos a largo plazo de las
experiencias tempranas; sin duda, la integracion de factores bioldgicos y ambientales
quereflejaun movimiento hacia modelos mas integradores del desarrollo humano; pero
ademas, lo que refiere a la prevencion e intervencion temprana, aunado a la atencion
a los determinantes sociales de la salud mental, como los factores socioeconémicosy
las desigualdades sociales influyen en el desarrollo psicosocial y la salud mental.

Este andlisis permite alcanzar una vision general de la situacion actual en el estudio de
los factores psicosocialesy revela un campo dindmicoy en evolucion, caracterizado por
enfoques cada vez mas integrados y multidisciplinarios; de alli que el presente escrito
presente una comprensiéon mas matizada acerca de como los factores psicosociales
interactlan con otros aspectos del desarrollo humano y cémo varian en diferentes
contextos culturalesy sociales.

Lo que revelan los datos, un
acercamiento al contexto real

El analisis de la literatura reciente sobre factores psicosociales a lo largo del ciclo vital
revela una serie de hallazgos significativos que merecen una discusion en profundidad;
estos resultados no solo confirman algunas de las teorias establecidas sino que también
ofrecen nuevas perspectivasy desafian algunas suposiciones previas. En primer lugar, la
integracion de multiples perspectivas tedricas emerge como una tendencia dominante
en la investigacién actual; este enfoque interdisciplinario refleja un reconocimiento
creciente de la complejidad del desarrollo del hombre y una consideracion amplia de
factores (Bolivar Arango et al., 2014, Diaz-Nolazco et al., 2019, Gismero Gonzalez, 2020,
Moreta et al., 2017, Mufioz-Fernandez et al., 2020); verbigracia, que los estudios que
combinan teorias del apego con hallazgos de la neurociencia ofrecen una comprension
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mas profunda de como las experiencias tempranas de relacion influyen en el desarrollo
cerebraly el funcionamiento psicosocial posterior (Barrera Guzmany Flores Galaz, 2020,
Vasquez Campos, 2014, Zavala y Lépez, 2012); esta integracion tedrica plantea nuevas
preguntas sobre coémo los diferentes factores psicosociales interacttian entre si'y con
otros aspectos del desarrollo.

Por lo que respecta al énfasis creciente en la resiliencia, este representa un cambio
significativo en el enfoque de la investigacion psicosocial; mientras que los estudios
anteriores tendian a centrarse principalmente en los factores de riesgo, la investigacion
actual explora cada vez mas los mecanismos que permiten a las personas prosperar a
pesar de la adversidad (Cardozo y Alderete, 2009, Garcia del Castillo et al., 2016, Meza
Lazaroy Bacio, 2023, Prime et al., 2020); de esta manera, el cambio tiene implicaciones
importantes para la practica clinicay la formulacion de politicas, sugiriendo la necesi-
dad de enfoques que no solo busquen mitigar los riesgos sino también fortalecer los
factores protectores y las capacidades de afrontamiento.

De otro modo, elimpacto que tienen las tecnologia en el desarrollo psicosocial emerge
como un tema crucial en la investigacion reciente; los estudios sobre el uso de redes
sociales y tecnologias digitales revelan efectos complejosy a menudo contradictorios en
diferentes aspectos del desarrollo psicosocial (Serrate-Gonzalez et al., 2023, Soler Giner,
2020); por un lado, estas tecnologias ofrecen nuevas oportunidades para la conexion
social y el aprendizaje, y por otro, plantean desafios inicos, como el acoso cibernético
y la adiccion a las pantallas, hallazgos que subrayan la necesidad de una comprensién
mas matizada de como integrar las tecnologias digitales de manera saludable. Como
la atencion creciente en los periodos de transicion en el ciclo vital refleja un recono-
cimiento de la naturaleza dinamica del desarrollo psicosocial, los estudios se centran
en transiciones como la entrada a la escuela, la pubertad, la paternidad o la jubilacion,
ofreciendo insights valiosos sobre como los individuos navegan los cambios significa-
tivos en sus roles y relaciones; lo cual tiene participacién importante para el disefio de
intervenciones de apoyo durante los periodos criticos de la vida.

Ahora bien, la consideracién de la diversidad cultural en la investigacién psicosocial
representa un avance significativoy, porende, los estudios transculturales revelan cémo
los factores psicosociales pueden manifestarse de manera diferente en distintos contex-
tos culturales; esto desafia la nocién de un modelo universal de desarrollo psicosocial
y subraya la importancia de enfoques culturalmente sensibles en la investigacion y la
practica clinica. El uso creciente de metodologias longitudinales ha permitido lograr
una comprensién mas profunda de las trayectorias de desarrollo a lo largo del tiempo
y esto revela como las experiencias tempranas pueden tener efectos duraderos en
el funcionamiento psicosocial, pero también conviene examinar cémo estos efectos
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pueden ser moderados por experiencias posteriores, lo cual subraya la importancia
de considerar el desarrollo como un proceso que persiste y es dindmico, en vez de una
serie de etapas discretas.

Laintegracion de factores biolégicosy ambientales en lainvestigacidn psicosocial refleja
un movimiento hacia modelos mas holisticos del desarrollo humano; de ahi que los es-
tudios exploran las interacciones gen-ambientey los mecanismos epigenéticos ofrecen
nuevas perspectivas sobre cémo las experiencias psicosociales pueden “meterse bajo la
piel”y afectarlasalud fisicay mental a largo plazo. La atencién de los aspectos sociales
relevantes en la salud mental refleja un reconocimiento creciente de cémo los factores
socioeconomicosy las desigualdades sociales influyen en el desarrollo psicosocial, que
ademas exploran como la pobreza, la discriminacion y otros factores estructurales
afectan la salud mental a lo largo del ciclo vital y subrayan la necesidad de abordar
estos determinantes sociales méas amplios para promover el bienestar psicosocial.

Finalmente, este conjunto de hallazgos pinta un cuadro complejo y dindmico acerca
de cémo los factores psicosociales influyen en el desarrollo humano a lo largo del ciclo
vital, resaltan a su vez la necesidad de enfoques integrales y multidisciplinarios en la
investigaciony la practica, asi como laimportancia de considerar el contexto culturaly
socialen lacomprensién del desarrollo psicosocial. Ademas, estos resultados plantean
nuevas preguntas y direcciones para la investigacién futura, incluyendo la necesidad
de explorar mas a fondo las interacciones entre diferentes factores psicosociales, el
desarrollo de intervenciones mas personalizadas y efectivas y la exploracién de cémo
los cambios sociales y tecnoldgicos rapidos estan afectando el desarrollo.

Panorama vital: resultados centrales

Este apartado se refiere a los resultados y permite ver que el anélisis exhaustivo de la
literatura reciente sobre factores psicosociales a lo largo del ciclo vital ha revelado una
serie de hallazgos significativos que merecen una atencion detallada; estos resultados no
solo confirmany expanden el conocimiento existente, sino que también ofrecen nuevas
perspectivas y desafian algunas suposiciones previas en la psicologia del desarrollo,
como se explica a continuacion.

Para iniciar, se ha encontrado una fuerte evidencia de la importancia critica de
las experiencias tempranas en el desarrollo del ser humano; los estudios longitudinales
han demostrado que la calidad de las relaciones de apego en la infancia tiene efectos
duraderos en la regulacion emocional, las relaciones interpersonales y la salud mental
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en etapas posteriores de la vida; conviene destacar que un metaanalisis reciente de
Groh et al. (2017) encontré que el apego inseguro en la infancia se asocia con un mayor
riesgo de problemas de internalizacion y externalizacion en la adolescenciay la adultez
temprana. Otro hallazgo significativo es la creciente evidencia de la plasticidad del de-
sarrollo psicosocial, contrariamente a las creencias anteriores de que ciertos aspectos
del desarrollo se “fijan” en la infancia temprana.

Un hallazgo emergente es el rol cada vez mas prominente de las tecnologias digitales
en el desarrollo psicosocial; por consiguiente, los estudios han revelado efectos tanto
positivos como negativos del uso de redes sociales y tecnologias de comunicacién en
diversos aspectos del bienestar psicosocial. Frente a la tercera edad, los estudios han
desafiado muchos estereotipos negativos sobre la vejez, revelando un panorama mas
complejo y positivo del desarrollo psicosocial en la edad avanzada.

Un hecho relevante es la creciente evidencia de la interaccion entre los elementos
psicosociales y los establecidos de la salud; de alli que los estudios demuestren cémo
los factores como la desigualdad socioecondmica, la discriminaciény el acceso a recur-
sos comunitarios pueden influir profundamente en el desarrollo psicosocial y la salud
mental a lo largo del ciclo vital; la investigacién de Marmot (2020) ha subrayado cémo
las desigualdades sociales pueden “meterse bajo la piel” para afectar la salud fisica y
mental a través de mecanismos psicosociales. Estos hallazgos colectivamente pintan un
cuadroricoycomplejo acerca de cémo los factores psicosociales moldean el desarrollo
humano y subrayan la naturaleza dinamica e interactiva del desarrollo psicosocial, la
importancia de considerar multiples niveles de influencia (desde lo individual hasta lo
societal) y el potencial para el cambio y el crecimiento en todas las etapas de la vida.

A modo de conclusiones: una mirada
aterrizada sobre el futuro

El estudio exhaustivo de los factores psicosociales a lo largo del ciclo vital revela un
panorama complejoy dindmico del desarrollo humano, conimplicaciones significativas
paralainvestigacion, la practica clinicay laformulacion de politicas publicas; a medida
que avanzamos hacia el futuro, varias conclusiones clave emergen, junto con unavision
prospectiva del campo:

Inicialmente es evidente que el desarrollo psicosocial es un proceso continuoy fluido que
abarcatodalaviday, portanto, lainvestigacion futura debe adoptar una perspectiva de
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ciclovital masintegral, reconociendo que las experiencias en cada etapa de lavida estan
interconectadasy tienen el potencial de influir en el desarrollo posterior; este enfoque
sugiere la necesidad de hacer estudios longitudinales méas extensos y sofisticados que
puedan capturar lacomplejidad de las trayectorias de desarrollo a lo largo de décadas.

De otro lado, la integracion de perspectivas tedricas y disciplinas emerge como un im-
perativo para avanzar en la comprension de los factores psicosociales y es alli donde el
futuro del campo probablemente vera una colaboracion alin mayor entre psicologos,
neurocientificos, genetistasy cientificos sociales; esta convergencia de disciplinas promete
proporcionar una comprension mas holistica acerca de cémo los factores biologicos,
psicologicos y sociales interacttian para dar forma al desarrollo humano.

Es bien sabido que la creciente atencion a la diversidad cultural y contextual en el estu-
dio de los factores psicosociales es una tendencia que probablemente se intensificara,
de alli que las sociedades se vuelven mas globalizadas y diversas y sera crucial desa-
rrollar marcos tedricos y metodologias que puedan capturar la variabilidad cultural en
las experiencias de desarrollo, lo que implica no solo realizar mas estudios transcultu-
rales sino también repensar fundamentalmente como conceptualizamos y medimos
los constructos psicosociales en diferentes contextos culturales.

Frente alimpacto de la tecnologia digital en el desarrollo psicosocial, este seguira siendo
un area de relevancia para la investigacion y entonces, si se fortalecen las tecnologias
emergentes como la realidad virtual, la inteligencia artificial y los dispositivos portati-
les, se volveran mas prevalentesy seré esencial estudiar como estas tecnologias estan
reconfigurando las experiencias psicosociales; esto incluye explorar tanto los riesgos
potenciales como las oportunidades para mejorar el bienestar psicosocial mediante
intervenciones tecnolégicas innovadoras.

Por el lado de la resiliencia y la adaptacién positiva emerge como tema central en la
investigacion, en un mundo caracterizado por el cambio répido y la incertidumbre,
comprender como las personas pueden prosperar frente a la adversidad, lo cual sera
cada vez mas crucial; ello sugiere un mayor enfoque en la identificacion de factores
protectores y el desarrollo de intervenciones que puedan fortalecer la resiliencia psi-
cosocial en diferentes etapas de la vida.

Elreconocimiento de las cuestionesincidentes sociales de la salud mental deberd abor-
darde maneramas explicita las cuestiones de desigualdad y justicia social, entonces se
puede incluir un mayor énfasis en la manera como las politicas sociales y econémicas
afectan el desarrollo psicosocial, asi como la exploracion de intervenciones a nivel
comunitario y societal para promover el bienestar psicosocial, y de este modo se hace
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importante la personalizacion de las intervenciones basadas en factores psicosociales
para la comprension, que se vuelve mas sofisticada, de las diferencias individuales en
el desarrollo psicosocial y alli existe el potencial de desarrollar enfoques mas precisos
y efectivos para la prevencion y el tratamiento de problemas de salud mental.

Finalmente, la traduccion de la investigacion sobre factores psicosociales en politicas
y préacticas efectivas seguira siendo un desafio e implicara no solo la diseminacién
efectiva de los hallazgos de investigacion, sino también la colaboracién activa con
formuladores de politicas, profesionales de la salud y educadores para implementar
intervenciones basadas en evidencia que puedan mejorar el bienestar psicosocial a
escala poblacional; vale decir que el estudio de los factores psicosociales a o largo del
ciclo vital se encuentra en un momento emocionante y desafiante; por tanto, los avan-
ces en la teoria, la metodologiay la tecnologia ofrecen oportunidades sin precedentes
para profundizar nuestra comprension del desarrollo humano y al mismo tiempo, los
rapidos cambios sociales y tecnologicos presentan nuevos desafios que requieren una
investigacion continua y adaptativa.
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