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Resumen
Actualmente los adolescentes escolarizados enfrentan diversos desafíos que pueden 
incidir en el bienestar psicológico y el desarrollo a lo largo de la vida; por tal razón, la 
investigación permitió identificar y analizar diferentes factores psicosociales presentes 
en adolescentes escolarizados, a partir de un rastreo bibliográfico existente, mediante 
una revisión detallada de la documentación disponible referida al tema, que incluyó 
estudios publicados entre 2013 y 2023. Los resultados revelaron que los principales 
factores de riesgo psicosocial se agrupan en tres categorías, de allí que se resalten los 
factores individuales, los cuales destacan la baja autoestima, la ansiedad y la depresión, 
que incluyen el mal funcionamiento familiar, la falta de atención que refiere lo emocional 
y aquellos que relacionan lo social, abarcando el acoso escolar, la presión de grupo y el 
uso problemático de redes sociales; además, se encontró que estos factores interactúan 
entre sí, potenciando el impacto en el bienestar psicológico y el rendimiento académico 
de los adolescentes. El estudio proporciona un punto de partida para el desarrollo de 
actuaciones preventivas, la posibilidad de generar políticas educativas que vayan en 
pro de la salud mental y el bienestar de los adolescentes escolarizados.
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Palabras clave: adolescentes escolarizados, bienestar psicológico, factores de riesgo 
psicosocial, rendimiento académico, salud mental.

Abstract

Currently, school-aged adolescents face a variety of challenges that can impact their 
psychological well-being and lifelong development; therefore, the research allowed to 
identify and analyze different psychosocial factors present in school-aged adolescents; 
based on an existing bibliographic search, through a detailed review of the existing 
documentation on the subject, which included studies published between 2013 and 
2023. The results revealed that the main psychosocial risk factors are grouped into three 
categories, hence the individual factors are highlighted, which highlight low self-es-
teem, anxiety and depression, which include poor family functioning, lack of attention 
that refers to the emotional and those that relate to the social, covering: bullying, peer 
pressure and problematic use of social networks. In addition, it was found that these 
factors interact with each other, enhancing the impact on the psychological well-being 
and academic performance of adolescents; Thus, this study provides a starting point 
for the development of preventive actions, the possibility of generating educational 
policies that favor the mental health and well-being of school-aged adolescents.

Keywords: academic performance, mental health, psychosocial risk factors, psycho-
logical well-being, school-aged adolescents. 

Condiciones estructurales de riesgo 
psicosocial en adolescentes escolarizados
En los últimos tiempos la salud mental y el bienestar psicológico han emergido como 
temas de creciente preocupación e interés en la perspectiva de la psicología y más aún 
cuando se habla de educación; en este campo, los adolescentes escolarizados toman 
mayor observancia debido a que se encuentran en un momento crucial del desarro-
llo, caracterizado por cambios físicos, emocionales y sociales significativos (Espinoza 
et al., 2022; González-Sancho et al., 2020; Hernández Villota y López Martínez, 2020); 
entonces resulta imperativo comprender los factores que pueden afectar su bienestar 
y desarrollo integral. 

A pesar de los avances en la investigación sobre salud mental adolescente, aún persisten 
lagunas en nuestro entendimiento de cómo los diversos riesgos psicosociales interactúan 
y afectan a los adolescentes en el entorno escolar. (Frerrel Ortega et al., 2016, Medranda 
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et al., 2023, Ursul et al., 2022); por ello se plantea la necesidad de ampliar la pregunta 
de investigación del proyecto ‘Caracterización Situacional de Factores de Riesgo Psi-
cosocial en Adolescentes Escolarizados en una Institución Educativa del Municipio de 
Ibagué, Tolima, 2024’, con el ánimo de abordar los siguientes elementos: ¿Cuáles son 
los factores de riesgo psicosocial persistentes en adolescentes escolarizados, según la 
literatura existente? Lo que permite que se reconozca la intencionalidad de responder 
al interrogante a partir de una revisión de la literatura (Hernández Sampieri et al., 2014), 
abarcando estudios publicados entre 2013 y 2023, para así poder identificar, pero a su 
vez caracterizar los factores psicosociales que intervienen y afectan a los adolescentes 
que se encuentran en su etapa escolar, proporcionando así una visión integral y actua-
lizada de la problemática.

La importancia de este capítulo radica en su potencial para informar el diseño de 
intervenciones preventivas y políticas educativas que promuevan la salud mental y 
el bienestar de los adolescentes; además, al sintetizar la evidencia existente se busca 
proporcionar una base que posibilita investigaciones futuras. Por consiguiente, en los 
apartados que preceden el capítulo se presentará la forma metódica empleada, los 
impactos obtenidos, los hallazgos y las conclusiones derivadas del análisis; de este 
modo se espera que el estudio contribuya de manera significativa al entendimiento 
de los factores de riesgo psicosocial en adolescentes escolarizados y, por ende, a la 
mejora de su bienestar y desarrollo.

Aproximación al procedimiento 
y condiciones del método 

Con el propósito de abordar la pregunta de investigación de manera rigurosa, buscó 
implementar la revisión de los documentos referidos al tema (Hernández Sampieri et 
al., 2014), lo que permitió identificar, caracterizar y sintetizar la evidencia disponible 
sobre los factores en adolescentes escolarizados; por ello, en primer lugar se definie-
ron los criterios de inclusión y exclusión para la selección de los estudios, en donde se 
revisaron diversas investigaciones publicadas entre 2013 y 2023, escritas en español e 
inglés, que abordaran específicamente los factores de riesgo psicosocial en adolescentes 
escolarizados; por otro lado, se excluyeron estudios que no se centraran en la población 
adolescente o que como mínimo no analizaran el contexto educativo.

Posteriormente se procedió a la realización de una búsqueda exhaustiva en las bases 
de datos Scopus, Web of Science, PsycINFO, ERIC, SciELO y Redalyc, en las cuales se 
utilizaron combinaciones de palabras clave como “factores de riesgo psicosocial”, 
“adolescentes escolarizados”, “salud mental adolescente”, “bienestar psicológico en la 
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adolescencia”, entre otras; del mismo modo, se planificó una búsqueda que permitió la 
adaptación dentro de cada base de datos para maximizar la recuperación de estudios 
relevantes, haciendo combinaciones de las palabras clave para mejorar la pesquisa 
documental. (Tamayo y Tamayo, 2003)

Una vez recopilados los estudios potencialmente elegibles, dos revisores independientes 
efectuaron la selección de los artículos aplicando los criterios de inserción y aquellos que 
son excluidos previamente en este proceso; por otro lado, en los casos de desacuerdos 
se hizo consulta a un tercer revisor para alcanzar un consenso de manera imparcial. Para 
la extracción de datos se diseñó un formulario estandarizado que incluyó información 
sobre las características del estudio (autores, año de publicación, país), metodología 
empleada, población estudiada, factores de riesgo psicosocial identificados y principales 
hallazgos. Este proceso también fue realizado por dos revisores de manera indepen-
diente para garantizar la precisión y exhaustividad de los datos extraídos.

Por otro lado, se tomó en cuenta la calidad de los estudios incluidos utilizando la 
herramienta de evaluación crítica propuesta por el Instituto Joanna Briggs (JBI); esta 
evaluación permite valorar la pertinencia de los estudios en cuanto a sus aportes frente 
a la comprensión del fenómeno estudiando; de este modo, se identificaron entre otros 
elementos los posibles sesgos y limitaciones en los estudios analizados; así mismo, se 
llevó a cabo un análisis temático para identificar patrones y categorías emergentes en 
los factores psicosociales reportados en la literatura. Este análisis se efectuó utilizando 
el software Atlas.ti versión 24, lo que permitió una codificación sistemática y la identi-
ficación de temas recurrentes; de allí que se destaque en el proceso metodológico las 
medidas para minimizar los sesgos y garantizar la transparencia y reproducibilidad del 
estudio, las cuales incluyeron la documentación detallada de cada paso del proceso, 
la consulta con expertos en el campo y la adherencia a las directrices PRISMA para 
revisiones sistemáticas, tal como las describen Sánchez-Serrano, S., Pedraza-Navarro, 
I. y Donoso-González, M. (2022), lo que proporcionó una base sólida para la identifica-
ción y análisis, permitiendo así responder de manera comprehensiva a la pregunta de 
investigación planteada.

Hallazgos e Implicaciones de los 
factores de riesgo psicosocial

Tras un exhaustivo proceso de revisión y análisis de la literatura se identificaron 28 
artículos que cumplen con todos los criterios de inclusión establecidos, en los que se 
destacan varios factores, tal como se evidencia en la tabla 1.
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Tabla 1. Estudios analizados

Autores Año País Metodología Población
Factores 
de riesgo 
psicosocial

Principales 
hallazgos

María Euge-
nia Fernán-
dez Pintos, 
Lilian R. 
Daset Carre-
to, Leandro 
Castelluccio

2019 Uruguay

Estudio cuan-
titativo con 
base aleatoria 
nacional, utili-
zando el índice 
de bienestar 
personal (PWI)

5189 adoles-
centes esco-
larizados de 
instituciones 
educativas 
públicas y 
privadas

Se identifica que 
la seguridad y el 
contexto social 
pueden influir en 
el bienestar.

- Nivel de bienestar 
psicológico subje-
tivo similar al de 
otros países.
- Alta satisfacción 
con la pertenencia 
a grupos comuni-
tarios.
- Baja satisfacción 
con la seguridad y la 
seguridad futura.
- Importancia de 
las relaciones con 
pares y la comuni-
dad como factores 
protectores.

Leticia Gon-
zález Gon-
zález

2023 México

Investigación 
documental, 
revisión de 
literatura sobre 
la ideación 
suicida en 
adolescentes.

Adolescentes, 
específica-
mente aque-
llos en contex-
tos escolares.

Desesperanza, 
depresión, baja 
autoestima, dis-
función familiar, 
acoso escolar, 
discriminación 
social, proble-
mas económi-
cos, consumo de 
sustancias.

La ideación suicida 
en adolescentes 
es un fenómeno 
multifactorial que 
involucra riesgos 
individuales, fami-
liares y sociales. La 
detección temprana 
de estos factores 
es crucial para la 
prevención y mejora 
del bienestar psico-
lógico.

Estefanía Es-
tévez, Cándi-
do J. Inglés, 
Nicholas P. 
Emler, María 
C. Martí-
nez-Montea-
gudo, María 
S. Torregrosa

2012 España

Modelo de 
ecuaciones 
estructurales; 
análisis corre-
lacional; mues-
tra de 1.795 
adolescentes

Adolescentes 
de entre 11 y 
18 años, esco-
larizados en 
nueve centros 
de educación 
secundaria 
obligatoria

Victimización, 
ajuste psicoso-
cial, satisfacción 
vital, autoestima 
social, sintoma-
tología depre-
siva, capacidad 
empática

La victimización 
en la escuela es 
un factor de riesgo 
para la conducta 
violenta; afecta 
negativamente el 
bienestar psicoló-
gico, incluyendo 
la autoestima y la 
satisfacción vital. La 
reputación social 
entre iguales es un 
mecanismo impor-
tante en la dinámica 
de la victimización y 
la violencia escolar.
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Arrom 
Suhurt CM, 
Ortega P, Ar-
rom Suhurt 
MA, Fresco 
M, Ruoti M, 
Samudio M, 
et al.

2021 Paraguay

Enfoque 
cuantitativo 
y descriptivo; 
se utilizó un 
cuestionario 
adaptado para 
la recolección 
de datos.

Adolescentes 
escolarizados 
en educación 
básica y bachi-
llerato.

Acoso escolar 
(bullying), dis-
funcionalidad 
familiar, baja au-
toestima, depre-
sión, trastornos 
de la conducta 
alimentaria, 
consumo de 
cigarrillo, depen-
dencia alcohó-
lica, consumo 
de sustancias 
psicoactivas.

Se identificó 16,5% 
de riesgo suicida en 
la población estu-
diada, con proble-
mas significativos 
en el rendimiento 
académico y la sa-
lud mental, influen-
ciados por factores 
familiares, sociales 
e individuales.

Roy Gonzá-
lez-Sancho
Maikol Pica-
do Cortés

2020.

Costa 
Rica 
jóvenes 
latinoa-
merica-
nos.

Revisión sis-
temática de 
literatura con 
un enfoque 
cualitativo.

Jóvenes, con 
un enfoque 
particular en 
adolescentes y 
su relación con 
el suicidio.

- Factores fami-
liares
- Factores so-
ciales
- Combinación 
de diferentes fac-
tores de riesgo

- La familia es un 
elemento clave en 
el desarrollo de 
factores de riesgo y 
protectores.
- Los estigmas so-
ciales, especialmen-
te en comunidades 
LGBTI, aumentan el 
riesgo de suicidio.
- La interacción de 
múltiples factores 
de riesgo puede 
agravar la probabi-
lidad de intentos de 
suicidio.

Adriana Ca-
rolina Segura 
Baracaldo; 
Leidy Jo-
hanna Rojas 
Landínez; 
Christian 
Camilo 
Benavides 
Acosta.

2020
Colombia 
(Bogotá)

Enfoque cuan-
titativo, utili-
zando el Cues-
tionario para la 
Evaluación de 
Problemas en 
Adolescentes 
(Q-PAD) para la 
recolección de 
datos.

Adolescentes 
escolariza-
dos de 13 a 
15 años en 
colegios de la 
Policía Nacio-
nal en Bogotá.

Problemas en 
el hogar, estrés 
académico, 
conductas ina-
propiadas, inicio 
temprano de la 
maternidad, y 
otros factores 
sociales.

Aumento de 50,5% 
en casos de riesgo 
psicosocial; rela-
ción entre riesgo 
psicosocial y rendi-
miento académico; 
necesidad de más 
estudios en con-
textos educativos 
específicos.
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Yulieth Paola 
Valenzue-
la-Aparicio, 
Shirley 
Karina Oli-
vares-San-
doval, 
Elkin Manuel 
Figueroa-Fe-
rrer, Sandra 
Milena Ca-
rrillo-Sierra, 
Juan Her-
nández-La-
linde

2023 Colombia

Enfoque cuan-
titativo, diseño 
no experimen-
tal de corte 
transaccional 
y un alcance 
correlacional. 
Se utilizó un 
cuestionario 
autoadminis-
trado (TMMS-
24 e Insebull) 
para la recolec-
ción de datos.

141 estudian-
tes de grados 
noveno y 
décimo de 
secundaria de 
una institución 
educativa en 
Cúcuta, Co-
lombia.

- Acoso escolar
- Falta de integra-
ción social
- Inadaptación 
social
- Carencia de 
soluciones
- Deterioro de la 
autoestima
- Ansiedad y 
depresión

- Existe una alta 
percepción de 
acoso escolar entre 
los estudiantes.
- La inteligencia 
emocional no exime 
a los adolescentes 
de situaciones de 
acoso escolar.
- Se identifican 
riesgos individuales, 
familiares y sociales 
que afectan la con-
vivencia y el bienes-
tar psicológico.
- La relación entre la 
inteligencia emo-
cional y el acoso 
escolar es débil, su-
giriendo que otros 
factores también 
influyen.

Edira Yelitze 
Urbano 
Reaño

2022 Perú

Diseño correla-
cional (Hernán-
dez, Fernández 
y Baptista, 
2010)

237 adoles-
centes de 16 
y 17 años, 
pertenecientes 
a instituciones 
educativas del 
Cono Norte, 
Lima, que 
participan en 
un programa 
de Escuela de 
Líderes

Se identifican 
factores de ries-
go psicosocial en 
donde se sugiere 
que el contexto 
social y familiar 
puede incidir 
en el bienestar 
psicológico.

Las estrategias 
de afrontamiento 
enfocadas en la 
emoción y la resolu-
ción de problemas 
están asociadas con 
mayores niveles de 
bienestar psicológi-
co en adolescentes. 
La formación en 
liderazgo puede 
potenciar estas 
estrategias.
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María Dolo-
res Méndez 
Méndez, 
Verónica 
Concha 
González, 
Cristina Pe-
drosa Duque, 
Carlamarina 
Rodríguez 
Pereira, Pa-
tricia Guerra 
Mora

No 
espe-
cifi-
cado

España 
(Servicio 
de Salud 
del Prin-
cipado de 
Asturias)

Análisis de 
motivos, facto-
res de riesgo y 
protección en 
relación con 
el malestar 
psicológico y 
conductas de 
autolesión.

Adolescentes, 
específi-
camente 
población 
infanto-juvenil 
que presenta 
conductas de 
autolesión.

- Dificultades en 
las relaciones 
familiares
- Adversidades 
en la infancia 
(abuso, bullying, 
discriminación)
- Falta de estra-
tegias de regula-
ción emocional
- Dificultades 
relacionales con 
pares
- Uso sin super-
visión de redes 
sociales
- Dificultad de 
acceso a recur-
sos de ayuda

- Las relaciones 
familiares y el apoyo 
social son cruciales 
para el bienestar 
psicológico.
- La exposición a 
adversidades en 
la infancia está 
relacionada con 
un mayor riesgo de 
autolesión.
- La falta de acce-
so a recursos de 
ayuda y el uso de 
redes sociales sin 
supervisión pueden 
agravar el malestar 
psicológico.

Ana M. 
Ruiz-Ortega; 
M. Pilar Be-
rrios-Martos

2023
España

Revisión siste-
mática de la 
literatura pu-
blicada en las 
bases de datos 
Web of Science 
y Scopus.

Adolescentes 
escolarizados, 
con edades 
entre 10 y 19 
años.

- Riesgos indi-
viduales (baja 
autoestima, falta 
de habilidades 
sociales)
- Riesgos fami-
liares (violencia 
en el hogar, falta 
de apoyo emo-
cional)
- Riesgos socia-
les (presión de 
grupo, bullying)

La inteligencia 
emocional está 
relacionada con el 
bienestar psicológi-
co y el rendimiento 
académico. Los 
factores de riesgo 
psicosocial afectan 
negativamente a los 
adolescentes, pero 
el desarrollo de ha-
bilidades emocio-
nales puede mitigar 
estos efectos.

Esperanza 
Márquez 
López, Pilar 
Fornell, 
Ana López 
Villegas, 
Yolanda Sán-
chez-San-
doval

2022
Perú

Análisis de 
contexto, 
visitas a esce-
narios sociales, 
colaboración 
con grupos de 
investigación

Adolescentes 
escolarizados 
en riesgo 
psicosocial en 
Lima

Riesgos indi-
viduales (baja 
autoestima), 
riesgos familia-
res (violencia 
intrafamiliar, 
falta de apoyo 
emocional), 
riesgos sociales 
(pobreza, exclu-
sión social)

Los factores de 
riesgo psicosocial 
afectan el bienestar 
psicológico y el 
rendimiento acadé-
mico de los adoles-
centes, destacando 
la necesidad de 
intervenciones 
integrales.
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Seijo, D., 
Vázquez, M. 
J., Novo, M. y 
Fariña, F.

2023 España

Estudio ex post 
facto, utilizan-
do encuestas 
y escalas para 
medir el sen-
tido de perte-
nencia, bienes-
tar psicológico, 
y otros factores 
académicos.

1,035 estu-
diantes de 
grado de 
universidades 
españolas

- Riesgos indi-
viduales (baja 
autoestima, 
ansiedad)
- Riesgos fami-
liares (conflictos 
en el hogar, falta 
de apoyo emo-
cional)
- Riesgos so-
ciales (acoso 
escolar, presión 
de grupo)

- La pertenencia a 
comunidades vir-
tuales se relaciona 
con un mayor bien-
estar psicológico.
- Los factores de 
riesgo psicosocial 
afectan negativa-
mente el rendimien-
to académico y la 
adaptación de los 
adolescentes
- Se identificó la im-
portancia del apoyo 
familiar y social en 
la mitigación de 
estos riesgos.

B.R. Maynard 
et al. 2016

Estados 
Unidos

Análisis esta-
dístico median-
te regresiones 
logísticas; uso 
de encuestas 
para recopilar 
datos.

Adolescentes 
inmigrantes 
escolarizados 
(n = 1,068) en 
Estados Uni-
dos.

Factores indivi-
duales (género, 
salud), familiares 
(satisfacción con 
relaciones fami-
liares), sociales 
(interacciones 
en la escuela), 
y contextuales 
(estatus socioe-
conómico).

Los adolescentes 
inmigrantes están 
en mayor riesgo 
de victimización 
por bullying, lo que 
afecta negativa-
mente su bienestar 
psicológico. La 
victimización varía 
según el género y 
se relaciona con el 
rendimiento acadé-
mico y la satisfac-
ción familiar.

Medranda, J., 
Contreras, M. 
y Obaco, E.

2024 Ecuador

Enfoque cuan-
titativo, méto-
do deductivo, 
investigación 
correlacio-
nal-descriptiva, 
diseño no 
experimen-
tal-transversal.

**Población 
estudiada** | 
1096 sujetos 
(38 docentes y 
1058 estudian-
tes), muestra 
de 134 sujetos 
(38 docentes y 
96 estudiantes 
del décimo 
año de EGB).

Conflictos es-
colares, riesgos 
individuales, 
familiares y 
sociales.

- La conflictividad 
escolar no siempre 
incide en el rendi-
miento académico.
- A pesar de la pre-
sencia de conflictos, 
algunos estudiantes 
no se ven grave-
mente afectados 
en su desempeño 
escolar.
- La gestión de 
conflictos y la convi-
vencia son cruciales 
para el bienestar y 
el aprendizaje de 
los adolescentes.
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Rojas Ca-
dena, C. 
M., Ruiz 
Silva, A. M. 
y Díaz-Mos-
quera, E. N.

2024 Ecuador

Revisión bi-
bliográfica, 
aplicación de 
instrumentos 
de autorre-
porte (DERS 
y Escala de 
Valoración de 
Aprendizajes)

Ochenta jóve-
nes universi-
tarios

Factores in-
dividuales 
(motivación, 
autoeficacia, 
autoconcepto), 
factores fami-
liares (apoyo, 
relaciones posi-
tivas), factores 
sociales (calidad 
de relaciones)

La regulación emo-
cional influye en el 
rendimiento acadé-
mico; se identifican 
múltiples factores 
de riesgo psicoso-
cial que afectan 
el bienestar y el 
rendimiento de los 
estudiantes.

Pamela 
Alejandra 
Hinostroza 
Azúa, Da-
yamy Lima 
Rojas

2023
Ecuador

Enfoque 
cuantitativo, 
diseño no 
experimental 
de corte trans-
versal, análisis 
descriptivo y 
correlacional.

260 adoles-
centes de 12 
a 17 años de 
una unidad 
educativa en 
Guayaquil.

Funcionalidad 
familiar (modera-
damente funcio-
nal y severamen-
te disfuncional) 
y ansiedad 
estado-rasgo.

Se encontró que, a 
mayor funcionali-
dad familiar, menor 
nivel de ansiedad 
en los adolescen-
tes. La mayoría de 
los participantes 
presentaron niveles 
medios de ansie-
dad.

Anabella 
Ursul, Euge-
nia Herrera 
Guerra, Gon-
zalo Galván 
Patrignani

2022 Colombia

Estudio trans-
versal, se utili-
zó la escala de 
Plutchick para 
medir el riesgo 
de suicidio. 
Se aplicaron 
cuestionarios 
para recolectar 
datos sociode-
mográficos y 
antecedentes

565 adolescen-
tes escolariza-
dos en escue-
las públicas 
de Montería, 
Colombia.

- Género
- Víctima de des-
plazamiento
- Antecedentes 
familiares de 
suicidio
- Funcionalidad 
familiar
- Síntomas 
psiquiátricos
- Consumo de 
sustancias (mari-
huana, cocaína, 
tranquilizantes)
- Acoso escolar
- Adicción al 
internet

28,8% de los 
adolescentes pre-
sentaron riesgo de 
suicidio. Se iden-
tificaron múltiples 
factores de riesgo 
que requieren un 
enfoque integral 
para la prevención 
del suicidio. La 
intervención debe 
considerar tanto los 
factores individua-
les como familiares 
y sociales.

Jiabin Shen 
1 y Shulan 
Pang 2 y 
David C. 
Schwebel

2016 China

Cuantitativa, 
utilizando 
cuestionarios 
y análisis 
estadístico 
(regresiones 
múltiples)

280 niños en 
edad escolar 
(tercero y 
cuarto grado) 
en una escuela 
rural de la 
provincia de 
Zhejiang

- Riesgos 
individuales 
(baja autoestima, 
ansiedad)
- Riesgos 
familiares 
(falta de apoyo 
emocional)
- Riesgos 
sociales (presión 
de grupo, acoso 
escolar)

Los factores de 
riesgo psicosocial 
afectan el bienestar 
psicológico y 
el rendimiento 
académico de 
los adolescentes 
escolarizados. 
Intervenciones 
que mejoren el 
apoyo familiar y 
social pueden ser 
efectivas.
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Restrepo 
Tobón, M. V., 
Mejía Zapata, 
S. I., y García 
Peña, J. J.

2023 Colombia

Análisis corre-
lacional utili-
zando datos 
del sistema de 
vigilancia en 
salud pública 
(SIVIGILA)

Adolescentes 
y jóvenes en 
cuatro munici-
pios antioque-
ños: Andes, 
Envigado, 
Rionegro y La 
Unión

Aislamiento 
emocional, pro-
blemas afectivos, 
disfuncionalidad 
familiar, expe-
riencias cotidia-
nas negativas, 
falta de reconoci-
miento

- La ausencia de 
información epi-
demiológica es un 
factor de riesgo 
para el análisis del 
comportamiento 
suicida.
- Los factores 
psicosociales son 
determinantes en 
el comportamiento 
suicida.
- Se requiere un re-
gistro más comple-
to de las variables 
psicosociales para 
mejorar la preven-
ción e intervención.

Oscar Ulises 
Reynoso 
González, 
Enrique 
Ibarra Agui-
rre, Samuel 
Alejandro 
Portillo 
Peñuelas

2023 México

Cuantitativa, 
tipo observa-
cional y diseño 
transversal 
predictivo

Estudiantes 
que realizan 
estudios de 
bachillerato 
en línea en 
México

Se identificaron 
factores de ries-
go psicosocial 
relacionados con 
el autoconcepto

Se encontró que el 
autoconcepto y el 
ajuste escolar son 
factores protectores 
frente al cansancio 
emocional, y que el 
rendimiento acadé-
mico se relaciona 
con estas variables.

Anna Dziels-
ka, Magda-
lena Woyna-
rowska

2022 Polonia

Análisis de 
datos de la en-
cuesta Health 
Behaviour in 
School-aged 
Children 
(HBSC)

3508 adoles-
centes de 15 y 
17 años (52.4% 
chicas)

- Apoyo social 
(familiar y de 
pares)
- Comparaciones 
sociales
- Insatisfacción 
corporal
- Uso proble-
mático de redes 
sociales

- 48.6% de los ado-
lescentes estimaron 
correctamente su 
peso corporal.
- Los factores de 
apoyo social pro-
tegen contra la 
sobreestimación y 
subestimación del 
peso, especialmen-
te en chicas.
- La insatisfacción 
corporal y las com-
paraciones sociales 
aumentan el riesgo 
de percepciones 
inadecuadas del 
peso.
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Luisa Ka-
therine 
Bustamante 
Espinoza 
María Agusta 
Luzuriaga 
Calle 
Patricia 
Elizabeth 
Rodriguez 
Pañora 
Rosa Gabrie-
la Espadero 
Faicán

2022 Ecuador

Revisión 
sistemática 
utilizando el 
método PRIS-
MA, análisis 
de 17 artículos 
científicos.

Adolescentes 
escolarizados, 
específica-
mente un 
grupo de 302 
adolescentes 
de 14 a 18 
años en Amba-
to, Ecuador.

Cambios inten-
sos en el desa-
rrollo, conductas 
de riesgo, facto-
res psicosocia-
les, autoestima, 
calidad de vida.

La adolescencia 
es un período de 
cambios significa-
tivos que puede 
llevar a conductas 
de riesgo; el bienes-
tar psicológico está 
influenciado por 
factores psicosocia-
les y la autoestima.

M. Victoria 
Mendez, M. 
Carolina 
Klos, Viviana 
Lemos

2021 Argentina

Estudio cuan-
titativo con 
encuestas; 
se utilizaron 
escalas de au-
tocompasión 
y bienestar 
psicológico.

283 adolescen-
tes argentinos 
de ambos 
sexos, de 13 
a 20 años (M 
= 16.46; DE = 
2.07).

Riesgos indivi-
duales, riesgos 
familiares, ries-
gos sociales.

La autocompasión 
es un predictor 
significativo del 
bienestar psico-
lógico; los riesgos 
psicosociales afec-
tan negativamente 
la salud mental de 
los adolescentes.

Anabella 
Ursul, Euge-
nia Herrera 
Guerra, Gon-
zalo Galván 
Patrignani

2020 Colombia

Estudio cuan-
titativo, mues-
treo aleatorio, 
aplicación de 
la escala de 
Plutchick y 
otros instru-
mentos válidos 
y confiables.

565 ado-
lescentes 
escolarizados 
en colegios 
públicos de 
Montería-Cór-
doba, en 
grados noveno 
a once.

Disfunción fa-
miliar, síntomas 
psiquiátricos 
(depresión y 
ansiedad), acoso 
escolar, adicción 
a internet, con-
sumo de sustan-
cias, anteceden-
tes familiares de 
suicidio.

28,8% de los ado-
lescentes presentan 
riesgo de suicidio; la 
disfunción familiar y 
los síntomas psi-
quiátricos son los 
factores más preva-
lentes asociados al 
riesgo.

Lucy Ebra-
tt-Castro; 
Lorena 
Cudris-To-
rres; Marly J. 
Bahamón; 
Nidia J. 
Bonilla–Cruz; 
Estela Pin-
zón-Atencio; 
Fleury Na-
varro-Rodrí-
guez.

2020

Colombia 
(Caribe 
colombia-
no)

Enfoque mixto, 
con diseño 
secuencial 
descriptivo; se 
utilizaron técni-
cas cualitativas 
y cuantitativas.

27 estudiantes 
(19% femenino 
y 8% masculi-
no), entre 12 y 
16 años.

- Riesgos fami-
liares
- Bienestar psico-
lógico
- Riesgos sui-
cidas

- La adolescencia es 
un periodo crítico 
para el bienestar 
psicológico.
- La dinámica fa-
miliar influye en el 
riesgo de ideación 
suicida.
- La mayoría de los 
adolescentes pre-
sentan altos niveles 
de autodetermina-
ción y autoacepta-
ción, lo que sugiere 
un bienestar psico-
lógico positivo.
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Lorena 
Toribio Pé-
rez, Norma 
Ivonne Gon-
zález-Arratia 
López-Fuen-
tes, Hans 
Oudhof Van 
Barneveld, 
Marta Gil 
Lacruz

2018
México

Diseño de 
investigación 
empírica con 
estrategia 
asociativa y 
comparativa, 
de corte trans-
versal.

533 adoles-
centes esco-
larizados de 
nivel medio 
superior en 
la Ciudad de 
Toluca, Estado 
de México.

- Riesgos indivi-
duales (baja au-
toestima) - Ries-
gos familiares 
(falta de apoyo 
emocional) 
- Riesgos socia-
les (violencia y 
discriminación)

**Principales ha-
llazgos** | - La salud 
mental positiva en 
adolescentes está 
influenciada por 
factores individua-
les, familiares y 
sociales. <br> - La 
baja autoestima y 
la falta de apoyo 
emocional son 
determinantes en el 
bienestar psicológi-
co. <br> - Los ries-
gos sociales, como 
la violencia, afectan 
negativamente el 
rendimiento aca-
démico y la salud 
mental.

Carmen 
Maganto 
Mateo, Mont-
serrat Peris 
Hernández, 
Roberto 
Sánchez 
Cabrero 

2019
España

Estudio cuan-
titativo con 
encuestas y 
escalas de eva-
luación (Escala 
de bienestar 
psicológico, 
Encuesta de 
hábitos de 
vida, Escala de 
autoestima de 
Rosenberg, Es-
cala de autoes-
tima corporal, 
Inventario de 
síntomas psi-
copatológicos 
SCL 90-R)

1.075 parti-
cipantes de 
ambos sexos, 
entre 13 y 18 
años (514 va-
rones y 542 de 
13-15 años)

Se infieren los 
factores de ries-
go psicosocial a 
partir de hábitos 
de vida, rendi-
miento acadé-
mico y variables 
psicológica.

El bienestar psicoló-
gico está asociado 
con hábitos de vida 
saludables, rendi-
miento académico, 
y variables de per-
sonalidad positivas. 
Se confirma que un 
mejor rendimiento 
académico y hábi-
tos saludables se 
relacionan con un 
mayor bienestar 
psicológico.

Diego Gar-
cía-Álvarez, 
J. Hernán-
dez-Lalinde, 
J. Espino-
sa-Castro, R. 
Cobo-Ren-
dón, M. J. 
Soler

2020 Uruguay

Estudio ins-
trumental, 
descriptivo 
y transversal 
con diseño no 
experimental

257 adoles-
centes esco-
larizados de 
Montevideo, 
Uruguay, con 
edades entre 
12 y 15 años

Riesgos indi-
viduales (baja 
autoestima), 
riesgos familia-
res (disfunción 
familiar), riesgos 
sociales (violen-
cia en la comuni-
dad, presión de 
pares)

Los factores de 
riesgo psicosocial 
afectan el bien-
estar psicológico 
y el rendimiento 
académico de los 
adolescentes. La 
promoción de for-
talezas del carácter 
puede mitigar estos 
riesgos y mejorar el 
bienestar general.
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Bahamón, 
M., Alar-
cón-Vásquez, 
Y. y Cudris 
Torres, L.

2019
Colombia

Estudio cualita-
tivo con entre-
vistas semies-
tructuradas

60 adolescen-
tes colombia-
nos

- Riesgos indi-
viduales (baja 
autoestima, falta 
de habilidades 
sociales) 
- Riesgos fami-
liares (violencia 
intrafamiliar, 
falta de apoyo 
emocional) 
- Riesgos socia-
les (presión de 
grupo, bullying)

- El bienestar psico-
lógico es multidi-
mensional y afecta 
el rendimiento 
académico. 
- Los adolescentes 
con mayor bienes-
tar tienden a tener 
mejores resultados 
académicos. 
- La presencia de 
factores de riesgo 
psicosocial impacta 
negativamente en el 
desarrollo emocio-
nal y social de los 
adolescentes.

Fuente. elaboración de los autores

Se logra evidenciar a modo de resultados la tendencia en cuanto a número de publi-
caciones presentes en Scopus, la cual se detalla en la imagen 1.

Imagen 1. Resultados obtenidos de Scopus

Fuente: Tomado de https://www.scopus.com/standard/marketing.uri

https://www.scopus.com/standard/marketing.uri
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De lo anterior se logra evidenciar el aumento en cuanto al número de documento por 
años en Scopus, lo cual se reconoce desde la importancia que tiene esta temática 
para la comunidad científica; así mismo, se presentan los hallazgos más relevantes en 
cada uno de los factores presentes y analizados en adolescentes escolarizados según 
la literatura consultada.

Factores de riesgo: una mirada 
desde la revisión sistemática
En primer lugar, la baja autoestima emergió como factor significativo en múltiples 
estudios; por ejemplo, García-Álvarez y Hernández-Lalinde (2020) encontraron que 
los adolescentes con baja autoestima eran más propensos a experimentar problemas 
de del aspecto psíquico y dificultades en lo académico; por otro lado, la ansiedad y la 
depresión se identificaron como factores de riesgo individuales prominentes; lo cual, 
según Hinostroza Azúa y Lima Rojas (2023) y Toribio Pérez et al. (2018) sostienen que 
estos trastornos no solo afectan el bienestar psicológico de los adolescentes, sino que 
también aumentan el riesgo de ideación suicida. Además, la falta de habilidades de 
regulación emocional se destacó como causal de riesgo importante; Rojas Cadena et 
al. (2024) señalaron que las dificultades en la regulación emocional están asociadas con 
un mayor riesgo de problemas de comportamiento y un menor rendimiento académico 
en adolescentes escolarizados.

En cuanto a los elementos que configuran las relaciones familiares, se toma en cuenta 
la disfunción familiar que emergió como un riesgo significativo; por ello Hinostroza Azúa 
y Lima Rojas (2023) encontraron una relación inversa entre la articulación familiar y los 
niveles de ansiedad en adolescentes, sugiriendo que un entorno familiar disfuncional 
puede aumentar la vulnerabilidad a problemas de salud mental; lo cual da sustento a 
lo que ya habían sostenido Stapp et al. (2019). Por otra parte, la falta de apoyo emocio-
nal por los padres se identificó como otro factor de riesgo crucial, por lo cual Seijo et 
al. (2023) señalaron que los adolescentes que perciben un bajo nivel de apoyo familiar 
son más propensos a experimentar dificultades en su ajuste psicosocial y rendimiento 
académico.
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Riesgos social y bienestar: la 
interacción entre los factores

En el ámbito social, el acoso escolar se destacó como un factor de riesgo predominante, 
por lo que Valenzuela-Aparicio et al. (2023) mencionan haber encontrado que el aco-
so escolar guarda una incidencia, lo que incide en que se presente un bajo bienestar 
psicológico y emocional de los adolescentes; lo que a su vez puede llevar a problemas 
de rendimiento académico y aislamiento social. Además, la presión de grupo emergió 
como otro factor de riesgo social significativo; según el estudio de González González 
(2023), la influencia negativa de los pares puede conducir a comportamientos de riesgo, 
el consumo de sustancias y la participación en actividades delictivas; por otro lado, el 
uso problemático de redes sociales se identificó como un factor de riesgo emergente. 
Dzielska y Woynarowska (2022) señalaron que el uso excesivo de redes sociales puede 
contribuir a problemas de autoestima, ansiedad social y trastornos del sueño en ado-
lescentes.

Es importante tener en cuenta que estos factores de riesgo no se generan de manera 
aislada, sino que interactúan entre sí, potenciando su repercusión en el bienestar psi-
cológico y el rendimiento académico de los adolescentes; Maganto Mateo et al. (2019) 
encontraron que la combinación de baja autoestima y disfunción familiar aumentaba 
significativamente el riesgo de problemas de salud mental en adolescentes escolarizados.

De lo anterior se logra destacar dentro de estos resultados un panorama de alta 
complejidad frente a los factores de riesgo psicosocial que afectan a los adoles-
centes escolarizados. (Andrade Salazar et al., 2019, Arrom Suhurt et al., 2021; Silva  
Et al., 2017, Uribe Urzola et al., 2018). Estos permiten reconocer la necesidad de construir 
enfoques integrales que aborden simultáneamente los factores individuales, familiares 
y sociales para promover el bienestar psicológico y el desarrollo saludable de los ado-
lescentes en el contexto educativo. (García Álvarez et al., 2020, Bahamón et al., 2019, 
Ruíz-Ortega y Berrios Martos, 2023, Urbano Reaño, 2021)

Tendencias resultantes  
de la sistematización
A modo de discusión, se puede inferir a partir de los hallazgos de esta revisión sistemá-
tica que los factores de riesgo psicosocial que generan afectación a los adolescentes 
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escolarizados se evidencian bajo un panorama complejo, multifacético y multicausal; 
lo anterior, al reconocer que es evidente que estos factores individuales como la baja 
autoestima, la ansiedad y la depresión, tienen un rol crucial en el bienestar psicológi-
co de los adolescentes. (Páez, 2020, Toseeb et al., 2017). De este modo, los resultados 
están en consonancia con estudios previos, como el de Bahamón et al. (2019) o el de 
Ebratt-Castro et al. (2020), los cuales generan importancia al abordar estos aspectos 
individuales para promover una salud mental positiva en la adolescencia. No obstante, 
es importante señalar que estos factores individuales no operan en el vacío, sino que 
están intrínsecamente ligados al contexto familiar y social del adolescente. (Benzi et 
al., 2023, Gazzaz et al., 2021, Guo et al., 2021, Purpura et al., 2021). En este sentido, los 
hallazgos sobre la influencia de la disfunción familiar y la falta de apoyo emocional por 
parte de los padres son particularmente relevantes. (Gilligan et al., 2019, Merdad et 
al., 2023). Estos resultados refuerzan la teoría de los sistemas familiares, puesto que, 
tal como mencionan De Jesús et al. (2022), citando a Bowen (1978), reconocen que el 
funcionamiento individual está profundamente influenciado por las dinámicas fami-
liares. Por tanto, cualquier intervención dirigida a mejorar el bienestar psicológico de 
los adolescentes debe considerar el contexto familiar como un componente crucial.

De otro lado, los factores de riesgo sociales identificados, como el acoso escolar y la 
presión de grupo, resaltan la importancia del entorno escolar y las relaciones entre pares 
en el desarrollo psicosocial de los adolescentes; de este modo, estos hallazgos están 
en línea con la teoría del aprendizaje social de Bandura y Adams (1977), que enfatizan 
el ropl de la observación y la interacción social en el desarrollo del comportamiento y 
así, se reconoce la prevalencia del acoso escolar como factor de riesgo, desde donde se 
subraya la urgente necesidad de implementar programas de prevención e intervención 
en los entornos educativos. (Blanco, 2023, Velasco et al., 2023)

Un aspecto particularmente interesante de los resultados es la identificación del uso 
problemático de redes sociales como un factor de riesgo emergente. (González-Cor-
tés et al., 2023, Guo et al., 2021). Este hallazgo refleja los cambios en el paisaje social y 
tecnológico que enfrentan los adolescentes contemporáneos, y desde allí también se 
identifica que futuros estudios deberían profundizar en cómo las interacciones en línea 
y el uso de tecnologías digitales influyen en el bienestar psicológico de los adolescentes. 
(García-Álvarez et al., 2020, Méndez et al., 2021)

La interacción entre los diferentes factores de riesgo, como se evidencia en el estudio 
de Maganto Mateo et al. (2019) subraya la necesidad de adoptar un enfoque ecológico 
en la comprensión y abordaje de los riesgos psicosociales en adolescentes; así, este 
enfoque, basado en el modelo ecológico de Bronfenbrenner (1979), permite entender 
cómo los diferentes sistemas (individual, familiar, escolar, social) interactúan y se influ-
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yen mutuamente en el desarrollo del adolescente. (Pons y Buelga, 2011). Lo que hace 
importante reconocer las limitaciones de este estudio, en donde la heterogeneidad 
de las metodologías empleadas en los estudios revisados puede haber influido en la 
comparabilidad de los resultados; además, la mayoría de los datos incluidos fueron 
de naturaleza transversal, lo que limita la capacidad de establecer relaciones causales 
entre los factores de riesgo y los resultados psicosociales.

Es así como los hallazgos de esta revisión sistemática proporcionan una base que 
busca consolidar el desarrollo de intervenciones preventivas y políticas educativas, 
reconociendo la importancia de que futuros estudios se centren en diseñar y evaluar 
intervenciones que aborden simultáneamente lo señalado en el presente capitulo y 
que se relaciona directamente con aspectos relevantes como los familiares y sociales; 
además, se recomienda la realización de estudios longitudinales que permitan com-
prender mejor la evolución del riesgo a lo largo del tiempo y su impacto a largo plazo 
en el bienestar y la salud mental de los individuos.

	

A modo de colofón: un estado de la 
investigación en permanente actualización
En síntesis, esta revisión sistemática ha proporcionado una visión comprehensiva de 
los factores de riesgo psicosocial que afectan a los adolescentes escolarizados, respon-
diendo así a la pregunta de investigación planteada, en donde los hallazgos revelan un 
panorama complejo y multifacético, reconociendo los factores individuales, familiares 
y sociales dentro de una interacción dinámica, la cual influye significativamente en el 
bienestar; a modo de conclusión se pueden dar algunas reflexiones, las cuales, en primer 
lugar, parten de la comprensión de que los factores de riesgo individuales, como la baja 
autoestima, la ansiedad y la depresión, tienen un rol fundamental en la vulnerabilidad 
psicosocial de los adolescentes; no obstante, no pueden tomarse de manera aislada, 
debido a que están intrínsecamente ligados al contexto familiar y social en que se 
desenvuelve el ser humano.

Por otra parte, siguiendo con las conclusiones de este estudio, se logra develar que los 
factores de riesgo familiares, como la disfunción familiar y la falta de apoyo emocional, 
emergieron como elementos cruciales que pueden exacerbar o mitigar los riesgos 
individuales, y desde este hallazgo es oportuno subrayar la trascendencia que tiene el 
entorno familiar en cualquier intervención dirigida a mejorar el bienestar psicológico 
de los adolescentes escolarizados.
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Asimismo, los factores de riesgo sociales, particularmente el acoso escolar y la presión 
de grupo, se revelaron como amenazas significativas para el bienestar de los adoles-
centes; además de ello, la identificación del uso problemático de redes sociales como 
un factor de riesgo emergente refleja los desafíos contemporáneos, siendo allí de gran 
importancia destacar que la interacción entre estos diversos factores de riesgo poten-
cia el impacto que tiene el desarrollo de vida y desde esta perspectiva se puntualiza la 
complejidad y se subraya la necesidad de adoptar enfoques integrales y ecológicos en 
la comprensión y abordaje de los riesgos psicosociales en la adolescencia.

A la luz de estos hallazgos, se pueden proponer algunas recomendaciones que se derivan 
de la comprensión de los factore de riesgo psicosocial en adolescentes escolarizados, 
en donde el desarrollo de intervenciones multidimensionales se muestra como una 
recomendación crucial, tomando como referencia la posibilidad de diseñar programas 
de prevención e intervención que aborden simultáneamente los factores de riesgo 
individuales, familiares y sociales necesarios para posibilitar un estado adecuado de 
bienestar.

A todo esto hay que añadir el fortalecimiento de los entornos escolares, en lo cual las 
instituciones educativas tienen un rol importante para implementar acciones desti-
nadas a la prevención del acoso escolar y a promover un clima escolar positivo que 
permita el bienestar de los estudiantes, a fin de que la educación en competencias 
emocionales tenga un asidero idóneo, ya que es esencial incorporar en el currículo 
educativo programas que desarrollen habilidades de regulación emocional y resiliencia 
en los adolescentes, en los cuales se requiere el involucramiento de las familias a fin 
de proporcionar herramientas para mejorar la comunicación y el apoyo emocional 
dentro del núcleo familiar. 

Consecuentemente, es necesario implementar programas que eduquen a los adolescentes 
sobre el uso saludable de las redes sociales y las tecnologías digitales, teniendo en cuenta 
el momento histórico en que nos encontramos como humanidad y las particularidades 
de esta etapa de desarrollo; de allí que se recomiende hacer estudios longitudinales 
que permitan comprender mejor la evolución de los factores de riesgo a lo largo del 
tiempo y su impacto a largo plazo en el bienestar psicológico de los adolescentes, con 
la intencionalidad de proporcionar bases conceptuales sólidas para el desarrollo de 
políticas educativas y de salud mental que promuevan el bienestar psicológico de los 
adolescentes escolarizados.
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