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Resumen

Actualmente los adolescentes escolarizados enfrentan diversos desafios que pueden
incidir en el bienestar psicologico y el desarrollo a lo largo de la vida; por tal razon, la
investigacion permitioé identificary analizar diferentes factores psicosociales presentes
en adolescentes escolarizados, a partir de un rastreo bibliografico existente, mediante
una revision detallada de la documentacién disponible referida al tema, que incluyo
estudios publicados entre 2013 y 2023. Los resultados revelaron que los principales
factores de riesgo psicosocial se agrupan en tres categorias, de alli que se resalten los
factoresindividuales, los cuales destacan la baja autoestima, la ansiedad y la depresién,
queincluyen el malfuncionamiento familiar, la falta de atencion que refiere lo emocional
y aquellos que relacionan lo social, abarcando el acoso escolar, la presion de grupo y el
uso problematico de redes sociales; ademas, se encontré que estos factores interactian
entre si, potenciando elimpacto en el bienestar psicologicoy el rendimiento académico
de los adolescentes. El estudio proporciona un punto de partida para el desarrollo de
actuaciones preventivas, la posibilidad de generar politicas educativas que vayan en
pro de la salud mental y el bienestar de los adolescentes escolarizados.
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Abstract

Currently, school-aged adolescents face a variety of challenges that can impact their
psychological well-being and lifelong development; therefore, the research allowed to
identify and analyze different psychosocial factors presentin school-aged adolescents;
based on an existing bibliographic search, through a detailed review of the existing
documentation on the subject, which included studies published between 2013 and
2023.Theresults revealed that the main psychosocial risk factors are grouped into three
categories, hence the individual factors are highlighted, which highlight low self-es-
teem, anxiety and depression, which include poor family functioning, lack of attention
that refers to the emotional and those that relate to the social, covering: bullying, peer
pressure and problematic use of social networks. In addition, it was found that these
factors interact with each other, enhancing the impact on the psychological well-being
and academic performance of adolescents; Thus, this study provides a starting point
for the development of preventive actions, the possibility of generating educational
policies that favor the mental health and well-being of school-aged adolescents.

Keywords: academic performance, mental health, psychosocial risk factors, psycho-
logical well-being, school-aged adolescents.

Condiciones estructurales de riesgo
psicosocial en adolescentes escolarizados

En los Ultimos tiempos la salud mental y el bienestar psicolégico han emergido como
temas de creciente preocupacion e interés en la perspectiva de la psicologiay méas ain
cuando se habla de educacion; en este campo, los adolescentes escolarizados toman
mayor observancia debido a que se encuentran en un momento crucial del desarro-
llo, caracterizado por cambios fisicos, emocionales y sociales significativos (Espinoza
et al., 2022; Gonzalez-Sancho et al., 2020; Hernandez Villota y Lopez Martinez, 2020);
entonces resulta imperativo comprender los factores que pueden afectar su bienestar
y desarrollo integral.

Apesardelosavancesen lainvestigacion sobre salud mental adolescente, alin persisten
lagunas en nuestro entendimiento de como los diversos riesgos psicosociales interacttian
y afectanalos adolescentes en el entorno escolar. (Frerrel Ortega et al., 2016, Medranda




et al,, 2023, Ursul et al., 2022); por ello se plantea la necesidad de ampliar la pregunta
de investigacion del proyecto ‘Caracterizacion Situacional de Factores de Riesgo Psi-
cosocial en Adolescentes Escolarizados en una Institucion Educativa del Municipio de
Ibagué, Tolima, 2024, con el animo de abordar los siguientes elementos: ;Cudles son
los factores de riesgo psicosocial persistentes en adolescentes escolarizados, segln la
literatura existente? Lo que permite que se reconozca la intencionalidad de responder
alinterrogante a partirde una revision de la literatura (Hernandez Sampieri et al., 2014),
abarcando estudios publicados entre 2013y 2023, para asi poder identificar, pero a su
vez caracterizar los factores psicosociales que intervienen y afectan a los adolescentes
que se encuentran en su etapa escolar, proporcionando asi una vision integral y actua-
lizada de la problematica.

La importancia de este capitulo radica en su potencial para informar el disefio de
intervenciones preventivas y politicas educativas que promuevan la salud mental y
el bienestar de los adolescentes; ademas, al sintetizar la evidencia existente se busca
proporcionar una base que posibilita investigaciones futuras. Por consiguiente, en los
apartados que preceden el capitulo se presentara la forma metddica empleada, los
impactos obtenidos, los hallazgos y las conclusiones derivadas del analisis; de este
modo se espera que el estudio contribuya de manera significativa al entendimiento
de los factores de riesgo psicosocial en adolescentes escolarizados y, por ende, a la
mejora de su bienestar y desarrollo.

Aproximacion al procedimiento
y condiciones del método

Con el propdsito de abordar la pregunta de investigacién de manera rigurosa, busco
implementar la revision de los documentos referidos al tema (Hernandez Sampieri et
al., 2014), lo que permitié identificar, caracterizar y sintetizar la evidencia disponible
sobre los factores en adolescentes escolarizados; por ello, en primer lugar se definie-
ron los criterios de inclusién y exclusion para la seleccion de los estudios, en donde se
revisaron diversas investigaciones publicadas entre 2013y 2023, escritas en espafiol e
inglés, que abordaran especificamente los factores de riesgo psicosocial en adolescentes
escolarizados; porotro lado, se excluyeron estudios que no se centraran en la poblacion
adolescente o que como minimo no analizaran el contexto educativo.

Posteriormente se procedio a la realizacién de una blsqueda exhaustiva en las bases
de datos Scopus, Web of Science, PsycINFO, ERIC, SciELO y Redalyc, en las cuales se
utilizaron combinaciones de palabras clave como “factores de riesgo psicosocial’,
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adolescencia”, entre otras; del mismo modo, se planificd una blsqueda que permitié la
adaptacion dentro de cada base de datos para maximizar la recuperacion de estudios
relevantes, haciendo combinaciones de las palabras clave para mejorar la pesquisa
documental. (Tamayo y Tamayo, 2003)

Unavezrecopilados los estudios potencialmente elegibles, dos revisores independientes
efectuaronla seleccion de los articulos aplicando los criterios de insercion y aquellos que
son excluidos previamente en este proceso; por otro lado, en los casos de desacuerdos
sehizo consulta a untercer revisor para alcanzar un consenso de maneraimparcial. Para
la extraccion de datos se disefio un formulario estandarizado que incluyé informacion
sobre las caracteristicas del estudio (autores, afio de publicacion, pais), metodologia
empleada, poblacion estudiada, factores de riesgo psicosocial identificadosy principales
hallazgos. Este proceso también fue realizado por dos revisores de manera indepen-
diente para garantizar la precision y exhaustividad de los datos extraidos.

Por otro lado, se tomd en cuenta la calidad de los estudios incluidos utilizando la
herramienta de evaluacion critica propuesta por el Instituto Joanna Briggs (JBI); esta
evaluacion permite valorar la pertinencia de los estudios en cuanto a sus aportes frente
ala comprension del fenémeno estudiando; de este modo, se identificaron entre otros
elementos los posibles sesgos y limitaciones en los estudios analizados; asi mismo, se
llevd a cabo un analisis tematico para identificar patrones y categorias emergentes en
los factores psicosociales reportados en la literatura. Este analisis se efectud utilizando
el software Atlas.ti version 24, lo que permitié una codificacion sistematica y la identi-
ficacion de temas recurrentes; de alli que se destaque en el proceso metodoldgico las
medidas para minimizar los sesgos y garantizar la transparencia y reproducibilidad del
estudio, las cuales incluyeron la documentacion detallada de cada paso del proceso,
la consulta con expertos en el campo y la adherencia a las directrices PRISMA para
revisiones sistematicas, tal como las describen Sanchez-Serrano, S., Pedraza-Navarro,
.y Donoso-Gonzalez, M. (2022), lo que proporciond una base sélida para la identifica-
ciony analisis, permitiendo asi responder de manera comprehensiva a la pregunta de
investigacion planteada.

Hallazgos e Implicaciones de los
factores de riesgo psicosocial

Tras un exhaustivo proceso de revisién y analisis de la literatura se identificaron 28
articulos que cumplen con todos los criterios de inclusion establecidos, en los que se
destacan varios factores, tal como se evidencia en la tabla 1.
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Tabla 1. Estudios analizados
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Acoso escolar
(bullying), dis-
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Fuente. elaboracion de los autores

Se logra evidenciar a modo de resultados la tendencia en cuanto a nimero de publi-
caciones presentes en Scopus, la cual se detalla en la imagen 1.

Imagen 1. Resultados obtenidos de Scopus
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De lo anterior se logra evidenciar el aumento en cuanto al nimero de documento por
afos en Scopus, lo cual se reconoce desde la importancia que tiene esta tematica
para la comunidad cientifica; asi mismo, se presentan los hallazgos mas relevantes en
cada uno de los factores presentes y analizados en adolescentes escolarizados segiin
la literatura consultada.

Factores de riesgo: una mirada
desde la revision sistematica

En primer lugar, la baja autoestima emergié como factor significativo en multiples
estudios; por ejemplo, Garcia-Alvarez y Hernandez-Lalinde (2020) encontraron que
los adolescentes con baja autoestima eran méas propensos a experimentar problemas
de del aspecto psiquico y dificultades en lo académico; por otro lado, la ansiedad y la
depresion se identificaron como factores de riesgo individuales prominentes; lo cual,
seglin Hinostroza AzUa y Lima Rojas (2023) y Toribio Pérez et al. (2018) sostienen que
estos trastornos no solo afectan el bienestar psicolégico de los adolescentes, sino que
también aumentan el riesgo de ideacion suicida. Ademas, la falta de habilidades de
regulacién emocional se destacé como causal de riesgo importante; Rojas Cadena et
al. (2024) sefialaron que las dificultades en la regulacion emocional estan asociadas con
un mayor riesgo de problemas de comportamientoy un menor rendimiento académico
en adolescentes escolarizados.

En cuanto a los elementos que configuran las relaciones familiares, se toma en cuenta
la disfuncién familiar que emergié como un riesgo significativo; por ello Hinostroza Azla
y Lima Rojas (2023) encontraron una relacién inversa entre la articulacion familiary los
niveles de ansiedad en adolescentes, sugiriendo que un entorno familiar disfuncional
puede aumentar la vulnerabilidad a problemas de salud mental; lo cual da sustento a
lo que ya habian sostenido Stapp et al. (2019). Por otra parte, la falta de apoyo emocio-
nal por los padres se identifico como otro factor de riesgo crucial, por lo cual Seijo et
al. (2023) sefialaron que los adolescentes que perciben un bajo nivel de apoyo familiar
son mas propensos a experimentar dificultades en su ajuste psicosocial y rendimiento
académico.



Riesgos social y bienestar: la
interaccion entre los factores

Enelambitosocial, el acoso escolar se destacd como un factor de riesgo predominante,
por lo que Valenzuela-Aparicio et al. (2023) mencionan haber encontrado que el aco-
so escolar guarda una incidencia, lo que incide en que se presente un bajo bienestar
psicologicoy emocional de los adolescentes; lo que a su vez puede llevar a problemas
de rendimiento académico y aislamiento social. Ademas, la presion de grupo emergio
como otro factor de riesgo social significativo; segln el estudio de Gonzélez Gonzalez
(2023), lainfluencia negativa de los pares puede conducira comportamientos de riesgo,
el consumo de sustancias y la participacién en actividades delictivas; por otro lado, el
uso problematico de redes sociales se identifico como un factor de riesgo emergente.
Dzielska y Woynarowska (2022) sefialaron que el uso excesivo de redes sociales puede
contribuir a problemas de autoestima, ansiedad social y trastornos del suefio en ado-
lescentes.

Esimportante tener en cuenta que estos factores de riesgo no se generan de manera
aislada, sino que interactlan entre si, potenciando su repercusion en el bienestar psi-
colégicoy el rendimiento académico de los adolescentes; Maganto Mateo et al. (2019)
encontraron que la combinacién de baja autoestima y disfuncién familiar aumentaba
significativamente el riesgo de problemas de salud mental en adolescentes escolarizados.

De lo anterior se logra destacar dentro de estos resultados un panorama de alta
complejidad frente a los factores de riesgo psicosocial que afectan a los adoles-
centes escolarizados. (Andrade Salazar et al., 2019, Arrom Suhurt et al., 2021; Silva
Etal., 2017, Uribe Urzola et al., 2018). Estos permiten reconocer la necesidad de construir
enfoquesintegrales que aborden simultaneamente los factores individuales, familiares
y sociales para promover el bienestar psicolégico y el desarrollo saludable de los ado-
lescentes en el contexto educativo. (Garcia Alvarez et al., 2020, Bahamon et al., 2019,
Ruiz-Ortega y Berrios Martos, 2023, Urbano Reafio, 2021)

Tendencias resultantes
de la sistematizacion

A modo de discusion, se puede inferir a partir de los hallazgos de esta revision sistema-
tica que los factores de riesgo psicosocial que generan afectacion a los adolescentes




escolarizados se evidencian bajo un panorama complejo, multifacético y multicausal;
lo anterior, al reconocer que es evidente que estos factores individuales como la baja
autoestima, la ansiedad y la depresién, tienen un rol crucial en el bienestar psicolégi-
co de los adolescentes. (Paez, 2020, Toseeb et al., 2017). De este modo, los resultados
estan en consonancia con estudios previos, como el de Bahamon et al. (2019) o el de
Ebratt-Castro et al. (2020), los cuales generan importancia al abordar estos aspectos
individuales para promover una salud mental positiva en la adolescencia. No obstante,
es importante sefialar que estos factores individuales no operan en el vacio, sino que
estan intrinsecamente ligados al contexto familiar y social del adolescente. (Benzi et
al., 2023, Gazzaz et al., 2021, Guo et al., 2021, Purpura et al., 2021). En este sentido, los
hallazgos sobre la influencia de la disfuncion familiary la falta de apoyo emocional por
parte de los padres son particularmente relevantes. (Gilligan et al., 2019, Merdad et
al., 2023). Estos resultados refuerzan la teoria de los sistemas familiares, puesto que,
tal como mencionan De JesUs et al. (2022), citando a Bowen (1978), reconocen que el
funcionamiento individual esta profundamente influenciado por las dinamicas fami-
liares. Por tanto, cualquier intervencién dirigida a mejorar el bienestar psicologico de
los adolescentes debe considerar el contexto familiar como un componente crucial.

De otro lado, los factores de riesgo sociales identificados, como el acoso escolar y la
presién de grupo, resaltan laimportancia del entorno escolary las relaciones entre pares
en el desarrollo psicosocial de los adolescentes; de este modo, estos hallazgos estan
en linea con la teoria del aprendizaje social de Bandura y Adams (1977), que enfatizan
el ropl de la observacion y la interaccion social en el desarrollo del comportamientoy
asi, se reconoce la prevalencia del acoso escolar como factor de riesgo, desde donde se
subraya la urgente necesidad de implementar programas de prevencion e intervencion
en los entornos educativos. (Blanco, 2023, Velasco et al., 2023)

Un aspecto particularmente interesante de los resultados es la identificacién del uso
problematico de redes sociales como un factor de riesgo emergente. (Gonzalez-Cor-
tés et al,, 2023, Guo et al., 2021). Este hallazgo refleja los cambios en el paisaje social y
tecnoldgico que enfrentan los adolescentes contemporaneos, y desde alli también se
identifica que futuros estudios deberian profundizaren cémo las interacciones en linea
yeluso detecnologias digitales influyen en el bienestar psicologico de los adolescentes.
(Garcia-Alvarez et al., 2020, Méndez et al., 2021)

La interaccion entre los diferentes factores de riesgo, como se evidencia en el estudio
de Maganto Mateo et al. (2019) subraya la necesidad de adoptar un enfoque ecolégico
en la comprensién y abordaje de los riesgos psicosociales en adolescentes; asi, este
enfoque, basado en el modelo ecolégico de Bronfenbrenner (1979), permite entender
cémo los diferentes sistemas (individual, familiar, escolar, social) interactiany se influ-
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yen mutuamente en el desarrollo del adolescente. (Ponsy Buelga, 2011). Lo que hace
importante reconocer las limitaciones de este estudio, en donde la heterogeneidad
de las metodologias empleadas en los estudios revisados puede haber influido en la
comparabilidad de los resultados; ademas, la mayoria de los datos incluidos fueron
de naturaleza transversal, lo que limita la capacidad de establecer relaciones causales
entre los factores de riesgo y los resultados psicosociales.

Es asi como los hallazgos de esta revision sistematica proporcionan una base que
busca consolidar el desarrollo de intervenciones preventivas y politicas educativas,
reconociendo la importancia de que futuros estudios se centren en disefiar y evaluar
intervenciones que aborden simultaneamente lo sefialado en el presente capitulo y
que se relaciona directamente con aspectos relevantes como los familiares y sociales;
ademas, se recomienda la realizacion de estudios longitudinales que permitan com-
prender mejor la evolucion del riesgo a lo largo del tiempo y su impacto a largo plazo
en el bienestary la salud mental de los individuos.

A modo de colofon: un estado de la
investigacion en permanente actualizacion

En sintesis, esta revision sistematica ha proporcionado una vision comprehensiva de
los factores de riesgo psicosocial que afectan a los adolescentes escolarizados, respon-
diendo asi a la pregunta de investigacion planteada, en donde los hallazgos revelan un
panorama complejoy multifacético, reconociendo los factores individuales, familiares
y sociales dentro de una interaccion dindmica, la cual influye significativamente en el
bienestar;a modo de conclusion se pueden daralgunas reflexiones, las cuales, en primer
lugar, parten de la comprensién de que los factores de riesgo individuales, como la baja
autoestima, la ansiedad y la depresion, tienen un rol fundamental en la vulnerabilidad
psicosocial de los adolescentes; no obstante, no pueden tomarse de manera aislada,
debido a que estan intrinsecamente ligados al contexto familiar y social en que se
desenvuelve el ser humano.

Por otra parte, siguiendo con las conclusiones de este estudio, se logra develar que los
factores de riesgo familiares, como la disfuncién familiary la falta de apoyo emocional,
emergieron como elementos cruciales que pueden exacerbar o mitigar los riesgos
individuales, y desde este hallazgo es oportuno subrayar la trascendencia que tiene el
entorno familiar en cualquier intervencién dirigida a mejorar el bienestar psicolégico
de los adolescentes escolarizados.




Asimismo, los factores de riesgo sociales, particularmente el acoso escolary la presion
de grupo, se revelaron como amenazas significativas para el bienestar de los adoles-
centes; ademas de ello, la identificacion del uso problematico de redes sociales como
un factor de riesgo emergente refleja los desafios contemporaneos, siendo alli de gran
importancia destacar que la interaccion entre estos diversos factores de riesgo poten-
cia elimpacto que tiene el desarrollo de vida y desde esta perspectiva se puntualiza la
complejidady se subraya la necesidad de adoptar enfoques integrales y ecolégicos en
la comprension y abordaje de los riesgos psicosociales en la adolescencia.

Alaluz de estos hallazgos, se pueden proponer algunas recomendaciones que se derivan
de la comprension de los factore de riesgo psicosocial en adolescentes escolarizados,
en donde el desarrollo de intervenciones multidimensionales se muestra como una
recomendacion crucial, tomando como referencia la posibilidad de disefiar programas
de prevencién e intervencion que aborden simultaneamente los factores de riesgo
individuales, familiares y sociales necesarios para posibilitar un estado adecuado de
bienestar.

Atodo esto hay que afiadir el fortalecimiento de los entornos escolares, en lo cual las
instituciones educativas tienen un rol importante para implementar acciones desti-
nadas a la prevencion del acoso escolary a promover un clima escolar positivo que
permita el bienestar de los estudiantes, a fin de que la educacion en competencias
emocionales tenga un asidero idéneo, ya que es esencial incorporar en el curriculo
educativo programas que desarrollen habilidades de regulacion emocional y resiliencia
en los adolescentes, en los cuales se requiere el involucramiento de las familias a fin
de proporcionar herramientas para mejorar la comunicacién y el apoyo emocional
dentro del nucleo familiar.

Consecuentemente, es necesarioimplementar programas que eduquen a los adolescentes
sobreelusosaludable de las redes socialesy las tecnologias digitales, teniendo en cuenta
el momento histérico en que nos encontramos como humanidady las particularidades
de esta etapa de desarrollo; de alli que se recomiende hacer estudios longitudinales
que permitan comprender mejor la evolucion de los factores de riesgo a lo largo del
tiempo y suimpacto a largo plazo en el bienestar psicologico de los adolescentes, con
la intencionalidad de proporcionar bases conceptuales sélidas para el desarrollo de
politicas educativas y de salud mental que promuevan el bienestar psicologico de los
adolescentes escolarizados.
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