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Introduccion

La rapida propagacion del covid-19 ha convertido esta pandemia en un problema de
salud publica a nivel global, debido a su alto indice de mortalidad. Sin embargo, no
solo afecta la salud fisica, sino también su salud mental. El confinamiento como me-
dida preventiva del coronavirus puede tener consecuencias psicolégicas en todas las
personas, no solo en aquellas que han padecido la enfermedad (Talavera Salas et al.,
2021). Particularmente, en los estudiantes, al enfrentarse a una nueva realidad desco-
nocida, a la nueva modalidad de estudios con excesivos trabajos, y la dificultad de las
clases virtuales, se presentaron trastornos de suefio (Ramirez y Velazco, 2021). Aunque
toda la poblacion esta en riesgo de sufrir problemas de salud mental, los jévenes son
mas vulnerables debido a que, ademas de los factores estresantes como el covid-19y
la cuarentena, debieron adaptarse a las clases virtuales.

Considerando que el analisis de las publicaciones es la mejor manera de describir los
avancesy las aportaciones de un grupo o una institucién al conocimiento cientifico en
determinada disciplina, se elabora un estudio bibliométrico sobre las Afectaciones a la
salud mental durante la pandemia y postpandemia del covid-19 en estudiantes universi-
tarios durante los afios 2020 a 2023.

Con el fin de alcanzar el objetivo, se llevd a cabo una blsqueda del tema en la base
de datos Scopus, utilizando un rango de tiempo comprendido entre los afos 2020 vy
2023. Los resultados obtenidos fueron procesados y analizados con base en los crite-
rios de busqueda establecidos. Se utilizd el analisis de resultados de la base de datos
Scopus para obtener gréficas, y se realizd un anélisis de red entre autores y palabras
clave utilizando el programa Vosviewer. El documento se divide en cuatro secciones
principales: la primera describe el origen y el referente tedrico, luego la metodologia
utilizada para la busqueda, los resultados del analisis bibliométrico y de redes y, por
ultimo, la discusion y las conclusiones.

Marco referencial

Pandemias y cambios

Las pandemias son enfermedades esporadicas en la historia de la humanidad que
han matado a millones de personas y han afectado negativamente la salud mental
publica. Las pandemias han ocurrido muchas veces en la historia. Toda pandemia
perjudica negativamente a la humanidad, desde el punto de vista social, econémicoy
psicolégico. La pandemia tiene un efecto devastador no solo en la psique de quienes
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la vivieron en el proceso, sino también en la psique de las personas futuras. El SIDA, la
gripe, el SARS, el sindrome respiratorio de Oriente Medio y otras epidemias que ya han
amenazado la salud delas personas también han afectado negativamente la psicologia
de las personas, como la del coleray la viruela (Tsang, Scudds, & Chan, 2004; Gonzalez,
Casanovay Pérez, 2011).

En la actualidad, se vive una de las pandemias mas contagiosas de la historia. Esta es
causada porelvirus SARS-CoV-2, también conocido como coronavirus. La Organizacion
Mundial de la Salud ha denominado a esta enfermedad como covid-19 (OPS, 2022) y
fue declarada pandemia en marzo del 2020. Se originé en China en una ciudad llama-
da Wuhan, la cual se expandié por todo el mundo rapidamente dejando millones de
pérdidas humanasy resaltando las carencias actuales sociales, politicas, econémicas,
éticas, de salud, etcétera. Todas las pandemias nos han hecho reflexionar y cambiar
como humanidad a lo largo de la historia, de alli que conocer la historia es importante
para seguir aprendiendo de ella (Castafieda y Ramos, 2020).

Covid-19 y afectacion en las poblaciones

Se puede observar que la pandemia afecta directamente a los pacientes y sus familias,
a los profesionales de la salud y a todas las personas en riesgo de la comunidad local,
segun lo sefialado por Morganstein et al. (2017). Los nifios suelen ser uno de los grupos
mas vulnerables a eventos traumaticos como epidemias, guerras, desplazamientos
forzadosy desastres naturales. Debido a la dificultad para comprendery procesar es-
tas experiencias relacionadas con el covid-19, se cree que los nifios pueden verse mas
afectados psicolégicamente que otros grupos de edad, y pueden tener dificultades
para expresarse. Segun Tsang, Scudds y Chan (2004), los nifios de familias afectadas
por la enfermedad pueden presentar sintomas como llanto excesivo, trastornos del
suenoy verglenza.

Los jovenes son otro grupo también afectado negativamente por la pandemia de covid-19.
Al-Rabiaah et al. (2020), en un estudio de la relacién entre la epidemia de MERS y el estrés
entre estudiantes universitarios, encontraron que el 77% de los estudiantes tenian niveles
bajos de ansiedad y el 18,4% tenia niveles moderados de ansiedad. Al mismo tiempo,
debido al desarrollo de la tecnologia, los jovenes pueden estar expuestos al trafico
negativo causado por la epidemia de covid-19 en todo el mundo, a través de Internet
y las redes sociales, en comparacion con otros grupos de edad. Debe reconocerse que
esta condicion hace que los jovenes sean psicoldgicamente mas peligrosos que otros
grupos de edad. Es asi como se cree que tiene consecuencias psicolégicas, es decir,
secuelas para los jovenes, como soledad, depresion, ira, pesimismo y desesperanza.
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Covid-19 y afectaciones a la salud mental

Desde los primeros meses de la pandemia se aumento significativamente la atencion
psiquiatricay psicolégica a causa de unincremento en los niveles de estrés, ademas del
panico y ansiedad creciente; las altas cifras de mortalidad, el aumento de los nuevos
casos, lasaturacion de los sistemas de salud, y las noticias, acrecentaron la inestabilidad
psiquica dela poblacién. Un metaanalisis del covid-19, realizado por Rogers et al. (2020),
describe algunas afectaciones a la salud mental, como delirio, depresion, ansiedad,
fatiga, trastorno de estrés postraumatico, miedo, insomnio, sintomas obsesivos-com-
pulsivos y malestar psicologico.

Lasalud mental ha sido significativamente impactada por el covid-19. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) ha reportado que durante la pandemia, las personas han
experimentado estrés, ansiedad, miedo, tristeza y soledad, y que los trastornos de
salud mental, como la ansiedad y la depresion, pueden empeorar. Ademas, segun los
Institutos Nacionales de Salud (NIH), contraer covid-19 puede provocar déficits cogni-
tivos y de atencion, ansiedad y depresién, psicosis, convulsiones y comportamiento
suicida. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informa que un gran nimero de
personas han reportado angustia psicoldgica y sintomas de depresion, ansiedad o es-
trés postraumatico. Algunos grupos de personas se han visto mas afectados que otros
y ha habido signos preocupantes de pensamientos y comportamientos suicidas mas
generalizados, incluso entre los trabajadores de la salud. La Asociacion de Salud Mental
(MHA) ha sido testigo de un numero cada vez mayor de personas que experimentan
ansiedad, depresion, psicosis, soledad y otros problemas de salud mental durante la
pandemia de covid-19 (OMS, 2022).

De hecho, se sabe que eventos destructivos a gran escala, como desastres naturalesy
guerras en el pasado, afectan negativamente la salud psicolégica de las personas. Es
asi como, los trastornos conductuales y psicologicos mas frecuentes son la depresion,
la ira, la ansiedad, la baja autoestima y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT)
(Arpaci et al., 2020; Nigam y Kumar 2020).Varios estudios informan que el covid-19
tiene muchos problemas psiquiatricos, que incluyen ansiedad, depresion y estrés; y
problemas psicologicos que incluyen PTSD, trastornos del sueno, etcétera, entre los
profesionales de la salud y el publico en general (Hu et al., 2020; Liu et al., 2020; Kang et
al., 2020; Xiang et al., 2020).

Todos pueden reaccionar de manera diferente al estrés intenso y al miedo que puede
causar una pandemia. Las investigaciones afirman que la pandemia causa efectos
psicologicos como depresion, ansiedad, miedo a la muerte, duelo, trastorno de estrés
postraumatico, sintomas psicéticos y tristeza general (Saeed et al, 2022; OMS, 2022;
Nikcevi¢ y Spada, 2020).
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Con respecto a como la investigacion sobre el estrés basico relacionado con covid-19
puede enriquecer nuestra comprension general del procesamiento del estrés humano,
aln se debate si los niveles cronicos de aumento del estrés afectan el procesamiento
del estrés agudo (Matthews et al.,, 2001; Lam et al., 2019). La pandemia ha llevado a un
aumento de los niveles de estrés entre los estudiantes.

La investigacién muestra que la mayoria de los encuestados informaron niveles
moderados o mas altos de estrés (Lorcan et al,, 2021). Incluso antes de la pandemia,
los estudiantes de pregrado presentaban niveles de estrés de moderados a mode-
rados-altos (Durbas et al., 2021). Se han identificado multiples factores estresantes
relacionados con la pandemia como factores que contribuyen al aumento del estrés
entre los estudiantes, incluido el aislamiento social, lasinterrupciones académicasy las
preocupaciones financieras (Babicka-Wirkus et al., 2021; NIH, 2021). Los estudiantes de
secundariatambién han experimentado un aumento en los niveles de estrés y una me-
nor participacion en el aprendizaje desde el comienzo de la pandemia (Babicka-Wirkus
etal, 2021). El desarrollo literario en masa sugiere que el estrés cronico o acumulativo
conduce a la insensibilidad a los factores estresantes agudos, lo que revela como una
réplica minimizada al estrés (Matthews et al.,2001; Lam et al., 2019). Sin embargo, todavia
hay poca investigacion sistematica sobre este tema, ya que no es ético exponer a los
participantes al estrés cronicoy, por lo tanto, exponerlos a resultados de salud mental
deficientes solo con fines de investigacion.

Covid-19 y afectacion a la poblacion estudiantil

El covid-19 interrumpid el proceso educativo de los estudiantes. Miles de millones
de estudiantes y millones de educadores se ven afectados por el cierre de escuelasy
otras restricciones (Ozer, 2020). Los entes gubernamentales en el mundo han ejercido
temporalmente el cierre de las instituciones educativas para frenar la propagacién de
la pandemia. Estos cierres de escuelas a nivel nacional afectan a mas del 60% de los
estudiantes del mundo. Varios otros Estados han impuesto cierres parciales de escue-
las, lo que afecta a millones de estudiantes adicionales que no pueden continuar sus
estudios en escuelas, universidades, instituciones de educacion vocacional y programas
de educacion para adultos.

Muchos gobiernos respondieron a la necesidad apremiante de brindar a los nifios en
edad escolar posibilidades de aprendizaje a través del aprendizaje enlineay a distancia
(Romer, 2020). A pesar de las medidas de precaucion, el desarrollo del aprendizaje de los
estudiantes se ha visto afectado negativamente (Namkung, 2022). Cuando las escuelas
cerraron para mitigar la propagacion del virus, los estudiantes se vieron obligados a
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hacerlatransicion al aprendizaje remoto, lo que ocasiond un efecto negativo y desigual
en el aprendizaje de los estudiantes (Naciri et al., 2021; Kuhfeld, 2020; Stanistreet, Elfert
y Atchoarena, 2020; Zhu y Liu, 2020; Ran et al., 2020).

Una revision sisteméticay un metaanalisis de 27 estudios encontraron que la prevalencia
de depresion era del 39% y la de ansiedad del 36% entre los estudiantes universitarios
(Li et al., 2021). Otro estudio encontrd que hubo una disminucién significativa en la
actividad fisicay un aumento en el estrés percibido y los sintomas depresivos entre los
estudiantes universitarios en circunstancias de covid-19 (Wilson et al., 2021). Sumado al
anterior, una investigacion transversal de estudiantes universitarios jordanos encontré
que el 42,1% sufria angustia y el 72,6% sufria ansiedad (Nuser et al., 2021). También se
destaca un estudio transversal de estudiantes de pregrado en la Universidad de Queen
en Canada que encontro que el 78,9% de los estudiantes reportaron preocupaciones
sobre elimpacto a largo plazo en sus perspectivas académicasy laborales (Appleby et
al,, 2022). Por lo tanto, estos estudios indican que la pandemia ha tenido un impacto
negativo en la salud mental de los estudiantes.

Metodologia

La revision sistematica documental como proceso metodolégico llevado a cabo en
esta investigacion se basa en un analisis bibliométrico de las publicaciones cientificas
obtenidas de la base de datos Scopus. Esta eleccion se debe al objetivo descriptivo del
estudio, que parte de un analisis de la literatura existente para identificar los documen-
tos mas relevantes sobre el tema de las afectaciones a la salud mental en estudiantes
universitarios durante la pandemia y postpandemia del covid-19, en el periodo com-
prendido entre los afios 2020 y 2023.

Paraellose utilizé la ecuacion de busqueda, para extraer los documentos: (“Depression”
OR “Anxiety” OR “stress”) AND (“covid” OR “pandemic”) AND (“student™”). Para la pesquisa
de datos se uso la base de Scopus, la cual arrojé un resultado inicial con el parametro
de busqueda titulo, resumeny palabras clave de 5938 documentos, enseguida se filtrd
en rango de afo del 2020 al 2023y con el parametro de busqueda de titulo, y por areas
de estudio dejando Unicamente las areas relacionadas a las ciencias sociales las cuales
fueron: psicologia, ciencias sociales, profesiones de la salud, neurociencia, finalmente
artes y humanidades.

La muestra final para el analisis bibliométrico consistié en 493 documentos. Se utilizd

el analisis de resultados de la base de datos Scopus para procesar los datos y generar
registros graficos estadisticos teniendo en cuenta los siguientes criterios:
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« Tema: Afectaciones a la salud mental durante la pandemia y postpandemia del
covid-19 en estudiantes universitarios, durante los afios 2020 a 2023.

« Tipo de documentos: articulos, libros, revistas.
« Fechade consulta: 21 abril 2023.
« Base de datos: Scopus.

« Términos de busqueda: (“Depression” OR “Anxiety” OR “stress”) AND ( “covid” OR
“pandemic”) AND (“student™”).

Los estudios bibliométricos se basan en fuentes de informacién como bases de datos,
que permiten identificar elementos clave en cada registro del trabajo cientifico, como
los nombres de los autores, la adscripcion vy la direccion institucionales de todos los
autores, el temayy las palabras clave, asi como los articulos citantes y citados, que son
esenciales para el estudio de la colaboracién cientifica. Por lo tanto, ya con los criterios
establecidos, se inicia la busqueda y consolidacion de los datos encontrados en las
bases de datos Scopus y se desarrollan los siguientes elementos:

1. Se realiza una busqueda total de los estudios realizados con los términos de bus-
queda entre el 2020y el 2023.

2. Seseleccionan treinta articulos de los cuales se extraera informacion, se leerany se
plasmaran en la matriz resumen.

3. Seregistrany actualizan con la fecha de busqueda en el Drive de bibliometria dado
por la docente.

4, Se filtran los resultados obtenidos por: titulo y areas de estudio, solo relacionadas
ciencias sociales, las cuales fueron: psicologia, ciencias sociales, profesiones de la
salud, neurociencia, y artes y humanidades

5. Se descarga la semilla.
6. Se realiza un analisis de la informacién obteniday se plasma en el escrito a presentar.

7. Se completa la bibliometria con toda la informacion obtenida incluyendo los trein-
ta articulos.

8. Seregistran las conclusiones de la informacién encontrada.
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Lo anterior se realiza para cumplir con el objetivo propuesto anteriormente “Realizar
una revision documental /bibliometria sobre las afectaciones a la salud mental, durante
la pandemia y post pandemia del covid-19 en estudiantes universitarios durante los
anos 2020 a 2023”.

Desarrollo de la bibliometria

Se realizo un analisis partiendo de la busqueda de literatura que se enfoco en los do-
cumentos cientificos cuyo principal tema a tratar fue “Afectaciones a la salud mental
durante la pandemiay postpandemia del covid -19 en estudiantes universitarios durante
los anos 2020 a2023”. Seempled Scopusy se revisaron todos los afos disponibles para
cada base de datos sin restricciones, referente al pals, tipo de documentos, idiomas o
area de investigacion.

Para realizar un analisis mas enfocado a ciencias sociales, y saber que cantidad de inves-
tigaciones hay de este tipo, se procedi6 a realizar una condensacién de la informacion
delabase de datos Scopus, filtrando por subarea de estudio; se dejaron Gnicamente las
subareas: psicologia, ciencias sociales, profesiones de la salud, neurociencia, finalmente
artes y humanidades (tabla 1).

Tabla. 1. Pardmetros de busqueda

Periodo de consulta en afios  2020-2023

Fecha de consulta 21 de abril, 2023

Tipo de documento Articulo, libro, capitulo de libro, documento de conferencia
Tipo de revista Todos los tipos

Campos de busqueda Titulo

(“Depression” OR “Anxiety” OR “stress”) AND ( “covid” OR “pandemic”)
AND (“student™”)
Resultados 493

Términos de blusqueda

Fuente: Elaboracion propia.

Resultados

A continuacion, se presentan los resultados de los documentos analizados en cuanto
el objeto basico del estudio bibliométrico, con la produccion cientifica registrada en la
base de datos Scopus entre los afios 2020 a 2023; asi como el analisis de red de autores
y palabras clave con el programa Vosviewer.




Figura 1. Paises con mayor nimero de publicaciones sobre afectaciones a la salud
mental

Fuente: Tomado de Scopus (2023)

Enlafigura 1seobserva laparticipacién de los diez paises principales con mayor nimero
de publicaciones en el tema sobre Afectaciones a la salud mental durante la pandemia
y postpandemia del covid-19 en estudiantes universitarios. China se encuentra en el
puesto numero uno con 97 documentos de investigacion, destacandose como el pais
mas productivo en cuanto al abordaje del tema, seguido de Estados Unidos con 95
documentos y en tercer puesto Reino Unido con 27 documentos. Uno de los articulos
realizado por el pais con mas relevancia resalta que la pandemia de la enfermedad por
coronavirus 2019 (covid-19) ha influido significativamente en todos los aspectos, y se
estima que 1500 millones de estudiantes en todo el mundo se han visto obligados a
mantenerse al dia con los cursos en linea en casa. Muchos estudios empiricos recientes
informaron la prevalencia de problemas de salud mental entre los estudiantes causa-
dos por el aprendizaje remoto durante la pandemia de covid-19, pero algunos estudios
agregaron estos resultados (Xuy Wang, 2022).

Podemos observar finalmente a Perl con tan solo 16 publicaciones, es el Unico pais
latinoamericano que se destaca con publicaciones cientificas que abordan el tema.

Muchos estudios empiricos recientes informaron
la prevalencia de problemas de salud mental entre

los estudiantes causados por el aprendizaje remoto

durante la pandemia de covid-19




Figura 2. Paises latinoamericanos y nimero de publicaciones segun términos de
busqueda

Fuente: Tomado de Scopus (2023)

En la figura 2 se observa a Pert como el pais latinoamericano con mayor nimero de
publicaciones, con 16 documentos cientificos, relacionadas con covid-19 y psicologia;
seguido de Brasil con 12 publicaciones; Ecuador con seis publicaciones; Colombia con
cinco publicaciones; Chile con dos y Bolivia con un articulo.

Figura 3. Documentos publicados por afio seglin términos de busqueda

Fuente: Tomado de Scopus (2023)

En la figura 3 se puede observar el comportamiento de la produccién por afio, este
volumen de produccion demuestra que los productos obtenidos en el 2020 fueron mi-
nimos, con 38 documentos obtenidos a comparacion del 2021 en el cual se obtuvieron
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153 documentos. La linea permite ver cémo el crecimiento en la produccion cientifica
se elevd en el 2022 a 225 documentos, sin embargo, una disminucion significativa se
dejo ver para lo corrido del 2023 con 77 productos.

Por otra parte, la mayoria de los documentos se encuentran escritos en inglés con un
total de 464 (98%), seguido por 14 documentos escritos en espafiol, cinco en chino,
cuatro en ruso, tres en japonés y tres en portugués. Esto hace reflexionar en la impor-
tancia de promover la investigacion y publicacién de articulos cientificos en espafiol
y otros idiomas para que los conocimientos sean mayormente transmitidos a toda la
poblacion cientifica del mundo.

Encuanto altipo de documentos, los articulos ocupan el mayor porcentaje con el 93,7%
conun total de 462 articulos, seguido de 9 documentos de sesion representados, ocho
revisiones representadas, cinco cartasy cinco erratas, dos notas, un capitulo de libro
y un editorial.

Figura 4. Documentos por subareas, ciencias sociales seglin términos de busqueda

Fuente: Elaboracion propia.

Como podemos observaren lafigura4, la psicologia es el area de estudio con un mayor
porcentaje de publicaciones con 250 documentos, seguida de ciencias sociales con 228
publicaciones. En cuanto a profesiones de la salud, se evidencian 62 publicaciones, en
neurociencias 33y de artes y humanidades 24.

Estos resultados son concordantes con la formula planteada en el buscadorde Scopus,
en el que principalmente se buscaba encontrar articulos cuyo titulo abarcaran salud
mental, estudiantes, covid, de lo cual se obtuvieron resultados depurados y con una
busqueda exitosa.
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Se decidio delimitar por area de estudio, mas especificamente en ciencias sociales para
determinar qué ciencias son las que muestran mayor interés en el tema relacionado con
salud mental, estudiantes universitariosy covid-19. En lafigura 6 podemos observar que
la psicologia es el area de estudio que muestra mayor interésy publicaciones académi-
cas con estas palabras clave, seguida de las ciencias sociales, y profesiones de la salud.

Figura 5. Documentos por patrocinador segin términos de blusqueda

Fuente: Tomado de Scopus (2023)

En la figura 5 se encuentran los patrocinadores mas relevantes. El mayor patrocinador,
conuntotalde2l documentos, esla Fundacion Nacional de Ciencias Naturales de China,
la cual promuevey financia las investigaciones en China, Seguida de la “Coordenacgado
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior”, la agencia estatal brasilefia de
politica cientificay tecnologica, con cuatro articulos cientificas. También se encuentra
el Ministerio de Educacion de la Republica Popular China con cuatro publicaciones,
ademas, en el Instituto Nacional de Salud, que pertenece a Estados Unidos se han
realizado cuatro publicaciones.

Lafigura6ilustralared de colaboracion entre autores. Se evidencia el proceso de coope-
racion en el que varias personas en conjunto trabajan para alcanzar un fin comun en la
investigacion, compartiendo ideasy objetivos. Se puede observar que en los afios 2020
y 2022 hubo mayor interaccién en cuanto al tema de afectaciones en la salud mental
en tiempos de covid-19 en estudiantes. Se analizan las colaboraciones cientificas en
diferentes niveles, desde la interaccion entre dos cientificos hasta la colaboraciéon entre
paises o regiones, pasando por la dinamica de grupos, departamentos e instituciones.
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Figura 6. Red de colaboracion de autores

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 7. Red de palabras clave y los titulos asociados a afectaciones a la salud
mental

Fuente: Elaboracion propia.

m Debates emergentes en psicologia vol. 3



Teniendo en cuenta la semilla tomada de la base de datos Scopus de 493 documentos,
en la figura 7 se ilustra por colores la red de palabras clave que se hallan con mas fre-
cuenciaen los articulos cientificos, destacando el tema sobre covid 19y su repercusion
ante estados de ansiedad depresion y estrés. Especificamente, los universitarios se
enfrentan a una carga de tareas que no siempre son gestionadas de la mejor manera,
lo que hace necesario el desarrollo de estrategias para preparar, educary fortalecer la
salud mental de las personas afectadas (Velastegui et al., 2022).

En cuanto a la afiliacion e institucion en la que se realizaron las producciones cien-
tificas, se establece que participaron mas de 159 instituciones internacionales en la
produccion cientifica de este tiempo. En la observacion de productividad tenemos con
mayor numero la Southern Medical University de China con siete documentos, la Hong
Kong Polytechnic University con seis documentos, siete de las instituciones aportaron
con 35 productos cientificos, unas trece instituciones aportaron a la produccion con
52 documentos, hubo 23 de estas que participaron con 69 documentos y el resto, 115
de estas, participaron cada una con dos productos, para un total de 230 documentos
cientificos. Esto demuestra que las institucionesinternacionales con mas producciones
cientificas y relevancia son del continente asiatico.

Figura 8. Fuentes de produccién

Fuente: Tomado de Scopus (2023)

En la figura 8 se observan las fuentes editoriales en la produccion de documentos
cientificos, se habla de la participacién de 60 revistas que permitieron las publicaciones
cientificas. La revista suiza Frontiers in Psychology tiene mayores publicaciones, con 57
documentos relacionados entre los periodos seleccionados; la revista suiza Healthcare
(Switzerland) public6 20 productos, lo mismo de la revista de Nueva Zelanda Psychology
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Research and Behavior Management. Una observacion significativa de las publicaciones
realizadas es que son revistas de continentes diferentes a los continentes con mayor
produccion cientifica, como lo es Asia.

Discusion y conclusiones

Para obtener matrices, visualizar y analizar la coocurrencia de términos y la colabo-
racion entre investigadores, se utilizé VOSviewer. Ademas, se empled Microsoft Excel
para generar tablasy obtener informacion completa sobre los resultados de la semilla
extraida de la base de datos de Scopus.

La realizacion de la bibliometria permiti6 comprender algunos aspectos relevantes
frente al tema, entre ellos se presentan los siguientes:

«  Elpaiscon mayor nimero de publicaciones fue China, y esto es de esperarse pues
fue el pais donde se originé el virus conocido como SARS-CoV-2. Sin embargo, Chi-
na siempre se ha caracterizado por estar a la vanguardia de la investigacion cien-
tifica, seguido por Estados Unidos con un niumero de publicaciones casi iguales
(China 97, EE. UU. 95). Asi mismo, Per( y Brasil son los paises latinoamericanos
que mas han demostrado su interés en la investigacion y publicacion cientifica en
el tema en cuestion; Colombia aparece en el listado con tan solo cinco publica-
ciones realizadas.

+ La produccion cientifica experimentd un incremento a partir del 2020 debido a la
pandemia de covid-19, que alter6 las actividades mundiales, especialmente en
el ambito laboral y académico. Esto llevé a una aceleracion en la publicacion de
documentos de investigacion bajo procesos rapidos de edicién. Como resultado,
los sistemas para realizar publicaciones cientificas, incluyendo revistas, revisores,
bases de datos y repositorios, enfrentaron el reto de manejar una gran cuantia de
conocimiento desarrollado en un corto periodo.

« La psicologia tiene una gran participacion en la publicacion de articulos cientifi-
cos a diferencia de las demas ciencias sociales, en la formula aplicada, esto nos
indica que aunque faltan mas investigaciones la ciencia psicologica esta a la van-
guardia del estudio de la salud mental y las afectaciones que ha dejado la pande-
mia en estudiantes universitarios.

«  Eluso de términos clave permitié comprender la conexion entre el covid-19y la
salud mental de los estudiantes, ya que el cierre de las instituciones educativas
presenciales afecto significativamente la educacion formal de los jovenes, lo que
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les impidio6 interactuar socialmente con sus compaferos y profesores. Es claro
que los largos periodos de cierre de escuelas y la limitacion de la movilidad pue-
den crearinquietud emocional y ansiedad adicional.

+ La presente investigacion permite contribuir a la comprensién y analisis de la sa-
lud mental, el covid-19 y las afectaciones en los estudiantes universitarios. Suma-
do a esto, admite realizar un analisis integral en cuanto a los resultados obtenidos
a lo largo de esta revision documental. Por ejemplo, aunque las pandemias son
eventos inesperados y devastadores para la humanidad, estos han contribuido
a cambios necesarios en la sociedad, a tomar medidas tanto sanitarias como de
politicas publicas y han hecho valorar la vida.

«  Algunos habitos perjudiciales se desencadenaron en los jovenes universitarios de-
bido a la pandemia del covid-19. Entre ellos los malos habitos alimenticios como
el alto consumo de comidas rapidas, dulces, o no almorzary consumir pocas fru-
tas (Fernandez et al., 2022). Asimismo, otro estudio llevado a cabo por Leonangeli,
Michelini, y Montejano (2022) encontré que el consumo de alcohol en jovenes uni-
versitarios fue utilizado como una forma de afrontamiento al malestar psicologico
en el confinamiento.

« La pandemia tuvo repercusiones en el rendimiento académico de los estudian-
tes, pues se tuvieron que adaptar a nuevas modalidades de estudio. Una de ellas,
fue la aparicion de estrés, ansiedad y agotamiento, sin embargo los estudiantes
crearon nuevas formas de afrontar sus estudios. Hay que afiadir que aun faltan
mas investigacionesy la invencion de nuevas herramientas de afrontamiento para
brindarles a los estudiantes universitarios (Ureta et al, 2022).

«  Para futuros estudios, se recomienda continuar analizando aspectos de la época
de pandemia asociados al aislamiento, asi como la modalidad de trabajo y estu-
dio virtual desde el hogar que pudieron afectar tanto las dinamicas relacionales
como la salud fisicay emocional de las personas.
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