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Introducción
Este capítulo de reflexión analiza la RBC (Rehabilitación Basada en Comunidad) y la 
importancia de la creación de redes de apoyo para la construcción de conocimiento, 
de trabajo articulado y de bienestar psicológico. Del mismo modo, expone cómo la 
implementación de dinámicas en las nuevas prácticas de acompañamiento psicoso-
cial, buscan contribuir a la garantía de derechos de personas con discapacidad y sus 
cuidadores, que generalmente son algún integrante de la familia, de modo que su salud 
mental y bienestar, sean una prioridad. Aquí, las estrategias de desarrollo comunitario, 
las familias y los organismos comunitarios tienen un rol fundamental para que estas 
personas cuenten con una participación e inclusión en grupos organizados y que estén 
activos, y les permita su potencial humano, con una corresponsabilidad frente al alcance 
de beneficios y bien común de un grupo poblacional.

Las juntas de acción comunal del país, grupos sociales de apoyo, coadyuvan a que se 
trabaje por el bienestar, el fortalecimiento de habilidades, autonomía, oportunidades 
laborales para la población y sus familias, una gran apuesta que desde la psicología 
comunitaria favorece las emociones y la salud mental.

Para nutrir esta reflexión, partimos de la explicación que da el Ministerio de Salud de 
Colombia en el 2023, sobre el concepto de Rehabilitación Basada en Comunidad RBC:

Es una estrategia de desarrollo socioeconómico e inclusión social, que permite satisfacer 
necesidades básicas, crear oportunidades, desarrollar capacidades, apoyar y trabajar con 
las Organizaciones de Personas con Discapacidad y Grupos de Apoyo, involucrar la parti-
cipación intersectorial, promover el liderazgo y la participación de los gobiernos locales y 
aprovechar los sistemas legislativos, jurídicos y sociales del país. (p. 1)

Por lo que, desde el Ministerio de Salud y los planes establecidos por los entes guber-
namentales en el país y en cada departamento, se diseñan estrategias que permitan 
como institución pública, ser garantes, favorecer y facilitar la inclusión, desde un trabajo 
intersectorial que apunte al desarrollo de acciones que promuevan la salud mental 
tanto individual como colectiva.

De acuerdo con lo anterior, desde la RBC, las familias y los cuidadores se fortalecen y 
cuentan con la comunidad como herramienta fundamental dentro de sus procesos 
de rehabilitación. La RBC cuenta con un marco normativo para su implementación y 
tiene un propósito importante en la salud mental que se convierte en un recurso de 
fortalecimiento de la salud integral y la inclusión. Es así como desde la psicología es 
preciso reconocer, analizar y reflexionar sobre el papel fundamental de la comunidad 
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en estos procesos, que de una u otra manera deben estar articulados a los planes de 
desarrollo y, por ende, al cumplimiento de la normatividad legal vigente en Colombia. 
Estos planes, a su vez, buscan promover notablemente el bienestar y la calidad de vida 
de la población con algún tipo de discapacidad.

La psicología comunitaria es un área de trabajo del psicólogo desde donde se proponen 
y ejecutan estrategias de prevención de las afectaciones al bienestar psicológico de la 
población. Aquí cobra importancia la salud mental de las personas con discapacidad, 
aspectos que ha venido trabajando el Ministerio de Salud en Colombia desde el año 
1994, en relación con la RBC.

De igual manera, podemos afirmar que tiene como objetivo principal producir transfor-
maciones, donde una problemática o situación adversa es la nueva posibilidad, es un 
renacer, que se convierte lo negativo a positivo, y cabe resaltar que la actitud personal 
y la red social tienen gran interferencia, ya que el fortalecimiento y la participación de 
los actores sociales en sus propios entornos son fundamentales.

Cabe destacar un referente importante como Maritza Montero, autora que se caracteriza 
por sus aportes en Latinoamérica frente al concepto de comunidad, el trabajo comunitario 
en sí, y desde luego, es fundamentación importante de la psicología comunitaria, desde 
la intervención social, el estudio de fenómenos sociales, y la trasformación comunitaria.

Bejarano (2022) en relación con el concepto de comunidad y trabajo comunitario refiere 
que: “Esta debe estar caracterizada por elementos fundamentales como la identidad, 
la localización, intereses, objetivos, creencias y necesidades” (p. 177). Por lo que, en las 
dinámicas psicosociales propias de cada territorio, en este caso el abordaje de la salud 
mental desde un contexto comunitario, se comparten unas características comunes y 
valorativas de diferente índole, ya sea económica, política, social, cultural, entre otras, 
que buscan fortalecer sus redes de apoyo y que permitan el diseño de estrategias, 
proyectos y políticas públicas, orientadas a la implementación de grupos de ayuda 
mutua (GAM), donde la vida en comunidad precisamente es una necesidad humana 
esencial, que buscan notablemente mejorar su calidad de vida, a través de la búsque-
da de oportunidades que les permitan el despliegue o desarrollo de sus capacidades 
desenvolviéndose de manera efectiva en los contextos donde se encuentren; lo que 
es posible gracias al fortalecimiento de la Rehabilitación Basada en Comunidad (RBC) 
en Salud Mental.
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Antecedentes
De acuerdo con Buitrago (2004):

Esta estrategia fue propuesta por la Organización Mundial de la Salud (OMS) a principios de 
la década de los ochenta, y estructurada a partir de experiencias de trabajo comunitario en 
África. En América Latina se desarrolló con el acompañamiento de la Organización Pana-
mericana de la Salud (OPS), con experiencias de diferente índole y tenor. En Colombia, entre 
el antiguo Ministerio de Salud y la OPS, se realizó en la segunda mitad de la década de los 
ochenta y principios de la de los noventa un esfuerzo para su implementación, que incluyó 
capacitación a profesionales del área de rehabilitación de los servicios departamentales y 
regionales de salud, así como de instituciones no gubernamentales que trabajan aún hoy en 
el tema. En Bogotá se inició a partir de 1994 con desarrollos diferenciales y escalonados de 
sus componentes. A pesar de las diferentes nominaciones y orden en que se desarrollen los 
componentes de la estrategia, situación que a mi modo de ver se relaciona con el momento 
histórico y las particularidades del contexto donde esto sucede, la RBC se constituye en una 
estrategia que permite orientar la política pública y social de, hacia, para y con las personas 
en situación de discapacidad. (p. 41).

Cabe mencionar a Nabergoi y Bottinelli (2007), quienes exponen que:

Las acciones de la organización Rehabilitación Internacional que tuvieron un fuerte impacto 
en los organismos internacionales tales como OIT, UNESCO, UNICEF y OMS tanto respecto 
de los servicios de rehabilitación en general (Texeira Soares, 1991) como del interés, inves-
tigaciones y convocatoria a reuniones de expertos acerca de la situación de las personas 
con discapacidad en el mundo y el rol que la comunidad, y no solo los especialistas de re-
habilitación, debe jugar al respecto (Cardenal, 1991). En el marco del desarrollo de las ideas 
de Atención Primaria de la Salud (APS) y las críticas a la atención institucional especializada 
en materia de discapacidad hacia los conceptos de integración y normalización, la OMS 
aprueba en 1976 el documento “Prevención de la Discapacidad y Rehabilitación” que basa 
su doctrina en dichas ideas; e incorpora formalmente en 1978, los servicios de rehabilitación 
como parte de la estrategia de APS en la Declaración de Alma Ata. (p. 160)

Conceptualización
La RBC (Rehabilitación Basada en la Comunidad) acoge, en principio, dos caracterís-
ticas esenciales. En primer lugar, una función rehabilitadora que implica el esfuerzo y 
compromiso tanto de la familia o cuidador, como de la persona con discapacidad y 
la comunidad. El objetivo primordial es contribuir a la rehabilitación, tomando como 
referencia el modelo básico de prestación de servicios de salud.
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Por otro lado, se encuentran las actividades de promoción y prevención llevadas a cabo 
por las oficinas de salud pública a través de los Planes de Intervenciones Colectivas (PIC) 
a nivel municipal, entre otras alternativas que se articulan de manera interinstitucional 
con las IPS (Instituciones Prestadoras de Salud), concurrencias y otras disposiciones 
de la Secretaría Departamental de Salud, así como directrices del Ministerio de Salud 
en Colombia. Estas medidas llegan a todos los habitantes del territorio, tanto urbano 
como rural, y buscan producir y utilizar recursos sencillos y dispositivos auxiliares, que 
son distintos a los propiamente terapéuticos.

La Rehabilitación Basada en la Comunidad constituye una habilidad de mejora dentro 
del contexto comunitario enfocado en la rehabilitación, que facilita la integración social 
de las personas con discapacidad. En ella se integran esfuerzos mancomunados tanto 
de las personas discapacitadas, su red de apoyo familiar y social, en coordinación 
con entes de salud, educación, social, y laboral. La cual hace parte de metodología 
organizada donde varios actores sociales convergen con el fin de lograr alternativas, 
aprovechando los diferentes recursos con los que cuenta la comunidad y que tienen 
un impacto en la sociedad dentro de la estrategia RBC, que promueven el bienestar 
psicológico y la participación activa de las personas con discapacidad.

Aspectos normativos
1. Marco normativo: la Ley de Salud Mental (Ley 1616 de 2013), Ley Estatutaria de 

Discapacidad (Ley 1618 de 2013) y Ley 1566 de 2012, por la cual se dictan normas 
para garantizar la atención integral a personas que consumen sustancias psicoacti-
vas incluyendo su rehabilitación e inclusión social.

2. Marco de política: el Plan Decenal de Salud Pública 2012-2021 - Dimensión Priori-
taria Convivencia Social y Salud Mental y la Dimensión Transversal Atención Integral 
en Salud para las Personas con Discapacidad bajo el Enfoque Diferencial. La Políti-
ca Nacional de Salud Mental (Resolución 4886 de 2018), la Política Integral para la 
Prevención y Atención al Consumo de Sustancias Psicoactivas (Resolución 089 de 
2019) y el CONPES 3992 de 2020. La Estrategia para la Promoción de la Salud Mental 
en Colombia se constituye en herramienta operativa para la implementación inter-
sectorial de estas dos políticas en el nivel nacional.

3. Marco técnico: en el 2014 se publicaron los primeros Lineamientos Nacionales de 
Rehabilitación Basada en la Comunidad RBC (Colombia, MSPS, 2014) y en 2016 los 
Lineamientos Nacionales para la Implementación de RBC en Salud Mental y su ma-
nual operativo (Colombia, MSPS, 2016).
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4. Marco operativo: la Resolución 518 de 2015 viabiliza la RBC a través del Plan de 
Salud Pública de Intervenciones Colectivas (PIC), directriz retomada en la Resolu-
ción 3280 de 2018 para la implementación de la Ruta Integral de Atención para la 
Promoción y el Mantenimiento de la Salud. Por su parte, la Estrategia Nacional para 
la Prevención de la Conducta Suicida (Colombia, MSPS, 2021) articula, a través de 
sus componentes e hitos de implementación, la estrategia RBC en salud mental, 
otorgando gran relevancia a la participación comunitaria y los grupos de apoyo 
como elementos clave para lograr el favorecimiento de la salud mental. (Colombia, 
MSPS, 2022).

Pertinencia de la psicología comunitaria

De acuerdo con los estudios realizados, es posible observar cómo, a través del trabajo 
comunitario, el psicólogo se involucra en acciones de prevención del malestar psi-
cológico, favoreciendo la inclusión y el empoderamiento para el pleno desarrollo de 
capacidades. De este modo, la discapacidad no se percibe como un obstáculo, sino 
como una manifestación de un estilo de vida que conduce al bienestar, al disfrute de 
actividades y al equilibrio emocional.

Cuando las comunidades se unen, experimentan mayor felicidad, son menos conflictivas 
y resuelven de manera asertiva diversas novedades e inconformidades que puedan 
surgir. Por lo tanto, la psicología comunitaria emerge como un área disciplinaria cercana 
a la población, desde la cual se pueden articular personas para encontrar el sentido de 
comunidad y el apoyo social. Asimismo, permite lograr procesos de cambio, definiendo 
un rol activo en la sociedad, en el cual el psicólogo comunitario desempeña un rol clave.

Sobre el tema, Lapalma (2001), en su trabajo El escenario de la intervención comuni-
taria, expresa que:

La comprensión de la diversidad de los aspectos que constituyen un escenario social co-
munitario facilita el diagnóstico de este, el análisis de sus contenidos y el establecimiento 
de cursos de acción alternativos que son implementados mediante la asociación voluntaria 
entre la población y equipos técnicos, a través de procedimientos grupales que amplían la 
percepción crítica de la realidad. (p. 62)

La psicología comunitaria emerge como un área disciplinaria 
cercana a la población, desde la cual se pueden articular 
personas para encontrar el sentido de comunidad...
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Redes de apoyo y participación 
comunitaria
Otro aporte lo hace Buitrago (2004), quien argumenta que:

La RBC comprende acciones a desarrollarse a nivel comunitario aprovechando al máximo 
y constructivamente sus recursos propios e involucrando al propio incapacitado, su familia 
y su entorno. Hace uso de tecnologías simplificadas y apropiadas del medio. Pretende au-
mentar la cobertura de atención en las zonas rurales, suburbanas y urbana, proyectándose 
como alternativa para la reducción de costos, descentralización de servicios e incorpora-
ción de la propia cultura, hábitos y usos, tomando en cuenta las opciones concretas del 
individuo para su desarrollo en las diversas etapas de su vida dentro del marco social que 
le circunda fijando como objetivo la necesidad de la propia autorrealización, autoestima y 
reconocimiento. La RBC es una estrategia de desarrollo comunitario para la rehabilitación, 
la igualdad de oportunidades y la integración social de todas las personas con discapacidad. 
La RBC se aplica gracias al esfuerzo conjunto de las propias personas con discapacidad, de 
sus familias, organizaciones y comunidades, y de los pertinentes servicios gubernamentales 
y no gubernamentales en salud, educación, trabajo, social y otros. (p. 45)

La organización de grupos a nivel social es fundamental para la participación y el 
desarrollo democrático, beneficiando y contribuyendo a la construcción de asuntos 
tanto individuales como colectivos. Este proceso implica la participación activa de 
diversos actores en las estrategias de la Rehabilitación Basada en Comunidad, gestio-
nando proyectos, programas y estrategias dirigidas por profesionales de la psicología 
comunitaria, quienes acompañan y contribuyen a la resolución de problemáticas y 
necesidades comunitarias.

Las personas con discapacidad, con frecuencia, requieren apoyo y tienen dificultades 
para lograr autonomía. Por lo tanto, la autogestión en los procesos comunitarios y la 
capacidad de resiliencia son aspectos clave. La familia juega un papel esencial como 
factor de protección, junto con la comunidad como red de apoyo, ofreciendo oportu-
nidades que mejoran la calidad de vida y la motivación de estas personas.

La organización de grupos a nivel social es fundamental para la 
participación y el desarrollo democrático, beneficiando y contribuyendo 
a la construcción de asuntos tanto individuales como colectivos...



143Capítulo 7. Reflexiones frente al abordaje de la salud mental comunitaria 

Análisis RBC
Figura 1. Fases sugeridas en la normatividad para la implementación de la RBC en 
salud mental en Colombia

Fuente: Elaboración propia.

González Martín (2008) hace una reflexión importante frente al concepto emitido por 
la ONU en el 2006, durante la convención sobre los Derechos de las Personas con Dis-
capacidad y Protocolo Facultativo, donde se reconoce la discapacidad como:

Un concepto que evoluciona y que resulta de la interacción entre las personas con deficiencias 
y las barreras debidas a la actitud y al entorno que evitan su participación plena y efectiva 
en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demás. (p. 1)

En el mundo y específicamente en Colombia, el Gobierno se esfuerza por mitigar y 
aliviar los malestares que la discapacidad pueda ocasionar en el desarrollo personal 
de los individuos. Es importante reconocer los factores que suelen estar asociados a 
la discapacidad, como las alteraciones genéticas, las enfermedades, las secuelas de 
accidentes o el proceso evolutivo del ser humano. Entre los tipos de discapacidad se 
incluyen: sensorial visual, discapacidad sensorial auditiva o sordo-ceguera, discapacidad 
motriz o física, cognitiva, mental o psicosocial y múltiple.
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Memoria social, territorialidad 
y transformación social
La psicología comunitaria cumple en efecto un rol que permite a la persona con disca-
pacidad, su núcleo familiar, al vecino, empoderarse desde procesos individuales y de 
familia, hasta integrar a toda la comunidad. Esto resulta en una inclusión en los procesos 
de transformación social, transversales a la vida de las personas. De ahí que el aporte 
de la psicoeducación sea necesario para ofrecer herramientas de empoderamiento, 
trabajo en equipo, formación y capacitación.

Con este objetivo, las personas con discapacidad pueden pensar en ideas de negocio, 
unidades productivas, tener una mente abierta al sí puedo, al desarrollo de capacidades 
que les permita obtener su sustento, que los dignifique y, en últimas, que esto se refleje 
en su buena salud mental.

Figura 2. Componentes de la Rehabilitación Basada en Comunidad

Fuente: Elaboración propia.

Los diversos tipos de violencia, incluidos aquellos vinculados a crisis sociales como el 
desplazamiento, la falta de oportunidades laborales, la desigualdad social y la inequi-
dad alimentaria, entre otros, reflejan una realidad social que engendra una multitud 
de determinantes sociales o problemáticas en salud mental comunitaria. Estas están 
atribuidas a diversas causas, pero todas están de alguna manera relacionadas con 
lesiones afectivas, psicológicas, familiares y sociales, que aumentan el riesgo de disca-
pacidad y, en última instancia, están vinculadas a la violación de numerosos derechos. 
Entre estos derechos se incluyen no solo el derecho a la salud, concebida de manera 
holística e integral, sino también el acceso a la educación, la cultura, la recreación, el 
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empleo digno y otros servicios. Muchas personas y sus familias no logran acceder a los 
servicios básicos de rehabilitación, lo que se convierte en una barrera significativa para 
su bienestar y calidad de vida.

Por lo anterior, es relevante que los profesionales en el campo de las ciencias sociales y 
humanas, pero esencialmente en la psicología comunitaria, desarrollen estrategias de 
acompañamiento psicosocial para el contexto comunitario, que les permita enfocarse 
en la RBC. Esto, sumado a un sinnúmero de esfuerzos mancomunados de los actores 
que intervienen en este proceso, desde las propias personas con discapacidad, sus 
familias, organizaciones y comunidades a través de la creación de redes de coopera-
ción y apoyo mutuo, enfocados en unas necesidades de carácter individual y colectivo.

Por lo que, dentro de los objetivos esenciales de la RBC, en primer lugar, se debe ga-
rantizar, fortalecer y apoyar en cuanto a que las personas que presentan algún tipo de 
discapacidad puedan desarrollar al máximo sus capacidades físicas y psicológicas, 
mediante la accesibilidad a los diferentes servicios y espacios que les brinde la oportu-
nidad de redescubrir sus potencialidades y hacer parte de los procesos comunitarios de 
construcción colectiva y social. En segundo lugar, involucrar y motivar a las comunida-
des para que promulguen y garanticen los derechos de las personas con discapacidad, 
promoviendo o haciendo énfasis en las condiciones esenciales, frente a la eliminación 
de barreras para la participación activa de la comunidad.

De acuerdo con Zimmerman (2000):

El empoderamiento implica un tipo de intervención comunitaria y de cambio social que se 
basa en las fortalezas, competencias y sistemas de apoyo social que promueven el cambio 
en las comunidades. Parte de su atractivo como concepto nace de su énfasis en los aspectos 
positivos del comportamiento humano, como son la identificación y fomento de las capa-
cidades y la promoción del bienestar más que la curación de problemas o la identificación 
de factores de riesgo. Es un enfoque que analiza las influencias del contexto en vez de cul-
pabilizar a las víctimas. Por tanto, dentro de esta perspectiva, el profesional tiene un rol de 
colaborador, de facilitador y de proveedor de recursos, más que de un experto y consultor 
para la comunidad. De esta manera, la comunidad se convierte en una participante activa 
en el proceso de su propio desarrollo. (citado en Silva, 2004, pp. 29-30).

De acuerdo con lo anterior, el psicólogo contribuye a los procesos de intervención co-
munitaria que son de vital importancia para el propósito de vida y desarrollo de capaci-
dades que faciliten la autogestión, inclusión y transformación social de las persona con 
discapacidad, en escenarios donde se enfatiza y promueve esfuerzos mancomunados 
para la contribución a la dignidad y propósito de vida.
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Figura 3. Conceptos y enfoques asociados al propósito de la RBC en salud Mental
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Fuente: Elaboración propia.

La RBC y su importancia dentro 
del desarrollo, la ciudadanía 
y acceso a los derechos
Es significativo mencionar en este contexto la identificación de los recursos con los que 
se cuenta a nivel individual y colectivo dentro de sus territorios y regiones, teniendo en 
cuenta sus saberes particulares, sus mecanismos de participación. De ahí se desprende 
la influencia positiva en el desarrollo de cada una de sus potencialidades, y se facilita la 
rehabilitación basada en comunidad y, por ende, el acceso, no solo a los programas de 
salud, sino también a los diversos espacios donde se involucran y participan los actores 
de la comunidad. Esto garantiza que las personas con discapacidad puedan disfrutar 
plenamente de sus derechos.

Discapacidad y su relación con 
la Pobreza frente RBC
La discapacidad no discrimina clase social, de todos modos, estudios afirman que la 
pobreza tiene una estrecha relación con la discapacidad. Las familias de escasos re-
cursos no tienen la posibilidad de contratar a un cuidador, por lo que deben restringir 
su ocupación laboral lo que redunda en menos ingresos familiares; además hay una 
limitación, asociada también a los ingresos, para acceder a estudio. El cuidador se ve 
enfrentado a grandes exigencias que afectan la salud física como mental, lo cual es 
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variable según el grado y tipo de discapacidad. Todo esto reconoce la necesidad del 
psicólogo comunitario para cuidar de la salud mental de esta población.

Para reafirmar lo anterior, las Naciones Unidas en 1982 y el Banco Mundial en 2004, 
manifestaron que:

La situación de pobreza y sus determinantes promueven de diversas formas la reproducción 
de las condiciones discapacitantes y, de manera recursiva, las limitaciones y desigual acceso 
a la salud y derechos dadas por la discapacidad, limitan las posibilidades de modificar las 
condiciones de vida. Se estima que la discapacidad afecta a un 10% de la población mundial 
(WHO, 2006), y que en América Latina y el Caribe el 82% de las personas con discapacidad 
vive por debajo de la línea de pobreza. (Citado en Nabergoi y Bottinelli, 2007, p. 160).

Por ende, desde la psicología se requiere de la ejecución de acciones psicosociales 
con miras a la salud mental comunitaria. Estrategias que deben dirigirse a conseguir la 
cobertura de la Rehabilitación Basada en Comunidad en todos los contextos del país.

Finalmente, esta reflexión permite comprender el concepto de la salud mental frente al 
completo bienestar físico, bienestar y social, desde los postulados de la OMS, la visión 
holística del ser humano, equilibrio, bienestar físico, psíquico y social en el contexto 
comunitario en la rehabilitación integral de personas con discapacidad.

Conclusiones y recomendaciones
Es indudable que dentro de los contextos comunitarios las redes de apoyo se convierten 
en factor clave para el estudio de las diversas dinámicas psicosociales propias de cada 
escenario social. Como se ha reiterado, los líderes deben trabajar coordinadamente en 
la búsqueda de soluciones frente a las problemáticas que se identifican en los diferentes 
escenarios. Al trabajar de manera articulada, la comunidad es clave para acompañar, 
ayudar y auxiliar desde los diferentes procesos.

La RBC promueve el bienestar humano, motivando la participación activa de la comu-
nidad en procesos de transformación social y mejorando notablemente el bienestar 
psicológico y calidad de vida de las personas con discapacidad. Sumado a esto, favorece 
el desarrollo de estrategias efectivas que permiten reducir el malestar físico, psicológico 
y emocional, desde un enfoque biopsicosocial y la salud mental de las personas con 
discapacidad.

Además, es crucial reconocer la importancia de sensibilizar a la comunidad sobre su 
papel en los procesos de rehabilitación, así como en la formación de redes de apoyo 
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y cooperación interinstitucional. Esto implica invitar a cada miembro a participar 
como actor social activo. Se necesitan herramientas de apoyo para abrir espacios a 
nivel contextual que fomenten la acogida e inclusión de personas con discapacidad, 
permitiendo así el desarrollo de sus capacidades y habilidades, y contribuyendo a su 
proyecto de vida. El apoyo social es fundamental para construir redes comunitarias que 
faciliten la implementación de planes, programas y proyectos psicosociales destinados 
a acompañar, cuidar, animar y motivar a las personas con discapacidad, así como a sus 
familias y su entorno social.

Es de vital importancia que esta estrategia se difunda y replique en diferentes medios 
de comunicación, espacios académicos y eventos de salud con el fin de seguir amplian-
do la cobertura en el 100% del territorio, para que las personas se apropien de esta 
estrategia como herramienta de desarrollo individual y colectivos.

Por último, a manera de recomendaciones se considera estratégico articular las políticas 
públicas de discapacidad en los planes de desarrollo en lo municipal, departamental y 
nacional, reconociendo y teniendo en cuenta la diversidad, costumbres, aspectos cultu-
rales propios de cada territorio, dentro de los procesos de acompañamiento comunitario. 
De igual forma, convocar proyectos de investigación por medio de actividades de vida 
académica y universitaria, que den a conocer y promuevan la salud mental comunitaria 
mediante la estrategia de rehabilitación basada en comunidad.
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