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RESENA DEL LIBRO

Aunque las emociones se encuentran en el nicleo de quienes somos, su naturaleza
y estructura continta siendo hoy en dia un amplio campo de investigacién para
diferentes disciplinas cientificas. No obstante, como muchos otros temas de re-
flexion actual, las emociones tienen unos antecedentes, una historia que conviene
tener presente para ubicar los conceptos, los debates y diversas aproximaciones
tedricasen el marco culturaly las tradiciones de pensamiento que les dieron origen.
En este libro realizamos un breve recorrido por la historia de las emociones desde
la época antigua hasta las mas recientes discusiones en el campo de los estudios
del sistema nervioso y el cerebro, de tal manera que el lector puede reconocer, a
grandes rasgos, las interpretaciones y posturas originales que desencadenaron
diversas comprensiones tedricas en torno a estos fenémenos fisicos y mentales
que conforman nuestra existencia. En este contexto, la historia de las emociones se
aborda desde una perspectiva interdisciplinaria que abarca la psicologia, la filosofia,
laantropologia, la neurocienciay otros campos de estudio interesados en esclarecer
la naturalezay la estructura de nuestro repertorio emocional.

En este libro realizamos

un breve recorrido por la historia

de las emociones desde la época antigua

hasta las mas recientes discusiones
en el campo de los estudios
del sistema nervioso y el cerebro.
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INTRODUCCION

Desde la Antigliedad, el término emocion ha demostrado ser un concepto dificil
de definiry un término que congrega interpretaciones muy variadas. Desde los pri-
meros filésofos griegos, la emocion ha estado en el centro de las preocupaciones
reflexivas y los intentos conceptuales que se ocupan de esclarecer y solucionar los
dificiles problemas relacionados con el comportamientoy la accion humana. Desde
la Antigliedad, las pasiones o emociones se consideraron como lazos que unen al
hombre con lo que esté fuera de él: las cosas, el mundo, los demés seres humanos
e incluso la misma divinidad; de manera que es un campo de estudio que ocupa
un lugar elevado y preponderante en la escala de las mas nobles disciplinas que
intentan comprender los problemas de mayor trascendencia para el hombre.

Como muchos otros temas de investigacion actual, el problema de la naturaleza
de las emociones y sus rasgos definitorios no es completamente nuevo. A lo largo
de la historia de la filosofia, podemos constatar recurrentes enfoques tedricos que
buscan explicar de una u otra manera la esencia de estos fendmenos de la existencia
humana, de tal forma que las primeras aproximaciones al concepto de emocién
han determinado el rumbo que han tomado las diversas posturas y discusiones a
través de los siglos. De este modo, los debates conceptuales actuales en torno a las
emociones demandan algunas referencias histéricas que permiten comprender la
génesisy el desarrollo de diversas posturas tedricas que se resisten a desaparecer,
a la vez que posibilitan contextualizar algunas argumentaciones que se reeditan
en distintas épocas del pensamiento humano. En este texto, preocupados por
aquellos supuestos que parecen estar cimentados en nuestro sentido comun, in-
tentaremos hacer un breve recorrido por la historia de las emociones, de tal forma
que el lector pueda reconocer, a grandes rasgos, la manera como se construyeron
ciertas nociones que en el mundo contemporaneo subyacen en las investigaciones
de disciplinas muy variadas.

Dado que la literatura en torno a las emociones es bastante extensa y variada, para
realizar una historia de las conceptualizaciones sobre el término emocion, resulta
necesario asumir un determinado orden en la exposicion. Inicialmente, seré la filo-
soffa la que nos permitird comprender el desenvolvimiento de la pregunta acerca de
la definiciony la naturaleza de las emociones. En este punto, reconoceremos cémo
durante buena parte de la historia humana el concepto de emocién estuvo ligado
a reflexiones propias de la filosofia moral. Este significado asociado al concepto de
emocion tiene una larga trayectoria que inicia con Aristoteles y llega hasta la Ilus-
tracién escocesa con los sentimentalistas britanicos. Esta forma de comprender las
emociones se transformaré en elsiglo XIX con la aparicién de los trabajos de Charles
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Darwiny del médico Thomas Brown, quienes logran crear un campo semantico distinto
para el concepto de emocion, asumiendo una perspectiva cientifica novedosa que
incluye conceptos provenientes de otras disciplinas interesadas en el tema, como la
biologia evolutivay la antropologia. Posteriormente, como resultado del devenir de
la pregunta acerca de la naturaleza de las emociones, tendremos que incursionar en
los postulados y las tendencias representativas provenientes de la psicologia de las
emociones, inaugurada por William James y Carl Lange a finales del siglo XIX. Estos
autores relevan la reflexion que intenta definir el concepto de emocién al situarse en
un contexto de investigaciones sobre la mente humana con un trasfondo fisiolégico,
tendencia que ayudd a consolidar el giro en torno al analisis de las emociones desde
la filosofia moral al estudio cientifico de estos componentes de la existencia humana.

Desde la esfera psicologica, consideraremos también algunos aportes significativos
como la teorfa de la expresion facial de las emociones del psicélogo estadounidense
Paul Ekman, entre otros autores destacados que han ofrecido un punto de vista para
responder a la pregunta ;qué es una emocion? Luego, abordaremos visiones con-
temporaneas que surgieron al interior del constructivismo social, donde se defienden
factores contextuales en la expresién emocional y las formas culturales que las hacen
posibles. Casi en paralelo con las teorfas del constructivismo social, encontramos lo
que se ha denominado el giro cognitivista en torno a las emociones, es decir, un con-
junto de teorfas que desde los afios sesenta del siglo pasado defienden la inclusion de
creenciasy ciertos procesos evaluativos que son necesarios para la reaccion emocional.
Estas teorfas enfatizan lo que se ha denominado una “inteligencia de las emociones”
y propenden por una postura integradora entre emocion y cognicion, en lugar de la
antigua oposicién entre razon y pasion. Finalmente, presentaremos algunas interpre-
taciones actuales que aportan las denominadas neurociencias con pensadores de las
ultimas décadas como Joseph LeDoux y Antonio Damasio, quienes sostienen que la
comprensién de las emociones se debe establecer a partir del estudio de la participa-
cién dinamica del cerebro como érgano regulador de estas conmociones somaticas.

Ahora bien, por su caracter de “breve historia de las emociones”, debemos ser claros
enelalcancey los limites de este documento: se trata de unaintroduccién para todo
aquel lector que quiera comprender de manera sucinta el origen y desarrollo de las
diversas perspectivas de analisisy teorias en torno a lasemociones, de tal manera que
cuente con un insumo fundamental para una ulterior investigacion especializada al
respecto. Cuando se sintetiza un tema tan amplio como la historia de las emociones,
siempre se corre el riesgo de simplificar demasiado las ideas y dejar por fuera datos
oautores que desde otras aproximaciones resultan importantes (por ejemplo, desde
la perspectiva de la educacién y el cultivo de las emociones, desde las emociones y
el cuerpo, o desde la reflexion sobre las emociones y el poder). No obstante, confia-
mos en que el texto sea un aporte al estado actual del arte por cuanto reconstruye
aspectos pertinentes que conforman la nocién de emocion.

Con estas precisiones, podemos iniciar nuestro recorrido a través de la filosofia anti-
gua, donde empezd buena parte de la reflexion y discusion acerca de las emociones.

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



) LA COMPRENSION
FILOSOFICA DE LAS EMOCIONES
EN LA ANTIGUEDAD

Alegria, amor, miedo, tristeza y odio son emociones que han acompafado a la
existencia humana desde tiempos inmemoriales; sin embargo, fue en la filosofia
griegay romana antigua donde aparecieron las primeras reflexiones que intentaban
describirde una manera mas detallada las caracteristicas de estos fenémenos del
alma. Todavia hoy resultan sorprendentes las diferentes posturas tedricas que
algunos filésofos antiguos desarrollaron en torno a las emociones y la manera
como sus ideas han permeado los debates posteriores. Fue precisamente en la
filosoffa antigua donde se crearon ciertos supuestos y diversas conceptualiza-
ciones que fijaron los parametros que marcarian las vias de discusién sobre las
emociones en los siglos posteriores. Algunas de estas reflexiones que se origina-
ron en la Antigliedad y han perdurado a través del tiempo son la oposicién entre
razény emocion, y la calificacion valorativa de estas dos dimensiones, siendo
la emocion usualmente el concepto con menos juicios positivos y aquella parte
que deberia ser domefiada para dar paso al desarrollo de aquellas dimensiones
mas apreciadas en el ser humano. Estos aspectos llegan hasta nuestros dias y
definitivamente conforman nuestra historia de las emociones en su marco filo-
sofico-cultural.

Nuestra exposicién partira de lasideas de Aristoteles, no sin antes referirnos a ciertas
formulaciones anteriores, especialmente las relacionadas con la tragedia griega, la
cual consideramos que crea el contexto apropiado para una primera comprension
de las emociones.

11
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Enelmundode Homeroy de las tragedias griegas, las pasiones humanas (del griego
pathost) se describen como un cimulo de estados corporales que se padecen sin
intervenciéon delavoluntady constituyen uno de los temas predilectos de estas crea-
ciones literarias. En estos dramas, hombres y mujeres se ven sometidos de manera
incontenible a fuerzas interiores de amor, odio, tristeza y miedo que los arrastran a
cometer actos inconcebibles para una recta razén. Son personajes representativos
de lo que viven miles de seres humanos a lo largo de su vida, quienes por circuns-
tancias de la fortunay las contingencias que acompafian a ciertos acontecimientos
existenciales terminan sumergidos en cursos de accion inesperados, conflictivosy la
mayoria de lasveces penosos como consecuencia de pasiones que no pueden domi-
nar. Ejemplos de estas pasiones son el odio hacia un enemigo, el amor desmedido
por alguien, la tristeza profunda por la muerte de un ser querido o la verglienza y la
humillacion experimentada por una accién que esté alejada de la voluntad humana.
Sonsituaciones que muestranincluso a personas buenas realizando acciones malva-
das que, en otras circunstancias, repudiarian desde sus compromisos morales, pero
que movidas por la fuerza de las pasiones terminan ocasionando dafios irreparables
(Nussbaum, 1995).

La Iliada de Homero inicia con una pasioén: la célera de Aquiles contra Agamendn,
quien le arrebato la mujer que habia ganado como botin de guerra. No puede du-
darse de que lo que provoca la furia o jélos —el término estandar para la célera o el
enfado en la épica homérica— es precisamente el sentido de haber sido considerado
de pocavalia;como el héroe dice a sumadre Tetis: “Agamendn, de amplio poder, me
ha deshonrado”.Y cuando Agamendn envia una embajada a la tienda de Aquiles con
una ofertadeilimitados regalos como compensacion, la Ultima palabra de Aquiles es:
“Micorazén se hincha de célera cuando recuerdo aquello, con qué desverglienza me
tratd Agamenon delante de los aqueos, como si yo fuera un vagabundo cualquiera,
sinhonor”. (Konstan, 2004, p. 5). La cOlera, entonces, aparece en este episodio como
una reaccion alinsultoy menosprecio. Mas adelante, Aquiles retorna a la batalla tras
enterarse de la muerte de su amigo Patroclo a manos de Héctor, principe de troya;
portanto, la célerainicial provocada porla arrogancia de Agamenon es reemplazada
por la furia ante la muerte de su querido compafiero. Todos estos son relatos que
nos recuerdan la fuerza que tienen las pasiones en la vida humana hasta el punto
de marcar la historia de ciudades y naciones enteras, aspecto que se evidencia en la

LEn este apartado no nos detenemos a hacer una completa diferenciacién de los términos pasion,
afecto, sentimiento y otros similares que fueron caracteristicos en la historia de la filosoffa hasta el
siglo XIX, antes de emplearse el término emocion como lo conocemos hoy en dia. Pathos es un tér-
mino filoséfico cargado de sentido en el mundo antiguo. La idea de dolor, sufrimiento, movimiento
y conmocidn esta presente en el término pathos, entendido como estado pasivo, algo que el sujeto
padece o sufre tanto desde un punto de vista fisico como moral. En el teatro griego, pathos se aso-
cia con lo patético, es decir, la excitacién de pasiones como la tristeza, la indignacion, el temory la
compasion, como consecuencia de ver la condicion humana sometida a los avatares de la fortuna. La
reconstruccién histérica del paso o la transformacién de la categoria antigua de “pasion” al concepto
contemporaneo de “emocién” se encuentra ampliamente desarrollada por Dixon (2006). A pesar de
que el término emocion es de uso reciente en la historia de la filosofia, lo usaremos de manera poco
delimitada, dejando claro que este concepto solo aparecié de manera explicita en el siglo XIX.

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



Antigliedad griega, pero que es una constante en todas las épocas de la humanidad
(Konstan, 2004).

Esimportante resaltar en lo expuesto dos ideas fundamentales: una es la idea de la
fortunay la otraeslaideade asociar un contenido valorativo a ciertas formas de exis-
tencia. Respecto a la fortuna, en las narraciones de Homero se percibe un trasfondo
que atravesara la literatura griega y es la comprension del destino de los hombres
como un aspecto supeditado a los dioses. En esta vision, la razon no se entiende
como un proceso donde el hombre pueda planear su futuro o pueda establecer
cursos de accion légicamente previstos, ya que el sujeto esta sometido a fuerzas del
destino desde mucho antes que el personaje actie en el drama de su vida. Los seres
humanos son actores de una trama que los dioses deciden y que los conduce a un
final tragico, a pesar de que los individuos luchan a lo largo de su vida por cambiar lo
inexorable. Mas alla de que los hombres estén determinados por fuerzas que supe-
ran su voluntad, ya se empieza a vislumbrar algo que es esencial en la historia que a
continuacion desarrollaremos: las emociones se asocian a conductas condenables o
virtudes deseables. Las virtudes se definen como aquellas conductas que acompafian
ofacilitan larealizacion de ciertos ideales esperados en el desenlace de las tragedias,
independientemente de que un personaje singular participe conscientemente en
algunas acciones que configuran este tipo de narraciones.

Edipo es un ejemplo claro de esta conceptualizacién. En las narraciones de Homero,
el hijode Yocasta escondenado porhaberasesinado a su padrey porhaberse despo-
sado con su madre, a pesar de que él no conociera el vinculo que tenfa con quienes
realizé estos actos condenables. En estos momentos, lo pasional no se asocia a un
proceso psicoldgico especifico, sino a ciertas conductas condenadas por la cultura
en los tiempos de Homero. Las pasiones son vistas como esas conductas censuradas
que van acompafadas de sentimientos de vergiienza, culpa, odio o venganza. Esas
mismas sensaciones son presentadas por el narrador como unamanera de expresarla
condena social de ciertos actos. El personaje que atenta contra ciertas costumbres o
ciertos actos valorados como virtuosos no solo es condenado por toda la comunidad,
sino por si mismo. El narrador atribuye a los personajes determinadas emociones
como expresién de la condena que deben merecer por comportarse de una manera
inesperada. Las pasiones son las consecuencias asociadas a esas conductas conde-
nables: son la expresion de fuerzas ciegas que justamente llevan a la perdicién a los
personajes que protagonizan este tipo de historias.

Sibien los personajes de las tragedias no participan de manera consciente en ciertos
sucesos ni actlian en una forma como se esperaria de un ser racional, ya empieza a
darseen lafilosofia griega una calificacién valorativa de los términos que nosinteresa
abordar en esta comprension. Lo racional contempla (aparte de otras caracteristi-
cas que iremos exponiendo) la valoracion positiva de cierto tipo de conductas. Las
conductas deseadas o esperadas por la comunidad son calificadas de racionales,
mientras aquellas conductas que producen censuray condena son calificadas como
pasiones,como fuerzas que atentan contra el bienestar delindividuoy la sociedad. Sin
desconocer que las dos categorias que hemos mencionado incluyen otros elementos

La comprensién filosofica de las emociones en la Antigliedad I .



de anélisis que poco a poco iremos abordando en la historia de las emociones, por
ahora, es suficiente resaltar el aspecto valorativo asociado a ciertas conductas que
se consideran apropiadas para el buen desenvolvimiento de la vida en comunidad.
Lo racional se utiliza para referirse a ciertas conductas o virtudes valoradas positiva-
mente, mientras que lo emocional es aquellos aspectos que deben condenarse por
atentar contra la idea de humanidad o contra el bienestar de toda la comunidad,
aspecto que luego se calificard como la conducta irracional.

Antes de continuar con nuestra exposicion, es necesario que ampliemos algunasideas
de la filosofia griega, especialmente las referidas a los autores que a continuacién
serdn expuestos y que nos sirven como preambulo para comprender sus formula-
ciones. Para Aristoteles, los estoicos y los autores que de alguna manera siguieron
sus planteamientos desarrollaron sus reflexiones en un contexto donde la relacion
entrelarazonylasemociones contenia los siguientes aspectos: ante todo, la filosofia
se entendia como una reflexion orientada al cuidado o hacia una tarea terapéutica
(medicina del alma), ya que se trata de un pensamiento que se propone para hacer
que lavida humana sea mejor o excelente. De acuerdo con esto, se establecen unos
fines o ideales hacia los que deben tender los seres humanos si en verdad quieren
alcanzar esa excelencia devida. Portanto, la reflexion sobre la razon y las emociones
esta circunscrita a la ética, entendida como la reflexion que establece parametros
de lavida buena, la vida que esté vinculada a la felicidad o al florecimiento humano.
De acuerdo con esta preocupacion, los filosofos griegos establecian una serie de
fines que debian perseguirse y unas practicas o conductas que aseguraban su con-
secucion. De esta manera, los fines y virtudes que se persiguen son presentados, en
algunos casos, como expresiones de la razon, y las emociones son presentadas como
esas facetas que impiden, obstaculizan o distorsionan el desarrollo de las virtudes
valoradas positivamente.

En este contexto, la ética se presenta como la reflexion sobre los ideales de vida
buena que deben impulsarse y un tipo de pensamiento que ayuda a promover en
los ciudadanos unas determinadas virtudes que garantizan la felicidad y el bienestar
de los individuos, asi como también el bienestar de toda la comunidad politicaen la
cual desarrollan su vida cotidiana. Por tanto, la reflexion filoséfica debia tener como
proposito buscar un perfeccionamiento de lavida humanay un fomento de las virtu-
des que aseguraban aquellos ideales de perfeccion. Las virtudes se entendian como
los habitos o maneras concretas como se lograban alcanzar esos ideales formulados
como deseables para todos los miembros pertenecientes a la comunidad, aspecto
que implicaba aceptar unos comportamientos y rechazar otros, hasta que la virtud
fuera integrada a la personalidad convirtiéndose en una manera de ser. Los vicios,
por el contrario, se definen como aquellas formas que se oponen, van en contra o
afectan el adecuado ejercicio de las virtudes. La comprensién de estas virtudes y estos
vicios, y sus posibles relaciones son justamente el marco general de preocupaciones
desde donde se comprenderan muchas de lasideas asociadasalarazénylaemocio-
nalidad. Precisamente, las diferentes versiones como se presenta esta batalla entre
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fuerzas opuestas conforman el marco de reflexiones filoséficas que histéricamente
han estructurado la comprensién del concepto de emocion.

A pesar de que en algunas posturas podemos encontrar alusiones que condenan la
pasion, es justo afirmar que en el mundo griego se presentan también comprensio-
nes que ofrecen una visién algo mas positiva de las emociones. En la filosofia clasica
griegay romana, encontramos tanto posturas que condenan lasemociones por librar
una batalla con la razén en la lucha por controlar la psigue humana como posturas
que rescatan su participacion en la determinacion de la conducta moral, las cuales
proponen como fuente de armoniay de dimensiones creativas en el actuar humano
(Knuuttila, 2004). Platon, por ejemplo, es recordado en el Fedro por concebir las
pasiones como caballos descarriados que debian ser controlados por el auriga que
personificaba el intelecto o pensamiento. Si el auriga controla la pareja de caballos,
le sera posible elevarse y gozar de la contemplacion de las ideas. Pero si, por el con-
trario, los caballos se le rebelan y no sabe controlarlos, su ineptitud le dificultara el
acceso al mundo inteligible (Fedro, 246a).

Por consiguiente, la relaciéon entre razon y emocién aparece desde la Antigliedad
como una cuestién central tanto para el estudio de la naturaleza del actuar humano
como para la comprension de la justificacion moral, los juicios y los valores. Desde
esta época se establecieron las dicotomias entre razén y emocion, y las diferentes
versiones acerca de como esta relacion podria presentarse. Desde posiciones extremas
que condenan la emocién por ser un obstaculo a la razény, por ende, la consideran
una experiencia negativa y disruptiva que malogra las conductas o las actitudes de
losindividuos, hasta posiciones que la consideran unimpulso o una fuerza que puede
ser adecuadamente orientada hacia nobles propdsitos y que sugiere una armonia
entre diferentes niveles de la naturaleza humana (Fitzgerald, 2008).

Enelmundoantiguo, insistimos en ello, constatamos un aspecto central en el estudio
de las emocionesy es su relacion con la vida moral. Para los griegos, las emociones
estan en estrecha relacion con los problemas de la felicidad, la vida buena, la virtud
y el dolor que atraviesa la existencia humana. Los éxitos y triunfos, los fracasos y
desengafios, las dificultades de la vida en comunidad, la amistad y la educacion de
los ciudadanos son aspectos que, en el mundo antiguo, estéan en estrecha relaciony
proporcion con las fuerzas pasionales: con la moderacion y disciplina que les debe
imponer la voluntad o, por el contrario, con las tempestades interiores que levantan
si se les deja libres y desenfrenadas.

En consecuencia, la posicion que se adoptaba frente a las pasiones del hombre influia
poderosamente en el estilo de vida individual y comunitario, en la forma de ver las
relaciones humanasy en los criterios que se consideraban relevantes para alcanzar
unavidafelizo lograda. Esto explica que, desde tiempos antiguos, se hayan elaborado
sistemas filoséfico-morales que se preocuparon directamente de las pasiones porque
consideraron que, para el hombre, era quiza el problema de mayor importancia.

Teniendoen cuenta las consideraciones anteriores, a grandes rasgos, los planteamien-
tos de los filésofos en torno a las emociones se pueden configurar en tres grandes
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orientaciones: las doctrinas que dotan de significado a las emociones, los que niegan
dicho significado por ser fendmenos contrarios a la razén y las posturas que buscan
integrar estas dos concepciones antagdnicas. La oposicion entre razény emocién, y
los intentos de conciliacion entre estos dos conceptos hacen parte de la historia de
las emociones; de manera que, en este documento, tendremos presente este hori-
zonte de discusion en torno a este tema de estudio como problema relevante que
congrega a autores provenientes de la filosofia, la psicologia y, mas recientemente,
las neurociencias.

La tragedia, como ya se ha establecido, es una puesta en escena de cémo operan y
se materializan en diferentes circunstancias las pasiones del alma, pero jen donde se
originan?y jcual es la naturaleza de estas reacciones que producen enormes males
y también actos heroicos o llenos de compasion hacia los demas seres humanos?
La respuesta proviene de la filosofia, originalmente de las reflexiones de Aristoteles.
Nos adentramos, pues, en nuestra historia de las emociones.

La vision aristotélica de las emociones

Si bien Aristételes no formuld una teoria completa y sistematica de las emociones,
dejé diversos planteamientos al respecto en la Etica nicomdquea, Etica eudemia,
Retérica 'y Del alma. En sus escritos, Aristételes sostiene que las pasiones, en gene-
ral, van acompafiadas de placer o dolor, y conducen a cierta alteracién o turbacion
corporal. El filésofo define la emocion como “aquellos sentimientos que hacen que
la condicién de un individuo se transforme a tal grado que su juicio quede afectado,
y que van acompanados de placer o dolor” (Aristoteles, 1994). El analisis que hace
Aristoteles de la experiencia emocional suele estar ligado al conocimiento moral;
por tal motivo, en algunas de sus obras realiza diferentes descripciones detalladas
de las pasiones mas comunes que afectan a los seres humanos en su relacién con
los demasy que, en general, deben ser manejadas adecuadamente para alcanzar la
perfeccion de la naturaleza humana.

La tradicion de la ética occidental, en la acepcion general de la busqueda de una
comprensién racional de los principios de la conducta humana, comenzé con los
griegos de la Antigliedad. La ética griega de todos los periodos gira sustancialmente
en torno a dos términos: eudaimonia y areté, o felicidad y virtud segln su traduccién
tradicional. Pensadores del mundo antiguo como Aristoteles y también las escuelas
de filosofia helenista como los estoicos y epiclreos tendran mucha influencia en la
reflexién en torno a estos términos y las conductas que se desprenden de las consi-
deraciones filosoficas relativas a estas realidades humanas. En este contexto de la
historia de las emociones, conviene tener en cuenta este marco de reflexion, puesto
que lavision de las pasiones, en el mundo antiguo, estara indisolublemente asociada
a la pregunta por lo realmente deseable en la vida humanay a la cuestion central
sobre el tipo de vida que uno debia vivir para alcanzar la eudaimonia o felicidad, y
los criterios que conducen a una vida consumada (Rowe, 2007).
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Las pasiones o emociones pueden contribuir, portanto, al desarrollo de una serie de
disposiciones que conducen a obrar correctamentey, de esta manera, aalcanzar una
vida buena o lograda, o pueden convertirse en un obstaculo para que el ser humano
alcancela eudaimonia; poreso,no son ajenas a la reflexion ética. Las pasiones modelan
nuestro actuary configuran quienes somos en realidad, es decir, estan vinculadas a
nuestro caracter: personas con virtudes de justicia, coraje, prudencia y sabiduria, o,
porel contrario, individuos cargados de vicios que obstaculizan la vidaen comunidad.

En este contexto antiguo de temas y cuestiones que conciernen a la éticay su re-
lacion con las pasiones, Aristoteles ocupa un lugar privilegiado. Precisamente, su
pensamiento se orienta a la pregunta que se desprende de estas preocupaciones
originales que eran relevantes en el mundo griego: ;como debe vivir un hombre para
alcanzar la eudaimonia? o, en otros términos, ;como deberia vivir un hombre para
que podamos decir razonablemente de él que ha vivido de manera consumada? Asi
pues, para este filosofo, el objeto de investigacion de la ética es la naturaleza de la
vida buena para el hombrey los tipos de conducta correcta que conducen al logro
de este fin Ultimo de la vida humana: la felicidad. Por tanto, las pasiones hacen parte
de sus inquietudes morales.

Paracomprender mejor esta postura, debemos analizar mas a fondo los planteamientos
del autor. El filésofo dice: “llamo pasiones al deseo, la célera, el temor, la envidia, la
alegria, el odio, la afioranza, laemulacion, la piedad,y en general atodas las afecciones
a las que son concomitantes el placer o la pena” (Aristoteles, 1985). Las emociones
de verglienza, temor, envidia e indignacion son afecciones dolorosas. Por ejemplo,
la verglienza produce dolor por la pérdida de la buena reputacion en la comunidad;
solo los desvergonzados serian indiferentes a esta situacion (Knuuttila, 2004).

Sibien Aristételes reconoce la dimension fisica o corporal de las emociones: calor en
lasangre, sudor, frio, temblor, etcétera, en diversos fragmentos de su obra se centraen
una interpretacion cognitivista donde concede un lugar preponderante a la relacion
entre creencias y emociones, asunto que también sera de especial relevancia para
las teorias cognitivas contemporaneas de la emocion. Para el filésofo antiguo, las
emociones no son fuerzas animales ciegas, sino partes inteligentes y perceptivas de
la personalidad, estrechamente relacionadas con determinadas ideas que tenemos
acerca de los acontecimientos que vemos (modos de contemplar el mundo) y, por
tanto, capaces de reaccionar ante nuevos estados Cognoscitivos.

La interpretaciéon fundamental que defiende Aristoteles (1985, 1994) es que las
emociones estan asociadas con ciertas creencias (doxai) y juicios (hypolepsis), lo
que, en general, se denomina la dimension evaluativa de las emociones: si alguien
sonrie amigablemente y tU sientes cierta calidez o cercania con esa persona, es
porque evallas esa sonrisa como un gesto de afecto. Esa evaluacién, o appraisal
como suele usarse contemporaneamente, es vista como el factor central para la
comprensién de las emociones desde una aproximacion cognitiva (Oatley, 2004).
Si retomamos los textos de Aristoteles, encontramos que, por un lado, la creencia
de que hemos sido objeto de un agravio inmerecido excita nuestra iray, por otro, la

La comprensién filosofica de las emociones en la Antigliedad I .



creenciade que el sufrimiento de alguien esinmerecido despierta nuestra compasion
(Aristoteles, 1994). Sitenemos la conviccidn de que alguien que conocemos guarda
algo perverso en su interior, esta creencia obstaculizara la aparicién de la piedad y
probablemente provocara ira o indignacion. Cuando creemos que algo es temible o
dafiino, inmediatamente padecemos en nuestro cuerpo las sensaciones del miedo
(Aristoteles, Del Alma, 427b21-24). Este punto de vista serd ampliamente retomado
por algunas tradiciones actuales de la emocién, que llevan a sostener las creencias
como elementos necesarios y suficientes para que se den las emociones: si piensan
X, entonces, experimentaran la emocion Y.

En este contexto, Aristoteles concibe la idea de las emociones como formas de con-
cienciaintencional, es decir, formas de conciencia dirigidasSe hacia un objeto o acerca
de un objeto. Esto implica que el objeto figura tal como se ve desde el punto de vista
dela persona. La colera, por ejemplo, no es una simple reaccion corporal (caloren el
cuerpo, ojosdesorbitadosy pufios cerrados); para dar cuenta de ella adecuadamente,
uno ha de mencionar el objeto al que va dirigida y por qué:

Cuando hacemos esto, caracterizamos el objeto tal como lo ve la persona que
siente laemocidn, tanto si esa visién es correcta como si no: micélera depende
del modo como yo te veo y veo lo que has hecho, no del modo como tu eres
realmente o de lo que tl realmente has hecho. (Nussbaum, 2003, p. 113)

De acuerdo con lo anterior, las emociones pueden calificarse como racionales o
irracionales, y como verdaderas o falsas segtn el caracter de las creencias que cons-
tituyen su base o fundamento. Si las emociones estan ligad as a cierta forma como
yo interpreto el mundo, entonces, el cambio de creencias puede traer un cambio en
las emociones. Si caemos en cuenta de que las arafias que caminan por la casa no
son venenosas, podemos llegar a experimentar serenidad o indiferencia cuando las
vemos, pues nuestra creencia ha sido modificada al comprender que no hay ninguna
sustancia que debamos temer en esos artropodos. De igual manera, la colera que
sentimos contra alguien puede disminuir o desaparecer sicaemos en cuenta de que,
enrealidad, no habia ninguna injuria por parte de esa persona o que las expresiones
que en alglin momento utilizé en el didlogo no tenian ninguna intencion explicita de
ofendernos (Knuuttila, 2004).

Con estas nociones previamente establecidas, Aristoteles nos invita a reconocer la
importancia que tienen lasemociones en la comprensién moral. Las emociones, por
ejemplo, pueden despertar el sentido de compasion al percatarnos del sufrimiento
ajeno o del dolor inmerecido; también pueden provocar enojo cuando percibimos
acciones contrarias a la virtud. Por este motivo, el estagirita se aleja de aquellas
doctrinas que buscan la insensibilidad frente al placer y dolor (apatheia) o las que
proponen la imperturbabilidad del alma (la ataraxia estoica) como camino de vida.
Por el contrario, estas tendencias son consideradas una deficiencia humanay hasta
un vicio (Aristoteles, 1985).

Esta racionalidad de las emociones que podemos rastrear en la Etica nicomdquea se
encuentra estrechamente vinculada con la idea de virtud moral, entendida como la
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blUsqueda del término medio segln el hombre prudente: las emociones deben ser
adecuadas alos objetosy situaciones que las provocan, y deben ser experimentadas
de modo apropiado a partir de criterios de racionalidad como la sensatez. Por ejemplo,
es insensato temer a todo o asustarse por todo, incluyendo una tranquila ardilla en
elbosque; en este caso, se observa que son emociones inadecuadas o desproporcio-
nadas con respecto a la situacion u objeto que las provoca. Las emociones también
se pueden experimentar de manerainapropiada, porejemplo, un desenfreno bestial
deviolenciafrente a unasituacién donde una persona se siente ofendida por alguien
que ha cometido un agravio insignificante o una accion que no se corresponde con
la venganza o con conductas de retaliacion crueles.

Lo anterior nos lleva a comprender como las pasiones, como afecciones, no son dig-
nas de elogio o censura, mientras que si lo son seglin la manera y las circunstancias
en que son experimentadas por las personas (Aristételes, 1985). No indignarse por la
injusticia cometida al préjimo, por ejemplo, puede resultar una actitud servil propia
de esclavos. Quien no siente temor ante nada puede estar mas cerca a la demencia
que a la virtud. Ser esclavo, segln Aristoteles, es estar a disposicion de otro, ser el
instrumento vivo del proyecto de vida de otra persona, carecer de la capacidad integra
deelegir poruno mismo. Aesa condicion puede rebajarse unindividuo que no honra
los compromisos que tiene con su familia o amigos al no reaccionaradecuadamente
cuando la situacion lo amerita. La indignacién se presenta, por ejemplo, como una
motivacion para defender las cosas amadas, presumiblemente porque se considera
esta reaccién como un reconocimiento de que el objeto dafiado tiene importancia
y, sin ese reconocimiento, uno no tendria ninguna razon para defenderlo (Knuuttila,
2004). Por tanto, sentir una indignacion proporcionada es una actitud adecuada
siemprey cuando surja en el momento propicio y con la persona correcta. Es claro
como para Aristoteles las emociones garantizan el respeto y la adecuada relacion
con los demas en el marco de la comunidad politica, por ende, estéan vinculadas a la
vida virtuosay la formacion del caracter.

Ahora bien, para Aristételes, las emociones no son siempre correctas, al igual que
tampoco loson siempre las creencias en que sefundamentan, han de sereducadasy
armonizadas con una visién apropiada de la vida buena o florecimiento humano. Se
tratade unatarea de entrenamiento, modulaciony habituacion de lasemociones que
el agente debe hacer como parte de su caracter moral. Pero, una vez educadas, no
son esenciales simplemente como fuerzasimpulsoras de la accion virtuosa: también
son ejercicios de reconocimiento de laverdady el valor. Esto significa que, sila accién
aparentemente correcta se eligiera sin la motivacién y reaccién emotiva adecuada,
para Aristoteles, no contaria como una accion virtuosa: una accion es virtuosa solo
si se hace de la manera como la haria una persona virtuosa. El reconocimiento de
algunas verdades éticas es imposible sin la emocion; de hecho, ciertas emociones
conllevan esencialmente esos actos de reconocimiento (Nussbaum, 2003).

Después de analizar esta concepcion aristotélica delas emociones, podemos aclarar
algunasideassobre estos primeros estudios acerca de las pasiones. Para el estagirita,
la filosofia es moldeadora de almas para la comunidad politica. La filosofia puede
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ocuparse de losdiscipulosde uno enunoy perfeccionar su capacidad para llevar una
vida buena mediante el cultivo de la virtud, lo cual conlleva el manejo apropiado de
lasemociones. Por consiguiente, los seguidores de Aristoteles no persiguen su propia
eudaimonia o felicidad, sino también la de los deméas mediante la modulacion de
las emociones de acuerdo a personas, lugares y situaciones. Cuando un individuo
se habitla a reaccionar emocionalmente con equilibrio y prudencia, adquiere un
caracter moral bello y floreciente, es decir, una forma de vida que es valiosa y digna
de ser admirada por todos.

Con estas ideas, Aristoteles se anticipa a diversas discusiones que apareceran en la
reflexion moral contemporanea: las emociones son necesarias para poder desarrollar
la conciencia moral y para atribuir la dimensién moral de las acciones. Si no tuvié-
ramos un repertorio emocional, seria dificil entender el valor y el significado moral
de diversas transgresiones que hacemos en la vida social cotidiana; también seria
complicadodarrespuesta al sufrimiento ajeno por cuanto no desarrollariamos normas
sobre el dafio a los demas, asunto que es fundamental para una vida en comunidad
auténticamente humana.

Epicureismo y emocion

Elepicureismo es una escuela filoséfica helenistica que recibe su nombre de Epicuro
de Samos (341-270 a. C.). Para este pensador, la filosofia en su funcion de cuidado
adquirié unas particularidades eminentemente practicas: debia servircomo medicina
delalma, de ahi, su frase “vana es la palabra del filbsofo que no cura los sufrimientos
del ser humano”. En ese contexto, la labor filosofica se entendia como una terapia
que permitia enfrentar las grandes enfermedades del alma principalmente ligadas
a las pasiones. De este modo, para curar al ser humano de esos estados interiores,
primero, debia liberar al individuo de las turbaciones que le inquietaban vy, luego,
debia conducirlo a la conquista de la felicidad. Con este planteamiento, el filésofo
establecié claramente aquellas cosas que afectaban la felicidad y, por consiguiente,
la forma de actuar contra ellas.

Para lograr su objetivo terapéutico de curary perfeccionar el alma, Epicuro fundé
su célebre escuela filoséfica llamada “El Jardin”. Se trataba de un lugar separado de
la sociedad con sus propias leyes y funcionamiento. La comunidad de El Jardin era
auténoma, cosmopolita y plural. Se cuenta que incluso habia mujeres que partici-
paban de las lecciones del maestro, costumbre que no era frecuente en el mundo
griego antiguo. A diferencia del Liceo de Aristoteles, su comunidad no era un colegio
o un instituto de investigacion, sino una compafiia de amigos que vivian conforme
a unos principios comunes, retirados de la vida civil. Epicuro encarnd en su estilo de
vida todo el conjunto de ideales morales que predicabay escribia, de tal forma que,
mas que un maestro académico que ofrecia unainstruccion formal, se trataba de un
hombre que personificaba unosvalores que terminaban siendo persuasivos para sus
seguidores. En esta comunidad se buscaba cambiar los estilos de vida dominantes,
que eran cuestionados y calificados de manera valorativa.
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Para entender la doctrina de Epicuro acerca de las pasiones, cabe tener en cuenta
algunas consideraciones morales que configuran su pensamiento. Al igual que Aris-
toteles, este autor parte de una caracterizacion de la naturaleza humanay unavision
teleoldgica que, en el caso del hombre, lo orienta hacia la busqueda de la felicidad.
Para Aristoteles, el fin al que se deberian orientar los esfuerzos de la naturaleza hu-
mana era la busqueda de la belleza y las més elevadas reflexiones por la verdad y la
justicia; mientras que, para Epicuro, la naturaleza humana estaba orientada hacia la
busqueda de placer, el cual era entendido como una reaccién a una serie de valores
imperantes en la sociedad de la época. La felicidad estaria en la busqueda de unos
placeres que eran presentados como naturales y como los que alejarian al hombre
de deseos vanos y necesidades falsas propias de la sociedad.

La bondad del placer no requiere demostracion. Epicuro supone que los hombres,
al igual que todos los seres vivos, persiguen el placery evitan el dolor. Epicuro dice
que “el placer es el bien primario e innato”. Hoy en dia, podriamos decir, siguiendo
algunas formulaciones utilitaristas, que estamos de alguna manera programados
para buscar lo que ha de causarnos placery evitar lo que ha de causarnos dolor. El
placery el dolor estén relacionados uno con otro, no como contrarios, sino como
contradictorios. Su analisis descansa en el supuesto de que la condicion natural o
normal del hombre como ser viviente es la de un bienestar corporal y mental, y que
esta condicion es de hecho satisfactoria (Long, 1975).

Ahorabien, sudoctrina novadirigida a unavida licenciosa de placeres, como a veces
se ha considerado. El beber, la buena comida, el sexo y demés actividades similares
son fuente de placer, pero afirma que los placeres que tales actividades producen
han de ser rechazados como fines, porque no constituyen una sosegada y estable
disposicién del cuerpo y de la mente. Es la liberacion del dolor lo que mide los mé-
ritos relativos de las diferentes actividades, por eso, hace incluso una critica al lujo
y al libertinaje sexual.

Este contexto ayuda a entender la figura de Epicuro como maestro y médico que
viene a curar la turbacién del alma generada por creencias falsas acerca del mun-
doy del valor de las cosas. Epicuro como sabio que proponia un particular modo
de vida penso6 que podia rastrear las causas de la infelicidad humana en creencias
erréneas propias de la sociedad, creencias acerca de los dioses, del destino del alma
y de los objetos de la vida que poseen verdadero valor. En Gltima instancia, toda su
ensefianza va enderezada a desacreditar tales creencias y sustituirlas por aquellas
que él sostiene como verdaderas.

Ahora bien, segln Epicuro, el concepto de placer esté estrechamente relacionado
conun analisis del deseo, y los deseos estan en estrecho vinculo con las pasiones. En
la Carta a Meneceo, el maestro dice que el deseo de alimento y vestido es natural y
necesario. El no poder satisfacer ese deseo es fuente de dolor. Sin embargo, Epicuro
argumenta que no es necesario ni natural desear tal alimento o vestido elegante
antes que tal otro para eliminar el dolor que se siente por la falta de alimento o de
vestido. De ahi que Epicuro abogue por la vida sencilla, baséndose en que nosotros
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mismos nos creamos dolores innecesarios al buscar satisfacer los deseos por medios
desproporcionados (Pasquali, 1970).

Estas ideas ayudan a comprender mejor cémo se explican las pasiones en el epicu-
reismo. De forma similar a Aristoteles, las pasiones o emociones son estados del alma
vinculados con las creencias que vamos desarrollando acerca del valor que tienen
ciertos bienes externosy los deseos que se suscitan en nuestro interior para conseguir
aquelloaloqueledamos gran relevancia; por tanto, se trata de un problema relativo
a los valores (Fitzgerald, 2008). En la obra de Epicuro, esta formulacion general toma
unadireccién particular: condenar ciertas maneras de sery ciertas necesidades propias
de una sociedad que son calificadas por el filésofo como no naturales.

Los sereshumanos damos un gran valor a bienes externos que no estan bajo nuestro
control, pensando que proporcionan la verdadera felicidad. Sin embargo, Epicuro
afirma que ni libaciones nifestines reiterados ni gozar de mujeres ni todas las demas
cosas que proporciona una gran fiesta engendran unavida agradable. La gente corre
frenéticamente tras el dinero, la fama, las delicias culinarias, el culto a la belleza y el
amor pasional, convencidos por la cultura misma, por la sociedad, de que esas cosas
tienen mucho mésvalor del que tienen en realidad para la felicidad. Por todos lados,
asegura Epicuro, vemos seres humanos victimas de falsas creencias que los llevan a
buscarcon afan montafias de dinero, completamente convencidos de que no pueden
vivir sin sus objetos finos importados, sin su posicion social, sin sus amantes, todo
un cumulo de creencias que son fruto de la ensefianza que recibieron del contexto
social y poco cercanas a los verdaderos valores.

Como se puede entrever, las creencias erroneas son un asunto que esta en la sociedad
o cultura en la que nacemosy crecemos. Por ejemplo, el deseo de vestido es natural
y necesario, pero la sociedad nos hace creer que los vestidos [ujosos y costosos son
el mejor medio para satisfacer este deseo natural, de donde proviene una gran tur-
bacién si no tenemos los medios para alcanzar aquello que deseamos. Este deseo
por tener tal o cual vestido puede generar la pasion de envidia o la tristeza al sentir
que estamos por debajo del umbral de lo que cualquier ciudadano deberia tener.

Por tanto, las personas no comprenden que la prudencia es la virtud mas deseable
porque nos proporciona la verdadera paz mental. Es un medio de alcanzar el mayor
placer, pues nos habilita para dejarde lado aquellos placeres que implican un mayor
dolor. Asi pues, para el epicureismo, la sociedad esta enferma, es una colectividad de
hombres y mujeres que valoran el dinero y el lujo por encima de la salud del alma:
deseamos ansiosamente estos bienes y este vano deseo excita la ira, la envidia, la
verglienza y demas pasiones del alma. Se trata de una sociedad cuyas desviadas en-
sefianzas acerca delamorydel sexo llevan a la mitad de sus ciudadanos a deificary a
odiar a la vez todas sus posesiones. Estas reflexiones muestran el talante de Epicuro
como un protopsicologo en la Antigliedad:

se trata de su percepcién de que las falsas creencias que turban nuestra vida
no se hallan todas en la superficie del yo, listas para ser objeto de escrutinio
criticoy dialéctico. Esas falsas creencias penetran profundamente en el alma,
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ejerciendo a menudo su deletéreainfluencia por debajo del nivel de la concien-
cia. (Nussbaum, 2003, p. 175) [Final de cita]

Por consiguiente, las ciudades se convierten en conglomerados de seres humanos
envenenados o contagiados unos a otros por valoraciones equivocadas que los
impulsan a refugiarse cada vez méas en esos vanos deseos de posesion, dominio
y explotacién. Como sucede con cualquier infeccion, las creencias erroneas se ex-
panden de boca en boca, de reunion en reunion, en las familias, en las instituciones
educativas y en la atmdsfera de ideas que respira el hombre comun y corriente en
la calle (Pasquali, 1970). Finalmente, se observa que la gente no sabe en el fondo lo
que cree, lo que quiere y lo que le motiva, y que, por tanto, tiene una existencia que
va y viene segun los deseos del momento, sin reflexién profunda que medie entre
sus deseos y lo verdaderamente valioso.

El dinamismo de las pasiones del alma esté ligado, por tanto, a la fuerza de los de-
seos, Yy la terapia de curacién que se practica en la escuela de El Jardin apunta a una
forma de paideia o educacién liberadora de los deseos. El objetivo final serd alcanzar
la ataraxia o ausencia de dolory de perturbaciones como consecuencia del trabajo
interior que realiza el discipulo en torno a la modificacion de las creencias y vanos
deseos que desencadenan las mas intensas pasiones. Aqui es importante reconocer
la asociacién entre la virtud y el placer. La conexidn necesaria entre el placer y las
virtudes se debe a la nocion de que el placer requiere, para su logro, aquilatar las
ventajas y desventajas relativas de un acto o situacién dados, una capacidad para
controlar deseos, cuya satisfaccion pueda implicar dolor para el agente o liberacion
del temor al castigo, entre otros (Long, 1975).

Paralograrsu objetivo terapéutico, Epicuro acude a curiosas acciones didacticas. En
suescuela, los discipulos deben memorizary repetir los kyriai doxaio compendios de
las cartas que contienen las ensefianzas del maestro. La finalidad es interiorizar por
medio de fragmentos cortos la ensefianza, de modo que se vuelva poderosay logre
contrarrestarla falsa creencia. En estas cartas hay recomendaciones para librarse del
apego a los bienes externosy a los vanos deseos que se desprenden de este apego.
También hay insistentes recomendaciones que develan un conocimiento de lo que
hoy en dia podemos llamar “las capas inconscientes de la motivacion”, asunto que
es de vital importancia para comprender por qué nos dejamos arrastrar por objetos
que carecen de auténtico valor para la felicidad.

Independientemente del ideal de vida que propugna Epicuroy de su terapia de pro-
testa contra valores propios de una cultura, una idea que es esencial para nuestra
exposicion, y que queremos resaltar, es el contenido valorativo del concepto de pa-
sién que se reedita en la obra del fundador de El Jardin. Si este filésofo plantea una
formadevida adecuada (alaque considera mas propia de la naturaleza humana), las
ideas que se opongan a ella son calificadas como falsas creencias y como espacios
de irracionalidad y de expresiones pasionales. La emocion nuevamente se asocia
a ciertas formas de vida y de comportamiento. Las formas de vivir condenadas por
Epicuroson explicadas como expresiones emocionales. Laemocion en la Antigliedad
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es comprendida de manera insistente como un sinénimo de lo condenable, de todo
aquello que atenta contra la naturaleza humana, su felicidad y la razén, lo cual en este
contexto asume la significacién valorativa de conducir al ser humano por aquellos
caminos que aseguran su bienestar.

Si bien en el epicureismo la emocion es tan solo la explicacién del porqué seguimos
ideales de vida condenables, en el estoicismo la emocion se independiza de toda
forma de vida particular para convertirse ella misma en algo condenable. Veamos la
radicalidad de este Ultimo planteamiento de la filosofia griega.

Los estoicos y la extirpacion de las pasiones

Elestoicismo eslaescuela de pensamientoy terapéutica del alma que masinfluencia
ha tenido en la filosofia occidental. Se trata de una forma de vida y un conjunto de
ensefianzas donde confluyen unamplio nimero de hombres cultivados en el mundo
grecorromano, cuyo impacto no quedé confinado a la Antigliedad clésica. El estoi-
cismo tuvo un primer periodo fundacional con Zenén de Citio, Cleantes y Crisipo,
quienes establecieron las bases de la doctrina estoica; un segundo periodo donde
las ensefianzas de estos maestros se difundieron en Roma, y un tercer periodo que se
denomina del estoicismo nuevo o imperial. Por consiguiente, se trata de una escuela
de pensamiento que se extiende aproximadamente desde el 332 a. C. hasta el siglo
Il d. C. Muchos de los padres de la Iglesia fueron profundamente influenciados por
el estoicismo, también autores modernos como Spinozay Kant fueron deudores de
los estoicos. Incluso en la época actual todavia resultan de gran interés las doctrinas
estoicas en torno a diversos aspectos que configuran la existencia humana: la ética,
la fisica, la politica y las emociones.

Los tratados estoicos acerca de las pasiones prefiguran con gran autenticidad di-
versos temas que seran retomados por la filosofia y la psicologia contemporédnea
de las emociones, de ahi su valor para comprender algunas corrientes actuales que
defienden, por ejemplo, un vinculo fuerte entre emocion y cognicion, y una relacién
estrecha entreladimension emocional del serhumanoy lavida moral. Estos aspectos
los analizaremos a continuacién con mayor detenimiento.

Enelmundoantiguo, los estoicos se destacaron por el analisis detallado que hicieron
de las pasiones o emociones, entendidas como vivencias que afectan decisivamente
nuestra manera de ser en el mundo. La vision que estos autores desarrollan de las
pasiones esta indisolublemente unida a su concepcién moral, la cual arranca del
mismo punto que todas las morales griegas: la busqueda de la felicidad y las virtudes
que conducen a este fin Gltimo de la existencia humana. Asi pues, para comprender
la manera como los estoicos trataron las pasiones, primero, debemos partir de su
idea de felicidad.

Laeudaimonia o felicidad es un fin Gltimo que los seres humanos deseamos alcanzar,
siempre actuamos buscando un bien, ya sea ganar dinero, vivir tranquilos u obtener
famayreconocimiento. No obstante, detras de todos estos objetivos que solo tienen
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apariencia de bienesoson enrealidad un medio para alcanzar otro objetivo, existe un
bien que se busca por si mismo: la felicidad como bien supremo. Este bien deseable por
si mismoy que no se subordina a ninglin otro se alcanza por el ejercicio de la virtud.
Para los estoicos, solo la virtud merece ser elegida por si misma, y la virtud por si sola
basta para una vida humana completamente buena, es decir, para la eudaimonia.

La virtud es algo que no se ve afectado por las contingencias externas. Las cosas
que no quedan plenamente bajo el control del agente, como la salud, la riqueza, la
ausenciadedolory el buen funcionamiento del cuerpo, entre otras, carecen de valor
intrinsecoy su relacién con la eudaimonia se observa como algo que no es necesario
ni fundamental. En resumen,

si prescindimos de todas esas cosas, siimaginamos una persona sabia viviendo
en las peores circunstancias posibles, esa forma de vida, si es orientada por la
virtud, permanecera siempre como una vida valiosa, apetecible y envidiable
para cualquier ser humano. (Nussbaum, 2003)

Entonces, lavirtud no es definida poraquellas consecuencias que ella consiga promover
enelmundo,sino poruntalante o estilo de comportamiento derivado necesariamente
deunadisposicion perfectamente entonada con la racionalidad de la naturaleza. Por
ejemplo, como todos los hombres, el sabio estoico se halla predispuesto a velar por
susaludysuhacienda, mas no mira tales bienes como cosas deseables en si mismas;
las elige siy solo si su razén le dicta que tal es la accion recta por cumplir. La accién
recta por cumplir es aguella que concuerda con la virtud, esto equivale a decir que
concuerda con la naturaleza de un ser racional. De acuerdo con esto, en la doctrina
estoica se dice que solo la virtud posee valor absoluto o intrinseco (Long, 1975). El
sabio hard un buen uso de la pobreza si esta le sale al paso; por el contrario, un necio
siempre podra usar mal la riqueza. Mas la riqueza no es un constitutivo de la virtud.
Moralmente hablando, riquezay pobreza son indiferentes, ya que no hace diferencia
en el valor moral (o bienestar) de un hombre el que sea rico o pobre.

Segun lo anterior, para el estoico, la felicidad se encuentra, sobre todo, en la libertad
delhombre que no se liga mas que a lo que depende de él; por tanto, frente a lo que
cae bajo elimperio de suvoluntady frente atodo lo demas: contingencias materiales,
opinién de los otros y buena o mala fortuna, practica la mas perfecta indiferencia.
Esta postura contrasta con la bisqueda del placer de Epicuro. El placer no se debe
teneren cuenta, pues el verdadero bien debe serseguroy estable, y estas cualidades
le faltan al placer. No queda mas que “echarlo lejos del lugar de los verdaderos bie-
nes” como bien dirfa Epicteto en sus Mdximas (Leclercqg, 1956). Asi pues, la felicidad
no ocupa entre los estoicos el mismo lugar que en Aristételes y Epicuro. Aristételes
definiala eudaimonia como la actividad del alma en concordancia con la virtud, aun-
que reconocia que ello requiere de una adecuada provision de recursos: posesiones,
saludy otros bienes. Porel contrario, para los estoicos, solo la virtud es indispensable
y suficiente para la eudaimonia. Esta reflexion resulta importante porque tendra una
notable influencia en la manera como los estoicos analizan las pasiones en relacién
con ciertas creencias que tenemos acerca de lo que nos conduce a la felicidad.
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Los estoicos consideran que los seres humanos estan perturbados por las pasionesy
las enfermedades del alma que se desprenden de ellas; por eso, es una filosofia que
seofreceamodo de medicina o terapia para curar esos estados negativos por los que
todos en algin momento pasamos. Lo significativo de las ideas estoicas en relacién
con las emociones consiste en la visién cognitivista que desarrollan al comprender
estos fendmenos humanos bajo la idea de un tipo de “desviacion de la inteligencia”.

Se atribuye a Crisipo un viejo texto titulado Sobre las pasiones, que recoge diversas
ensefianzas estoicas al respecto. Este es un documento recuperado doxograficamen-
te por Dibgenes Laercio y otros autores como Galeno, que da cuenta sobre cierta
concepcion antigua de las emociones entendidas como creencias o juicios de valor
(Long, 1975). Segun la doctrina estoica, las emociones tienen que ver con la formaen
quesevaloran objetosy situaciones con unavalenciabuena o mala,y en relacién con
un tiempo presente o futuro. Si es sobre un objeto o acontecimiento del presente, el
juicio implicarda emociones de placer (hedoné) o dolor (lupé), y, si es acerca del futu-
ro, implicard una emocion de apetito (epithumia) o miedo phobos (Knuuttila, 2004).

Porconsiguiente, Crisipo introduce la idea de las emociones (pasiones) como un tipo
de creencia (doxa) o juicio evaluativo (krisis), que determina una propiedad buena o
mala en los objetos: esto es X, y X es un gran bien o un gran mal, por tanto, es apro-
piado reaccionar a X de determinada manera emocional’. El miedo, por ejemplo, es
un juicio de valor sobre un mal inminente que parece ser intolerable.

Para Crisipo, la gente comun y corriente asigna un valor intrinseco a un sinniimero
de bienes externos, por ejemplo, a laamistady alamor, bienes que por su naturaleza
soninestablesyfueradenuestro control. La mayoria de las personas, ademas, se ven
a si mismas como seres sociales que desean ser reconocidos de determinada forma
en lacomunidad a la cual pertenecen; por tal motivo, la pérdida de la buena posicién
social o de privilegios politicos a los que estan acostumbrados hace que desarrollen
en su interior la creencia de que se ha perdido algo intrinsecamente valioso (Graver,
2007). La mayoria también cree que la buena vida humana no puede alcanzarse sin
una cierta cantidad de alimentos, dinero, vivienda, salud corporal, belleza, honores
y el amplio disfrute del placer sexual, objetos que consideran necesarios para la
eudaimonia. Estas ideas seran justamente el objeto de negacion para los estoicos,
pues, para esta escuela de pensamiento, las virtudes son consideradas estados del
alma que no son afectados por las contingencias mundanas.

:Como acontece esto en nuestra mente? Se trata de un proceso evaluativo en dos
momentos: primero, tenemos un evento que llama nuestra atenciony crea una im-
presion, es decir, vemos la situacion de determinada manera; luego, aceptamos o

abrazamos esa representacion o apariencia como verdadera, nos comprometemos

2Siguiendo las interpretaciones de Martha Nussbaum, “Crisipo parece haber usado tanto la palabra
doxa, habitualmente traducida como creencia u opinién, como la palabra Krisis, habitualmente tra-
ducida porjuicio. A veces utiliza también el término hypolepsis o suposicion en ejemplos particulares.
Dado que los estoicos raramente son cuidadosos con respecto a especificar a qué tipo exacto de
actividad cognitiva se refieren, esto no representa problema alguno para su argumento” (Nussbaum,
2003, p. 456).
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conellayhacemosunjuicio que generaunaemocion (Nussbaum, 2003). Séneca, uno
de los masinfluyentes estoicos romanos, en su texto Sobre la ira aclara este proceso,
introduciendo laidea de “primeros movimientos o situaciones preliminares a las emo-
ciones”. Frente a una situacion de agravio, por ejemplo, hay un primer movimiento
en la mente involuntario que se puede describir de la siguiente manera: “pienso que
estoy siendo injuriado y quieren humillarme”, es un efecto natural sensitivo corpo-
ral, una agitacién inicial de la mente que puede causar cierta reaccién como fruncir
el cefio y apretar los dientes, pero no es la emocion real. Luego, viene un segundo
movimiento en donde hay un asentimiento de la mente, un juicio y una intervencion
de la voluntad que genera una determinada reaccion. El problema fundamental de
las pasiones radica en el asentimiento que se introduce entre la representacién y
la tendencia o inclinacién. Por consiguiente, asentir implica haber realizado una
apropiacion, la cual es posible porque las representaciones se acompafian de una
percepcién de ella misma que manifiesta su relacion o no con nosotros (Long, 1987).

Este segundo movimiento es propiamente laemocion porque da cuenta delarelevancia
que le hemos dado ala situacién en que nos encontramos. Segln el estoicismo, este
asentimiento conduce a un movimiento irracional del alma como resultado de una
adhesion a una mera creencia o suposicion que implica una valencia buena o mala
en la forma como valoro las situaciones. Por tanto, aqui se percibe una concepcion
distinta al tratamiento que los epicUreos realizaron de las pasiones. Para los estoicos,
son estos juicios erroneos contrarios a la razén los que realiza cada individuo en
una situacion determinada, los que dan lugar a las pasiones; mientras que, para los
epiclreos, son ciertos valores sociales o culturales a los que se vincula la gente de
manera equivocada los que exacerban los deseos que incitan las pasiones. Para los
epicureos, el problema de las pasiones recae en los vanos deseos que se persiguen
porque la civilizacion los hace ver como los mayores bienes humanos: la sociedad
valoralariqueza, el estatus, los atributos fisicos y el poder politico, entre otras cosas, y
muchas personas persiguen frenéticamente esos bienes superfluos propuestos por la
sociedad porque erroneamente creen que conducen a la felicidad. Para los estoicos,
las pasiones no dependen en sentido estricto de los valores sociales (aunque estos
pueden tener cierta influencia en la vida de las personas), sino del proceso cognitivo
valorativo que cada individuo desarrolla frente a sucesos, personasy cosas que hacen
parte de su entorno. Ademas, en contraste con Epicuro, el estoico no considera el
placer como algo bueno ni el dolorcomo algo malo. El sabio estoico no es insensible
a las sensaciones dolorosas o placenteras, estas no conmueven su alma en exceso,
mas bien queda impasible ante ellas.

Para Séneca, cualquier persona es susceptible de experimentar un primer movi-
miento, pero en el asentimiento y reaccién puede entrar la voluntad corrigiendo el
juicio errébneo que se da en la respuesta emocional. Tal es el caso del dolor, un sabio
estoico puede mostrar sefiales de que ha sido afectado por algo que causa dolor,
pero puede tomar distancia para no dejarse dominar por la emocién de tristeza que
seguramente aparecera si asiente a ese estimulo (Knuuttila, 2004).
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Al concebir a las emociones de esta manera, los estoicos consideran que los padres,
las personas que nos cuidan durante la infancia, los pedagogos y las mismas ideas
presentesen lasociedad alaque pertenecemos pueden generarnos falsas creencias,
queinfluyenenlaaparicion de estados emocionales descontrolados. Las costumbres
que nos ensefian de nifios para evitar el frio, el hambre o el dolor, y las que nos per-
suaden de que todo dolor es un mal, asi como las opiniones que desde nifios oimos
alrededor nuestro durante toda la educacion, desde las expresadas por las nodrizas
hasta lasde los poetasy pintores, todas elogian el placery las riquezas. Esta es la razon
por la que Crisipo llega a pensar que las emociones son desobedientes a la razon y
contrarias a la naturaleza al darle a los objetos y bienes externos (personas, dinero,
fama, posicion social, belleza, etcétera) un peso o valor mas alla del apropiado. Esto
es un juicio impulsivo acerca de cosas presentes o futuras: los juicios emocionales
son errores del pensamiento, juicios falsos dictados con ligereza o concepciones
inadecuadas acerca de la realidad que desencadenan un cimulo de estados que
ciegany desorientan a la recta razén.

En este contexto, la existencia de la pasion plantea a la psicologia estoica un problema
complejo: si toda la sustancia del alma es razén segln los estoicos, ;cémo puede
existir en esta loirracional, que seria el campo de las pasiones? Crisipo examina esta
situacion admitiendo que estos juicios se introducen en el alma por una situacién
de “debilidad del alma” que desorienta la recta razon, es decir, una especie de falla
al interior de la misma facultad racional (o razdn viciada) que lleva a asentir estas
creencias débiles que conforman las pasiones.

Un claro ejemplo de esta situacion lo podemos apreciar en las personas que tienen
la creencia de que el dinero es el mayor bien que un ser humano puede tener e, in-
cluso, suponen que lavida no esdigna de servivida por el hombre que lo ha perdido.
Esta sola creencia puede generar tristeza en aquel que le da a este objeto un valor
elevado. Por otra parte, laira es el juicio de que se ha cometido contra uno o un ser
querido una grave injusticia, afrenta o humillacion, y, por tanto, debe ser castigada
o vengada. Una vez se ha introducido esta creencia valorativa concreta en nuestra
mente, sentimos el calor en la sangre, el aceleramiento del corazon, el temblor en
el cuerpo y otras sensaciones que delatan nuestra colera. El celoso siempre desa-
rrolla la valoracion de que su amado o amada esté realizando o puede realizar de
manera inminente actos secretos de infidelidad o deslealtad a su amor, por eso, ve

Crisipo introduce la idea de las emociones

(pasiones) como un tipo de creencia

(doxa) o juicio evaluativo (krisis).
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con alteracién cada salida, retraso y demas situaciones que se pueden presentar en
la cotidianidad como un indicio de que la otra persona esta buscando un nuevo ser
para amar (Graver, 2007).

Sin negar la existencia de un tipo de falla al interior de la razén (lo que es visto como
una sinrazén o razoéon viciada dentro del estoicismo), los estoicos insisten en la im-
portancia del juicio para indicar cémo la pasion depende de nosotros. Crisipo, por
ejemplo, aclara el papel de los juicios de conveniencia en el surgimiento de ciertas
pasiones. Eljuicio o la creenciade que es buenoyjusto entregarnos al disgusto cuan-
do muere un pariente genera dolor, llanto y tristeza, y se adopta el luto; aunque, si
meditamos acerca de tal juicio con una serie de maximas razonadas, constataremos
que la razén puede apartarnos de tales inclinaciones exageradas. Con el tiempo, si
no se atienden terapéuticamente este tipo de juicios, las pasiones que son de por
si pasajeras e inestables se transformaran en enfermedades del alma, que llegan a
fijarse y hacerse dificiles de extirpar (Graver, 2007).

Seglin esto, solo el sabio u hombre de bien tiene criterio de racionalidad, dado que
solo él posee recta razén. Los demas hombres no tienen un juicio o logos asentado,
portanto, estan sometidos a cambios subitosy fluctuacionesinteriores. Porejemplo,
hay individuos que son dados a afirmar que el dolor es algo muy malo, alo cual recurre
su mente, y este juicio es acompafiado de una reaccion corporal cuando el dentista
intenta arreglar sus dientes (Long, 1975). Esta ausencia de correspondencia con la
recta razon nos marca y distingue como “necios” u hombres viciosos.

El sabio estoico reconoce, entonces, que los juicios con los que se identifican las
pasiones son falsos, pues las cosas externas no tienen tanto valor, en realidad ca-
recen por completo de valor ético intrinseco; por tal motivo, tiene la capacidad de
sobreponerse a ese cimulo de creencias erroneas denominadas pasiones, tratando
de llevar una vida serena (ataraxia) frente a todo lo que acontece en este mundo.
De modo que los estoicos reconocen el aspecto cognitivo de las emociones, pero
niegan su papel positivo tanto en la vida tedrica como en la vida practica. Es asi que
vislumbramos el radical desapego del sabio estoico en todas las dimensiones: un
desprendimiento que llega a concebiral familiar muerto bajo la idea tranquila de “ya
sabia que solo era un simple mortal”. Sumedicina es, por consiguiente, una terapia
acerca de las pasiones y apegos que generan sufrimiento, perturbacién y angustia
en elalma. Martha Nussbaum reconoce en esta comprensién estoica de las pasiones
lo que denomina una auténtica “inteligencia de las emociones”, es decir, creencias o
juicios que nos hacen implicarnos en el mundo de determinada manera. Al respecto,
la filésofa sefiala que:

Los estoicos nos ofrecen, pues, una vision precisa de las pasiones: las emociones
no son simplemente ciegas erupciones de afecto, sacudidas o sensaciones que
se reconocen y distinguen unas de otras por la cualidad sentida en cada una de
ellas. A diferencia de apetitos como la sed y el hambre poseen un importante
elemento cognitivo. Las emociones encarnan maneras de interpretar el mundo,
los sentimientos que las acompafian van ligados y se apoyan en creencias o
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juicios que constituyen su base o fundamento, de tal manera que laemocion en
su conjunto puede calificarse adecuadamente de verdaderas o falsas, asi como
deracionalesoirracionales, segliin la valoracion que hagamos de la creencia que
lafundamenta. Las creencias valorativas sobre las que descansan las emociones
entrafian la atribucién de un altovaloravulnerables bienes externos que no estan
bajo nuestro control, pero queinfluyen poderosamente sobre nuestra percepcion
delmundo o en nuestra maneradeinterpretarel mundo. (Nussbaum, 2003, p. 459)

De acuerdo con esto, el mundo de la vida se muestra como un campo de objetos
a los cuales investimos con un tipo de valoracién que termina afectando nuestra
conducta. Por ejemplo:

cuando vemos una persona molestay la evitamos cambiando de camino, ac-
tualizamos la creencia valorativa que teniamos sobre ella (persona molesta),
evaluamos la situacion (prefiero encontrarme con personas no molestas), y
actuamos en concordancia con la creencia y la evaluacién: es mejor cambiar
de camino. (Villamil, 2011, p. 195)

Dado que la creencia es el fundamento de la emocion, esta se puede modificar en
cuanto exista una modificacion de la creencia. Para comprender mejor este argumento,
debemos tener claro los siguientes aspectos que Nussbaum (2003) analiza sobre los
planteamientos estoicos acerca de las creencias y las pasiones:

a. Lacreenciaes necesaria para la pasion.

b. Lacreencia es un elemento constitutivo y necesario de la pasion.
c. Lacreencia es suficiente para la pasion.

d. Lacreencia seidentifica con la pasion.

Comovamos analizando, el problema esta en el asentimiento que damos a unafalsa
creencia. Para el estoicismo, la enfermedad del alma radica en que damos un valor
elevado a las cosas, en que pensamos que las cosas que aparecen ante Nosotros son
mucho mejores de lo que son: en definitiva, pensar que son lo mas importante. En
esta actitud radica la falsa creencia, pues el estoicismo propone que los bienes exter-
nos carecen de valor alguno para la virtud y la eudaimonia. Si esto es asi, podemos
vislumbrar la medicina estoica: una persona que deje de preocuparse por los bienes
externos estara libre de pasiones. Todas las creencias y emociones comparten un
campo tematico determinado, y deben identificarse y definirse en relacion con dicho
campo tematico. Si reconocemos este campo tematico, estamos mejor preparados
para saber qué es lo que nos esta motivando emocio nalmente y como podemos
extirparlo (Fitzgerald, 2008). Nuevamente, traemos el ejemplo del dinero: el que esta
triste por su condicion econémica de alguna manera estd motivado por la creencia
en el valorintrinseco del dinero. Su idea seglin la cual el dinero lo es todo, o es signo
de felicidad, no lo deja en pazy lo conduce al terrero negativo de la desesperacién
porque carece de él. La terapia estoica implicard una modificacién de esa falsa o en-
gafosa creencia que lo atormentaynolodeja llegara la ataraxia o imperturbabilidad.

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



Séneca agrega en su obra Sobre la ira una serie de detalles sobre lo que la apariencia
delas cosas puede generar en nosotros. A veces, la presencia de una representacion
puede suscitar una reaccién incluso cuando la propia apariencia no es aceptada ni
interiorizada, sino que, por asi decir, nos golpea superficialmente. Esto significa que
el sabio estoico no es un ser que ha perdido su sensibilidad natural ante los even-
tos, solo que no realiza juicios apresurados guiados por la apariencia de las cosas.
En cualquier momento, un evento puede suscitar una subita palidez, un salto del
corazén, cierto temblor en las extremidades o una leve excitacion sexual, todos esos
movimientos corporales pueden ser provocados por la sola apariencia, sin asenti-
miento nijuicio. Sinembargo, en esas situaciones no hay propiamente pasiones: son
meros movimientos corporales. Unicamente cuando la apariencia es interiorizada,
se produce, en el acto mismo de reconocimiento, el tumulto de la mente en que
consiste la emocién (Sorabji, 2000).

Entonces, para los estoicos, es claro que las emociones no son reacciones automati-
cas, sino que el agente actla siguiendo su propiojuicio (juicio que enla teoria estoica
se identifica con la emocion). El punto decisivo sigue siendo el estado cognitivo del
agente y el hecho de que tal estado cognitivo se refleje en el caracter, porque, en
realidad, segln los estoicos, el estado cognitivo de cada uno es su caracter. De los
juicios se derivan las cuatro pasiones fundamentales que mencionabamos al inicio
de este apartado: a) el juicio de que lo que esta actualmente delante de nosotros es
bueno genera placer; b) el juicio de que algo todavia futuro es bueno o valioso pro-
duce deseo 0 apetito; ¢) el juicio de que lo que esté actualmente delante de nosotros
es malo produce tristeza o afliccion, y d) el juicio de que algo todavia futuro es malo
produce temor (Boeriy Salles, 2000).

Con estas apreciaciones, podemos reconocer con mayor precision elideal estoico de
suprimir o extirpar las emociones. Se trata de un tratamiento terapéutico, donde lo
central es un esclarecimiento cognitivo que permita al agente cambiar radicalmente
sudisposicion psicologica, es decir, sus creencias. Esto no conduciria a una completa
aniquilacién de la esfera afectiva delindividuo, pues el sabio estoico puede continuar
siendo gentil, calmado, afable, generoso o encantador porque entiende lo que les
sucede a los demas seres humanos en el diario vivir. Se trata, mas bien, de un estado
en el que el hombre controla sus impulsos excesivos porque estan alineados con
la razon. Las pasiones son estados caracteristicamente excesivos, y la razén viene
a ayudar al sabio para hacerle comprender el escaso valor que tienen los bienes
externos para la virtud. Segun Crisipo, las creencias pueden llegar a ser patoldgicas
(nosemas) cuando se convierten en condiciones estables de la personalidad, algo asf
como ideas reforzadas cada vez mas por el individuo, que se consolidan dia tras dia
porque de manera progresiva se llegan a considerar muy deseables cosas que no lo
son (Nussbaum, 2003).

Cuando el discipulo ha aprendido mediante la argumentacion filosofica que sus
creencias acerca de las cosas externas son falsas, empieza su recuperacion. Asi, en
unasituacion real de peligro, el sabio seré afectado, pero no como el que es afectado
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por el miedo, sino como el que puede ser afectado por la precaucién. Los libros de
Sénecaacercadelairason paradigmaticos en esta visién de la filosofia como medicina
del alma. Para este autor estoico, la ira es un artefacto social, un producto de lo que
se nos ensefia a creery juzgar, por eso, es tan frecuente y causa mucho descontrol,
ya que por naturaleza nos imposibilita detenernos donde queremos.

Si desde nifios somos educados en la creencia de que cualquier injuria debe ser
castigada o vengada con violencia, poco a poco nos volveremos seres coléricos
incapaces de medir las consecuencias de nuestras acciones. Toda célera incluye la
creencia de que se ha cometido una ofensa deliberada, la cual es en cierto modo
importante,y de que seria bueno que lavenganza cayera sobre quien la ha cometido.
Poreste camino, la enfermedad del alma se acentla. Por el contrario, los que buscan
la sabiduria deben educarse en la indiferencia o apatheia, que consiste en no tomar
en cuenta el contenido cognitivo de las emociones.

El caso de la guerray la defensa de la patria es mas extremo para el manejo de la ira.
Algunosautores antiguos defendian la necesidad de laira para estimular alos soldados
en la guerra, es decir, hacerles ver que el enemigo ha hecho una ofensa a la nacién
que debe pagar con la muerte. Tal es el caso de la ira de Aquiles, quien no satisfecho
con dar muerte a Héctor, el héroe de Troya, decide arrastrar con violencia su cuerpo
portodo el campo hasta destrozar sus miembros. No obstante, el sabio estoico tiene
sus reparos, pues considera que se puede ser buen soldado sin recurriral estimulo de
la ira. El soldado estoico pensaria que, en realidad, nada de lo que esta sucediendo
en una guerra tiene demasiada importancia, que los males y ultrajes acompafian
inevitablemente la vida humana, y que eso es todo lo que uno puede esperar en la
relacion con los demas (Nussbaum, 2003). Siendo asi, no vale la pena indignarse ni
lamentarse demasiado; si decide combatir al enemigo, sea en el campo de batalla
o en los tribunales, lo hara no porque conceda un valor intrinseco a la reparacion
de alglin crimen u ofensa, sino porque ha llegado a la conviccion de que el universo
exige eso de él, algo asi como seguir un destino inexorable, pero sin colera. Es decir
queesas acciones carecen delvalor que es necesario o constitutivo de la eudaimonia,
sin esos bienes o sin esas acciones la vida de uno sigue siendo completa.

Séneca es partidario de la idea de que una persona no colérica puede interesarse a
fondo por la humanidad y sentirse motivada a su favor, sin necesidad de compartir
losjuicios de la persona colérica. En este sentido, el estoico es muy distante del tipico
vengadorromano antiguo o del soldado actual que quiere restaurar con ira las situa-
ciones de injusticia cometidas en campos de concentracién o en guerras tribales en
Africa. Si seguimos asi, dice Séneca, con el tiempo, nos volvemos menos humanos
y nos vamos encontrando unos a otros dia tras dia bajo una forma de vida que nos
muestra reciprocamente como combatientes en un espectaculo de gladiadores, como
monstruos feroces mas que como amables humanos (Nussbaum, 2003).

La ira se puede enraizar fuertemente en nuestra mente y, con frecuencia, en aras
de la justicia, empezamos a tener un endurecimiento contra individuos o grupos,
lo cual es el primer paso hacia el camino que lleva a la brutalidad, a una ruptura en
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los acuerdos humanos. Segtin Nussbaum (2003), “el fiero, desmedido y sanguinario
poder de la célera solo puede ser contrarrestado por el poder de la razén, el Gnico
poder lo bastante fuerte como para hacer temblar a aquél” (p. 530). Vista desde este
angulo, la apelacion estoica a abstenernos de la ira parece no tanto una manera de
desentendernos de las necesidades humanasy de la importancia que pueden tener
algunas condiciones externas que rodean la vida humana, sino mas bien es una estra-
tegia para consolidar nuestros vinculos profundos con los semejantes, para preservar
algo del natural comportamiento abierto y carifioso hacia los demas.

Conrespecto a las ideas que aquivamos exponiendo, las doctrinas estoicas, a veces,
varian en matices y radicalidad. Séneca mantiene el rigor del pensamiento estoico
y llega incluso a cuestionar, desde sus ideas cosmopolitas, las creencias populares
segln las cuales la familia y la ciudad poseen enorme importancia para la vida
buena. Hoy en dia podemos identificar esto con el nacionalismo, el patriotismo mal
entendido o la idea de etnia, raza o grupo, asuntos que exacerban los sentimientos
negativos hacia otros. Tal como sucedié en la antigua Yugoslavia, donde serbios,
croatasybosnios vivian en un mismo edificio pacificamente; luego, de un momentoa
otro, empezaron averse con recelo, conira, recordando incluso las ofensas recibidas
en siglos pasados. La creencia de que el otro era un traidor trajo la célera, la ira se
apoder6 de todos, las etnias aparecieron de los mas diversos rincones reclamando
la tierra que les pertenecia y proclamando la necesidad de un castigo para los que
no merecian estar alli... La guerra y los crimenes habian empezado.

En contraposicion a estas ideas nacionalistas actuales, Séneca sostiene una actitud
maés cosmopolita que ayuda al cultivo de la humanidad, permitiéndonos seguir
profundamente interesados por el bien y el mal de los demas, sin reacciones que
pudieran romper los vinculos de ese interés. El estoico cultivara lo que, a veces, pare-
cerd una forma alarmante de distanciamiento, pero que, para el sabio, es la manera
mas auténtica de conservar una sincera simpatia por todos los seres humanos. La
ataraxia o imperturbabilidad de las emociones es, pues, la via para la felicidad a la
que todos aspiramos en esta corta y efimera existencia; también es la verdadera y
Unica paz del alma.

Conclusiones

Terminada la exposicion del estoicismo, podemos hacer una breve recapitulacion
de lo expuesto sobre las emociones en la filosofia antigua. Los filésofos griegos
tenfan como preocupacion fundamental en sus reflexiones éticas establecer unos
parametros de como debia ser una vida que mereciera ser valorada como propia
delserhumano o floreciente dentro de un contexto social. En este propésito, la ética
establecia particulares concepciones sobre la naturaleza humana y sobre los fines
que esta naturaleza debia alcanzar para que el ser humano llegara a su verdadera
plenitud en este mundo. Esta vision teleoldgica establecia ideales de vida buena que
se convertian en principios rectores de la acciény en demandas de comportamiento,
através de las cuales se podia calificar la conducta de los ciudadanos como virtuosa
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odigna de condena por los vicios que la orientaban. En este sentido, la reflexion filo-
sofica era propuesta como aquellos ideales que garantizaban una buena formacién
o excelencia de los ciudadanos, y sentaban las bases para lograr un tipo de bienestar
para toda la comunidad politica.

De acuerdo con lo anterior, el contexto de todo lo expuesto acerca de la concepcién
de las emociones en la Antigliedad debe entenderse como un ejercicio filoséfico
para establecer ciertas formas de vida virtuosa y para promover en los ciudadanos
diversos ideales de comportamiento, que solo podian ser alcanzados mediante el
refinamiento de ciertas pasiones, en unos casos, o el dominio o extirpacion de las
emociones segln otras posturas mas extremas. Estas discusiones y divergencias
entre los diferentes autores alrededor de la felicidad, las virtudes, los ideales de per-
feccion, lavida buenaylas conductas que debian ser condenadas fueron modelando
las distintas visiones que en adelante se desarrollaron en torno a la naturaleza de
las pasiones o emociones. En estas discusiones, cabe destacar el fuerte contenido
valorativo bajo el cual se comprendieron estos fenédmenos humanos, de tal forma
que se desprendieron posturas dicotémicas entre razon y emocién, que asociaban
las emociones con una naturaleza baja, un espiritu de esclavo, unos juicios errados,
actitudes que demostraban falta de prudencia y unos deseos desordenados que
alejaban al hombre de su auténtica felicidad.

Salvo las ideas aristotélicas que no reducian la pasién a una faceta negativa, todos
los autores expuestos se referian a las emociones para hacer énfasis en conductas
que consideraban que debfan ser condenadas. La pasion era asociada a la expresion
defuerzasanimales o a actitudes de esclavo en la obra de Platon. Enlos epiclreos, la
pasion era la expresion de unos intereses que condenaban por descuidar las formas
de desprendimiento y de gusto estético y espiritual que tanto valoraban. Para los
estoicos, la pasion era la consecuencia de pensamientos irracionales cimentados
en falsas creenciasy en valoraciones inestables, que se daban por un confusoy des-
proporcionado asentimiento a la apariencia de los hechos.

Asi, desde sus primeros dias, el concepto de pasién asumioé un sentido negativoy la
consecuencia de un razonar equivocado. Si bien los autores estoicos reconocieron
un componente cognitivo en las pasiones, las entendieron bajo el supuesto de que
eran la manifestacién de un juicio o proceso cognitivo errado, asunto que dio paso a
lacomprension de las pasiones como el componente de lavida humanaopuestoala
recta razon. Esta comprensién negativa inicial conduciria al surgimiento de diversas
posturas filoséficas que defenderian una radical separacion entre razén y emocion,
y a una mas evidente condena de la pasion por ser el espacio donde la recta razén
brilla por su ausencia. El cristianismo medieval sera heredero de estas discusiones
y llevara la dicotomia razén-emocién a otro nivel, donde el cuerpoy las pasiones se
vincularan al pecado y al alejamiento de Dios, y el dominio de las mismas se vera
como laconductadelhombrevirtuoso que anhela la salvacion. Estos aspectos hacen
parte del segundo capitulo de esta historia de las emociones que a continuacion
damos a conocer.
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----------------------------------------------------------------------

LAS EMOCIONES
EN EL CRISTIANISMO MEDIEVAL

El pensamiento medieval entorno alas pasiones abarca un largo periodo que oscila
entreel395d. C.,cuando el Imperio romano se divide en Imperio romano de Oriente
(Imperio bizantino) e Imperio romano de Occidente (Imperio cristiano), y el siglo
XV, cuando aparece el movimiento cultural de renovacion y cambio denominado
Renacimiento. No obstante, las raices del pensamiento medieval son anteriores
a estas fechas. Para comprender las diversas interpretaciones que el cristianismo
desarroll6 alrededor de las pasiones, tenemos que remitirnos necesariamente a la
época patristica o de los padres de la Iglesia, en la que estos filésofos y tedlogos de
los primeros siglos del cristianismo se esforzaban por comprender y expresar los
fundamentos epistemoldgicos, antropologicos y ontologicos que configuraban la
nueva fe cimentada en Cristo JesUs.

En el periodo de la patristica (del siglo 11 d. C. al siglo IVd. C.), los tratados en torno a
las pasiones recogieron diversas doctrinas estoicas romanas sobre la inconvenien-
cia de estos estados desordenados del alma para alcanzar una vida de perfeccion
y sabiduria; también integraron las nuevas ideas cristianas sobre las virtudes que
conducen a alabary hacer reverencia al Creador. En este sentido, las pasiones son
tratadas en el cristianismo, aligual que en la filosofia griega, como un problema aso-
ciado al conocimiento moral, mas especificamente como un aspecto de la naturaleza
humana que puede llevaralvicio o alavirtud. Sin embargo, el cristianismo primitivo
problematizara alin mas las pasiones al asociarlas a una visién negativa del cuerpo
como lugar donde se da un conflicto permanente con la vida del espiritu. En este
contexto, la interpretacion que los padres de la Iglesia realizan de las cartas de san
Pablo en el Nuevo Testamento es una clara invitacion a los cristianos a adquirir una
fortaleza heroica para sobreponerse a las debilidades propias de nuestra especie y
a luchar contra los desérdenes de la carne y el desenfreno de las pasiones.

La teologia paulina es recurrente en referirse a la lucha entre carney espiritu que se
daenelinteriorde cadahombre. La carneysu explicita asociacion al pecado esté en
estrecha relacién con las pasiones; de ahi que en sus cartas hable constantemente
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del hombre “viejo” dominado por las pasiones de envidia, concupiscencia, lujuria 'y
demastendenciashumanas quelo alejan de su creador, y de las actitudes delhombre
nuevo en Cristo guiado porelamory la benevolencia que constituyen la base de todo
elnuevo cimulo devirtudes promovidas por el cristianismo. Es un mensaje que poco
a poco se abre paso en medio de un mundo pagano; por tal motivo, el lenguaje de
contrastes: cuerpo-alma, pecado-pureza, carne-espiritu, hombre viejo-hombre nuevo,
resulta apropiado para marcar una frontera entre lo que viven los no creyentesy la
novedad del mensaje de Cristo. Esta teologia constituye el trasfondo que permanece
en la comprension de las emociones en la Edad Media y es la visién del mundo, del
hombre y de la sociedad a la que se circunscriben los filésofos que trataron estos
fendmenos humanos.

Por consiguiente, el cristianismo primitivo partird de una vision negativa de las pa-
siones que subyugan con enorme podery encanto al ser humano, desviandolo del
fin Gltimo de su vida que es la salvacion eterna. Estas ideas recuperan las doctrinas
estoicas de una vida guiada por la razon que se impone a las malas inclinaciones 'y
apetitos, y mezclan los principios helenisticos con la doctrina evangélica que nos
habla del freno continuo que se debe aplicar para la moderacion de los excesos
pasionales. Estos elementos alcanzan su maxima aplicaciéon en la ascéticay en la
mistica, particularmente mediante los ejercicios de perfeccién que deben purificar
elalma deviciosy pecados, para asi establecer un verdadero equilibrio pasional por
medio de la prudente pero enérgica represion del afecto desordenado y la modera-
cion de sus excesos (Cuesta, 1945). Este equilibrio consiste, en resumidas cuentas,
en la mortificacion de las pasiones en lo que sueleny pueden tener de desordenado.
A diferencia de los estoicos, este equilibrio no pide la desaparicion entitativa de las
tendencias pasionales, pero exige que estas inclinaciones noinfluyan en la conducta
voluntaria del sujeto pasional.

La ascética prepara el alma para alcanzar un equilibrio mas elevado en la mistica. En
los estados misticos se reducen a total sumision los excesos pasionales hasta en sus
minimas imperfecciones, las cuales pueden obstaculizar la definitiva union con Dios
obtenida mediante las virtudes teologales: fe, esperanza y caridad. Como se puede
entrever, la doctrina catélica de las pasiones no se queda en la mera represion de las
fuerzas desordenadas ni en el solo sometimiento a la razén, sino que las endereza
y encamina por senderos superiores en que la energia principal no la suministra
exclusivamente el esfuerzo humano, sino el auxilio sobrehumano y sobrenatural
de la gracia divina, hasta obtener la anhelada unién con Dios. Esta vision originaria
que surgié en el cristianismo primitivo alimentara casi toda la reflexion medieval
en torno a las pasiones y permitira levantar una sélida construccion moral, donde
las virtudes cristianas de amor, piedad, fortaleza y rechazo de la concupiscencia se
erigen como las conductas apropiadas que llevan a suplantar la fuerza arrasadora
de las emociones. Los padres de la Iglesia, san Agustin y santo Tomas, dan cuenta
de esta comprension medieval de las pasiones; sus ideas alin resuenan en muchas
posturas eclesiales actuales.

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



Los padres de la Iglesia

Los padres de la Iglesia, como Gregorio Nacianceno y san Basilio, insistian en la
necesidad de mortificar el cuerpo para controlar las pasiones, ya que estas reflejan
la naturaleza caida del ser humano y la tendencia al pecado. Particularmente, la
inclinacién al goce carnal pone en juego la tendencia natural del hombre hacia el
placeryla ausencia de dolor, aspecto que conlleva un desenfreno en las emociones.
Estos predicadores del cristianismo primitivo afirmaban que, cuando las pasiones
no se controlaban por falta de temperancia, el ser humano se convertia en presa
facil de una gran variedad de deseos que lo alejaban del fin Ultimo para el cual fue
creado: alabary glorificar a Dios nuestro sefior. Se trataba, entonces, de una manera
particular de leer los evangelios, donde las pasiones resultaban un obstéaculo para
la vida espiritual y el progreso en la virtud. Debemos recordar que, en este periodo
en que los padres de la Iglesia comunicaban sus reflexiones morales y teoldgicas, el
cristianismo alin estaba consolidandose como nueva experiencia religiosa en medio
de formas de vida paganas, donde el hedonismo y el desenfreno de las pasiones era
una actitud habitual.

En este contexto eclesial de los primeros siglos del cristianismo, se observa una
preocupacion de los padres de la Iglesia por predicar las virtudes que emanan del
Evangelioy que estan en consonancia con lasensefianzas de san Pablo a las diferentes
comunidades griegas: ser firmes en la caridad, tener compasion por el préjimo, no
dejarse arrastrar por la concupiscencia y tomar distancia frente a practicas sexuales
desviadas y libertinas. Por tanto, las pasiones son vistas bajo una 6ptica negativa
porque, al igual que para los estoicos, son contrarias a la razén y, ademas, son un
obstaculo para el seguimiento de Cristo, pues estan asociadas con la tendencia al
pecadoy el alejamiento de Dios.

Estarelacion entre pasiony pecado se materializo en lo que la Iglesia llegd a denominar
los siete pecados capitales: glotoneria, avaricia, pereza, lujuria, envidia, ira'y orgullo.
Todos son emociones o tienen una cualidad emocional que los identifica. Siguiendo
algunasideassimilares ala doctrina de los primeros movimientos del alma planteada
por los estoicos, la Iglesia determind que estas pasiones eran una tentacion para el
creyente en cuanto motivaban el deseo de abrazar y apegarse a las cosas de este
mundo (primer movimiento), pero era necesario que el ser humano no consintiera
frente a esos impulsos mediante la imposicion de la voluntad y la razén (segundo
movimiento). De esta manera, el cristianismo propuso una forma de dominio de las
pasiones que alin se conserva como camino para alcanzarla santidad en este mundo
y la salvacién en la vida eterna (Oatley, 2004).

El tratado de Gregorio Nacianceno contra el enojo constituye un ejemplo del anéa-
lisis particular de las pasiones que se tenia en el contexto de la patristica. El enojo
constituye una pasion tipica que genera un descontrol en la persona, incluyendo
una modificacion corporal sUbita que genera cierto comportamiento visiblemente
reprobable porque es una esclavitud del alma. Frente a esto, Gregorio insiste en la
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necesidad de volver a la oracion, la reflexion sosegada y la meditacion de la palabra
de Dios en pasajes clave como el sermén de la montafia y las escenas en que Jesus
aceptasudestinohacialacruz. Laidea, entonces, es transformar el enojo en humildad
y esperanza. En este sentido, la propuesta de los padres de la Iglesia se aproxima a la
doctrina estoica sobre la apathia y la busqueda de un control total de las pasiones.
También esimportante resaltar que, en estos primeros afios del cristianismo, surgio
lo que los padres llamaban la fuga mundi o deseo ferviente de alejarse del ambiente
mundano donde dominaban las pasiones para retraerse a la soledad de la oracion y el
silencio meditativo. Por consiguiente, era frecuente que algunos devotos seguidores
del Evangelio asumieran una actitud ascética de sacrificio y penitencia, alejados de
las tumultuosas ciudades, como forma concreta de controlar las pasiones del alma.

En este momento, también surgieron algunas interpretaciones curiosas de las pa-
siones que buscaban unir diferentes visiones teologicas con elementos fisiologicos.
Nemesio de Emesa, influenciado por Galeno, escribi6 un texto sobre la naturaleza
humana, en el cual consideraba a las emociones como un movimiento que se daba
en el sistema del humory el espiritu (pneuma). Segun esto, el érgano de la facultad
apetitiva era el higadoy el de la facultad espiritual, el corazon. Como otras doctrinas
sobre las emociones, Nemesio pensaba que las emociones ocurrian como producto
deunarepresentacion activa de un objeto, el cual era evaluado desde un sentimiento
de placer o desagrado, y generaba un movimiento de los 6rganos emocionales. Si
el cuerpo sentia placer o dolor, el cuerpo respondia de una manera determinada a
cadaestimulo. De forma similar a los estoicos, consideraba que las “malas” pasiones
ocurrian en el alma como consecuencia de una educacién defectuosa, laignorancia
y una débil constitucion corporal (Knuuttila, 2004).

Los padres de la Iglesia comunican en muchos de sus escritos cémo las pasiones
conducen al ser humano a luchas internas que reflejan la tensién entre el ideal
de ser semejantes a Dios y la realidad de estar inclinados al pecado. Frente a esta
situacion existencial, monjes y sacerdotes asumieron la postura de ver la aparicién
compulsiva de las pasiones como una auténtica enfermedad espiritual que debia
seratendida con la ascesis, la oraciony la penitencia. En consecuencia, poco a poco
fueron estableciéndose las practicas recurrentes de herir la carne con flagelos, cilicios
y otros instrumentos que causaran dolor corporal para mitigar el poder que tenian
las pasiones sobre nuestro caracter moral.

Histéricamente, los monjes del desierto representan las estrategias extremas de lucha
contra las pasiones que se establecieron desde el siglo Il d. C. Personajes como san
Pacomio, san Basilio de Cesarea, san Macario de Egipto y san Menas, entre otros, se
convirtieron en figuras emblematicas de una formaradical de vivir el cristianismo con
ayuno, silencio, oraciénysacrificio, lejos del mundanal ruido donde las pasiones reinan
sin control. Esta fuga mundi, precursora de las érdenes religiosas medievales, marco
definitivamente el cristianismo de todas las épocas y, aunque hoy en dia estamos a
siglos de distancia de estas reflexiones fundantes, los retiros espirituales, las confe-
rencias actualesy las nuevas interpretaciones teologicas no abandonan del todo la
idea de que las pasiones son un auténtico problema para el creyente en Jesucristo.
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San Agustin y la “pasionologia”

Laviday obra de este gran santo de la Iglesia ha tenido enorme influencia tanto en la
vision moral catélicacomo en las posturas cristianas alrededor de las pasiones. Su punto
de vista ético estéa intrinsecamente ligado a lo que fue su propia experiencia personal
de vicio y virtud; por eso, es uno de los autores catélicos que mas se preocupd por
contrarrestar el influjo negativo de las pasiones en el sendero hacia la patria celestial.
En su juventud, san Agustin participé en el maniqueismo de Cartago, siguiendo las
doctrinasfilosoficas que planteaban el bieny el mal como dos principios constitutivos
de la realidad. El problema consistia en que, segln estas teorias, el bien terminaba
“impotente” frente al mal, entonces, no se podia progresar moralmente. Mas tarde,
Agustin estudia el escepticismo de la Academia Nueva, aceptando transitoriamente la
actitud de duda frente a todas las cosas y la imposibilidad epistemoldgica de encon-
trar la verdad. No obstante, tanto el maniqueismo como el escepticismo terminaron
decepcionando al santo de Hipona. En esta época, san Agustin, tal y como expresa en
las Confesiones, se consideraba un hombre llevado porla concupiscenciay los deseos
y pasionesirrefrenables; poreso, a su parecer, estaba lejos del camino de la salvacién.

Después de pasar por estas doctrinas, san Agustin empieza a relacionarse con las
cartas de san Pablo y descubre en el cristianismo una nueva orientacion para su
vida. En el 387 d. C. se bautiza y cambia radicalmente su forma de pensar al aceptar
el mensaje de Jesucristo como fin Ultimo de la existencia humana. Luego, en el 396
d. C. fue consagrado obispo de Hipona; de ahi en adelante su vida girara en torno a
las disertaciones teoldgicas, la busqueda de la verdad, la lucha contra los herejes 'y
el desarrollo de una serie de consideraciones morales para guiar a los creyentes por
los caminos del Sefior.

Sin preocuparse por dar una definicién precisay detallada de la pasién, habla sencilla-
mente de las “perturbaciones del alma”. Estos movimientos recibieron el nombre de
pathe por parte de los griegos y de perturbationes, afectus o affectiones por parte de
algunos latinos. Otros prefirieron conservar el nombre derivado del griego passiones,
nombre que prevalecié en tiempos posteriores. Para san Agustin, la pasién es un mo-
vimiento producido en las partes inferiores del alma, provocado por algiin elemento
u objeto exterior estimulante, apto para conmover la razén y alin prevalecer contra
ella (Knuuttila, 2004). Sin embargo, la razon debe permanecer firme e incluso resistir
tratando de dominar a la parte inferior para que asi se ejerza el reino de la virtud: la
mente debe frenary moderarlas pasiones para que se conviertan en uso de lajusticia,
dice el santo de Hipona. Como se ha afirmado, san Agustin sintié y experimenté por
si mismo la furia de las pasiones; por eso, en muchos pasajes de su obra describe
los diversos estados afectivos de su vida, desde el tortuoso proceso de conversién al
cristianismo hasta los afios maduros de su vida cuando alcanzé la moderacion y go-
bierno de estas turbaciones con una voluntad rectay un corazén puro (Gilson, 1949).

Para el santo obispo, lo més interesante no es saber si existe la ira, sino por qué al-
guien se enoja, ni si esta triste, sino de dénde proviene su tristeza, ni si tiene miedo,
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sinomas bien qué esaquello alo que teme. Aesta actitud, algunos estudiosos de san
Agustin la denominaron pasionologia o interés por comprender la fuente comun de
todaslas pasiones humanas (Cuartas, 1955). Ahora bien, san Agustin considera que las
pasionesnadatienen de reprensible, sino que es propio de la flagueza einconstancia
de lavida presente el experimentar afectosy pasiones aun en los ejercicios virtuosos.

En este contexto, san Agustin no se preocupé por hacer una divisién completa de las
pasiones ni de encasillarlas seglin sus caracteristicas, mas bien se centr6 en una de
ellas: elamor, y, a partirde alli, derivo varias consecuencias para otras pasiones. Para
el santo, el amor lo es todo, todos los resortes y actividades de la vida del individuo
estan movidos por el amor. El obispo de Hipona considera que el universo entero
estd sometido al amory quiere explicarlo todo mediante el amor, hacia el cual con-
vergen todos los problemas afectivos (Cuesta, 1945). El amor nos lleva a Dios 0 nos
aparta de él, por tanto, es el fundamento de la vida moral, la religiosidad y el criterio
para juzgar las pasiones. Segln esto, el mayor cuidado que debemos tener en este
mundo no esel modo devivir,sino las elecciones sobre lo que se debe amar. La virtud
consiste precisamente en amar lo que se debe amary no buscar otras cosas en este
mundo; por eso, no debemos llamar justo al que conoce el bien, sino al que lo ama.
Si el amor es el motor intimo de la voluntad y la voluntad caracteriza al hombre, se
puede afirmar que el hombre es esencialmente movido por su amor (Cuartas, 1955).

Fundamentado en elamor, san Agustin da una especialimportancia a cuatro pasiones
o perturbaciones: deseo, temor, alegriay tristeza, que, en opinion de diversos estudio-
s0s, son la fuente de todo vicio de las costumbres humanas. Al deseo, algunas veces
lo suele designar con el nombre de cupiditasy otras, con el nombre més genérico de
concupiscentia, términos que, en sus escritos, a veces se asocian con malavoluntady
amor desordenado que nos aparta de Dios. Cabe anotar que el deseo en si mismo no
es malo o culpable, sino que la negatividad radica en su desorden, en cuanto tiende
adominar larazény se convierte en fuente de grandes males y pecados. Los deseos
no conocen limites, son insaciables y dificilmente extinguibles (San Agustin, 2001).
Porejemplo, la codicia de cosas materiales cada vez crecey se desea mas, su ardor es
algo brutaly desconoce los limites de lo necesario, lo normal, lo licito y lo permitido.
En este caso, la voluntad humana no es libre porque esta sujeta a deseos que la ligan
y la vencen. Lo anterior indica que la voluntad buena o mala es la que da bondad o
malicia a las pasiones, que son en si mismas indiferentes. Tanto los hombres buenos
como los malos experimentan deseos, temores, alegria y tristeza, pero los unos lo
experimentan para bien y los otros para mal seglin sea la voluntad (Cuartas, 1955).

La alegria que, para san Agustin, es sinénimo de gozo es la satisfaccion o conmo-
cion agradable del apetito que ya ha conseguido el bien anhelado. Ahora bien, solo
puede existir gozo verdadero entre los hombres buenos, de conciencia recta, porque
los gozos provenientes de la riqueza o de los placeres carnales son una verdadera
locura e impedimento para el amor a Dios. De esta manera, goza mas el hombre
con buena conciencia entre las molestias de la vida que con mala conciencia entre
las delicias. Con respecto a este punto, en el texto La ciudad de Dios, san Agustin se
detiene a hacer reflexiones espirituales que invitan a gozarse en Dios y por Dios, 0 a
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pensar en el gozo y felicidad supremo que se experimentara en la otra vida. Es una
alegria inefable destinada a los ciudadanos de la ciudad celestial, no es el gozo de
los mundanos que, perdidos en la ciudad terrenal, se alejan cada vez mas de Dios,
persiguiendo frenéticamente sus vanos deseos (San Agustin, 1958).

La tristeza es un dolor del alma cuya bondad o malicia dependen de la voluntad y
de la rectitud del amor. La tristeza es repugnante cuando se duele del bien ajeno,
es decir, cuando se ha convertido en envidia; en cambio, la tristeza que se tiene del
mal ajeno eleva el alma, es piadosa y se convierte en compasion cuando se sufre
con el que padece dolor. Asi pues, la tristeza y el dolor no son pecados, sino indicio
y manifestacién de la debilidad humana (Moriones, 2004).

En cuanto a laira, seglin el santo, es el apetito de venganza o movimiento del alma
que incita a aplicar el castigo, y, dadas sus caracteristicas, se torna desordenada y
turba la razén, por lo que facilmente se convierte en odio. Como otras pasiones, es
natural y obra del Creador, pero sus excesos deben ser reprimidos por la razén. En
sintesis, tal y como se ha expuesto, las pasiones se desvian frecuentemente hacia
objetos no propios ni buenos, en forma exagerada, obedeciendo a la debilidad de
nuestras potencias superiores (razén y voluntad), llamadas a organizary gobernar a
las inferiores. La vida humana es, por tanto, una lucha permanente contra esas per-
turbaciones del alma que no cesan, sino con la muerte, pero la gracia divina —que,
seglin san Agustin, habita en nuestro interior— siempre esta alli para iluminar al
hombre creyente en la consecucion de su meta Ultima: la contemplacion beatifica del
Padre Eterno. Esta gracia es la fuerza superior con la que contamos para enderezar
las pasiones y orientarlas por la senda de la virtud y el sumo bien.

Estas breves nociones sobre la pasionologia desarrollada por san Agustin son una
muestra de algunas ideas fundamentales que repercutieron significativamente en
las doctrinas morales cristianas, defendidas por la Iglesia catélica incluso hasta
nuestros dias. En el trasfondo del pensamiento del obispo de Hipona permanece la
vieja dicotomia entre razény emocion planteada por lafilosofia griega, pero mediada
por las nuevas ideas de la Iglesia, donde las pasiones se asocian con el pecado y el
alejamiento de Dios, mientras que la razén y lavoluntad se asocian con la iluminacion
divina, y se considera que la verdad y la fuerza de la fe doblegan esos estados excesi-
vos delalma. De alguna manera, santo Tomas heredara estas nociones agustinianas
sobre las pasiones y las complementara con otras posturas filosoficas y teolégicas
desarrolladas al interior del pensamiento escolastico.
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Santo Tomas y las emociones

Santo Tomas, heredero de la tradicién del pensamiento de Aristoteles, asumira
algunas categorias de analisis del estagirita para establecer su posicién frente al
complejo mundo de las pasiones. En contra de la teoria platonica, el dualismo
aristotélico no pretende establecer una oposicioén entre cuerpo y alma como si se
tratara de realidades de naturaleza contraria. Almay cuerpo son complementariosy
no opuestos. Poseer alma es propio de todo ser animado, las plantasy los animales
también la tienen. El alma es principio vital, es decir, aquello que da vida y energia al
cuerpo. Asi, encontramos tres funciones que el alma cumple: vegetativa, sensitiva y
racional o intelectiva, la cual es exclusiva del ser humano. El alma intelectiva supone
las otras dosy se caracteriza por tener procesos de reflexion, deliberacién y eleccién.
De acuerdo con esto, santo Tomas reconoce la idea aristotélica segln la cual las pa-
siones son dimensiones cognitivas y perceptivas de los seres humanos a las cuales
no podemos renunciar.

En la Suma teoldgica I-llae, santo Tomas restablecié el concepto de emocién como
afeccién con modificacion corporal: modificaciones sibitas queinvolucran la mente
yelcuerpo. Paratal efecto, establece laidea de los apetitos sensitivos (concupiscible
eirascible) como potencias por las cuales el hombrey los animales tienden hacia los
objetos representados por los sentidos. En la medida en que a través de los sentidos
el sujetoregistra cosas, personas, situacionesy acciones que pueden calificarse como
convenientes o inconvenientes, se producen respuestas tendenciales denominadas
pasiones y emociones: miedo, alegria, tristeza, ira, etcétera. Las pasiones son afec-
ciones interiores y las emociones su manifestacién visible exterior.

Para santo Tomas, las pasiones son actos del apetito sensitivo, comunes al hombre
y alanimal; sin embargo, estos actos participan de la moralidad en cuanto son regu-
lados por la recta razén o puede que, en diferentes situaciones, no sean reprimidos
por esta como seria conveniente. En su vision, la voluntad puede ejercer un dominio
efectivo sobre las pasiones. A diferencia de los animales que ante la actividad con-
cupiscible eirascible reaccionan inmediatamente, por ejemplo, la huida veloz por el
miedo a un depredador, el hombre no necesariamente se mueve automaticamente
frente a los impulsos del apetito irascible y concupiscible (obrar por pasion), sino
que puede esperar la intervencion de la voluntad que, a su vez, estda dominada por
la parte superior de la razon (juicio racional).

Por tanto, la voluntad debe moderar las pasiones sirviéndose de virtudes como la
fortalezayla prudencia, pero también puede aprovechar lasemociones para estimular
otro tipo de virtudes significativas para el creyente. Por ejemplo, la emocion de la
compasion facilita en nosotros el ejercicio de la virtud de la misericordia cuando se
produce untipo de tristeza que se da al considerar el mal ajeno como propio; en este
caso, la tristeza se convierte en un estimulo para buscar un remedio a la necesidad

del préjimo, lo cual es un bien para el alma del cristiano. La emocion laudable del
pudor facilita la virtud de la castidad al no exponer el cuerpo a las tentaciones de
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la sensualidad. Asi, santo Tomas se sitla en un plano superior a los dos extremos
opuestos frente a las pasiones, representados, por un lado, por el estoicismo que
juzga como malas a todas las pasionesy, por otro, por el hedonismo que las glorifica
(Dixon, 2006). De esta manera, las pasiones bien reguladas por la voluntad son fuerzas
que nos ayudan al bien moral.

Las pasiones son efectos directos del apetito sensitivo sobre el almay estas, a su
vez, impulsan a realizar o evitar determinada accion (mocion), asi como los grandes
deseos de algo (pasion) impulsan a su adquisicién (mocion). Por ejemplo, cuando
tenemos mucho miedo, lo cual es una pasion, salimos huyendo, lo cual es un movi-
miento. Partiendo de esta concepcion, santo Tomas clasifico las pasiones basicas:
por un lado, las que surgen del apetito concupiscible y estan relacionadas con el
bieny el mal, entendidos como conceptos referidos Unicamente a si mismos (amor,
odio, dolor, tristeza, alegria, deseo y aversion) y, por otro, las que surgen del apetito
irascible y se refieren al bien, que es dificil de conseguir, o al mal, que es dificil de
evitar (esperanza, desesperacion, temor, audacia e ira). Las emociones que pertene-
cen al apetito concupiscible se refieren a movimientosy acciones que conducen a la
obtencién de un bien o un alejamiento del mal, mientras que las que pertenecen a la
parte irascible influyen en la aparicion de las emociones concupiscentes.

Para santo Tomas, todas las pasiones son afecciones que involucran la mente y el
cuerpo, lo cual indica codmo las pasiones no solo implican determinados estados
mentales o psiquicos, sino también cambios corporales como sudoracion, enroje-
cimiento, aceleracion en la respiracion, etcétera. Seglin santo Tomas, las pasiones
no son estados previamente elegidos, no son elecciones libres del individuo, sino
reacciones automaticas de los apetitos sensitivos frente a lo que es registrado o
representado como un bien o un mal (Knuuttila, 2004).

En relacion con la tristeza, considera que se trata de un estado del alma en el que
acontece un mal como producto de un acto donde el apetito concupiscible odia o
rechaza un objeto. También hay tristeza cuando el sujeto siente afeccion porque no
ha podido rechazar un mal por debilidad de la voluntad. Por el contrario, el gozo es
la afeccion que se da por la obtencion del bien apetecido. En este contexto, santo
Tomas distingue la tristeza del dolor: “el dolor es la pasion que resulta de la aprehen-
sién sensible de un dafio externo, en cambio, la tristeza es la aprehension interior de
ese dolor fisico” (Moya, 2007, p. 160).

Aunque santo Tomas considera que la tristeza es una pasion del alma que puede
afectar el papel que tienen las virtudes en la accion humana, piensa que la pasion
masimportante que debe guiar al creyente cristiano eselamor que determina el bien
al que hay que dirigirse y evita u odia el mal. El modelo de este dinamismo de las
pasiones lo encontramos en Jesus, quien asumio la condiciéon humana de tener en
el cuerpo y el alma afecciones que alteran o perjudican, solo que en él las pasiones
se ven aplacadas porque no perturban la razon. En el huerto de los Olivos, el hijo de
Dios siente tristeza como cualquier hombre que se ve afectado por modificaciones
fisicas: sudor, angustia y dolor. Jesus sufre y siente agonia que se manifiesta en su
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cuerpo porque la tristeza es la reaccidon natural frente a un mal, pero, aun sintiendo
estos efectos, Jesus une su voluntad a la del Padre Eternoy supera la afliccién. Santo
Tomasrecalcaen el analisis de la pasion de Cristo el fin Ultimo por el cual JesUs asumid
la muerte con todo el dolor que esto implicaba: la salvacion de los hombres. En este
contexto, “la persona humana comparte con Jesucristo la posibilidad de orientar un
mal hacia el bieny, en su caso, gracias a la virtud impedir que la pasion afecte a la
razon o debilite exageradamente su dnimo” (Moya, 2007, p. 171).

Por consiguiente, JesUs es el modelo a seguiren el control de las pasiones del alma. Su
experiencia de dolory tristeza, como también la padecemos muchos seres humanos,
nos muestracomo las adversidades de lavida puedenvivirse de manera positiva sinos
dejamos guiar por las facultades superiores (como la voluntad), que estan vinculadas
con el ejercicio de la virtud. Esto conduce a la posibilidad del perfeccionamiento in-
terior, que es una caracteristica de la libertad humana. De esta manera, santo Tomas
no solo describe la negatividad de las pasiones, sino que también reivindica su papel
dentro de la vida cristiana y como fin Ultimo para el cual estamos hechos: alabary
glorificar a Dios nuestro sefior.

Conclusiones

En la Edad Media, la concepcién de las emociones estaba influenciada por una com-
binacion defilosofia, religiény cultura. Las emociones se veian principalmente desde
una perspectiva moraly espiritual, con un énfasis en el control y la regulacién de los
impulsos emocionales. La Iglesia catélica tenia una gran influencia en la sociedad
medieval, y su vision de las emociones estaba estrechamente ligada a la moralidad
y la ética que emanaban de determinadas comprensiones de los textos biblicos. Asi,
las emociones eran vistas como manifestaciones del almay algunas, como la ira, la
envidia o la lujuria, eran consideradas pecaminosas y debian ser controladas para
evitar que el ser humano se sumergiera en vicios que resultaban destructivos tanto
a nivel personal como comunitario. En este contexto, la vision peyorativa del cuerpo
formulada por Platon en el mundo antiguo tenia repercusiones en ciertas concep-
ciones medievales, donde el cuerpo era el lugar de la concupiscencia, el apego a lo
terrenaly losinstintos bajos. Para los pensadores medievales, la viejaimagen del carro
aladoimpulsado pordos caballos (pasiény razon) resultaba supremamente Gtil para
predicar a las personas la primacia de la razén sobre las pasiones, y los peligros que
traeria para la salvacion eterna una vida impulsada solo por las pasiones.

Los siete pecados capitales son el mas claro ejemplo de una vida centrada en la con-
cupiscencia de las pasiones. Cada uno de estos pecados capitales se considera una
forma de depravacion espiritual, que surge del egoismoYy la falta de control sobre las
pasiones. A menudo, estos pecados se asocian con emociones y comportamientos
negativos que, bajo la apariencia de bien, distraccion y placer, terminan lastimando
a muchas personas.
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La filosofia de Aristételes, que habia sido redescubierta en la Edad Media, influyd
también poderosamente en la comprensién de las emociones. Seguin Aristételes, las
emociones eran parte de la naturaleza humana y tenian un papel importante en la
vidamoraly ética. Sinembargo, abogaba porla moderaciony el equilibrio emocional,
aspecto que fue retomado por el influyente filosofo y tedlogo santo Tomas.

Santo Tomas de Aquino ofrecié una perspectiva Unica sobre las emociones en su
obra, influenciada en gran medida por la filosofia aristotélica y la teologia cristiana.
Su comprensién de lasemociones se enmarca en su visién del serhumano como una
criatura racional y moral, creada a imagen de Dios y en busca de la felicidad ultima
que solo se consigue con la vida eterna. Santo Tomas concebia las emociones como
parte integrante del alma humana. Para él, las emociones no eran simplemente
reacciones fisicas, sino facultades del alma que involucraban aspectos cognitivos,
afectivos y volitivos. El fildsofo crefa que las emociones tenian una funcién importante
en lavida moraly espiritual del ser humano, de tal forma que, para el creyente, eran
decisivas en cuanto acercaban o alejaban al serhumano de su sentido Gltimo en este
mundo. Es decir, las emociones eran un aspecto esencial de la experiencia humana
y podian dirigir a las personas hacia el bien o el mal, dependiendo de cémo fueran
reguladasy dirigidas por la razon.

Conestetrasfondo aristotélico, santo Tomas enfatizaba laimportancia del equilibrio
y la moderacion en las emociones. Creia que las emociones debian estar subordina-
das ala razén, que actuaba como guia para dirigir las pasiones hacia el bien moral.
Segln esto, algunas emociones estaban estrechamente vinculadas a las virtudes,
mientras que otras estaban asociadas con los vicios. Por ejemplo, la alegria por una
accion virtuosa, como una obra de caridad, estaba relacionada con la virtud moral;
mientras que el placer en el mal estaba vinculado al vicio.

Aunquereconocia larealidady laimportancia de lasemociones, santo Toméas aboga-
ba por el controly la educacion de estas. Creia que la razon debia ejercer un control
adecuado sobre las emociones para garantizar que estuvieran en armonia con la
voluntad divinay los principios morales. Para tal efecto, empieza a consolidarse una
teologia moral cristiana, cuyos principios llegan hasta nuestros dias. Sibien las épocas
han cambiadoy los comportamientos de hoy en dia distan mucho de la Edad Media,
para la Iglesia catdlica, ain permanecen los principios de regulacién emocional por
medio de la razén para que el creyente alcance su salvacion en el mas alla.

Finalmente, las representaciones de las emociones en la literatura, el arte y el teatro
medieval reflejaban las ideas predominantes sobre las emociones. Los temas de
amor, dolor, miedo y redencion eran comunes, y se exploraban en obras literarias y
representaciones teatrales. En la literatura medieval, las emociones desempefiaban
un papel fundamental en la representacion de la condicion humana, la moralidad y
la exploracion de temas espirituales y terrenales.

La literatura medieval a menudo exploraba la dualidad entre los aspectos espiri-
tuales y terrenales de las emociones. Emociones como el amor, el miedo, lairay la
tristeza se representaban tanto en el contexto de las relaciones humanas como en
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la relacién del individuo con lo divino. Las emociones a menudo se personificabany
se representaban alegdricamente en diversas narraciones. Por ejemplo, la figura de
la melancolia podria personificar la tristeza y la reflexion, mientras que la figura del
amor representaria el amor romantico y la pasion.

Un tema recurrente en la literatura medieval fue el amor cortés, en el que se explo-
raban las complejidades del amor romantico y las emociones asociadas con este.
Las obras como los poemas de goliardos y trovadores, y los romances medievales
a menudo retrataban el amor como un estado de exaltacion emocional y devocion.
La poesia lirica medieval, especialmente la trovadorescayy la provenzal, eraricaen la
expresion de emociones personales y experiencias intimas. Los poetas medievales
exploraban una amplia gama de emociones, desde la pasion y el éxtasis hasta el

deseoy la desesperacion.

Otras obras literarias medievales, como los misterios y las obras de teatro religioso,
exploraban emociones como el remordimiento, la culpay la esperanza de redencion.
Estas obras a menudo presentaban conflictos morales y espirituales que llevaban a
los personajes a enfrentar sus emociones mas profundasy buscar la reconciliacion
con Dios. Por Ultimo, el arte medieval, con toda su arquitectura, iconografia, vitrales
y representaciones en alto relieve de escena biblicas, era una forma de catequizar al
pueblo a partirde un componentevisual que tocaba lasemociones. El arte impactaba
elalma, generando emociones placenteras o dolorosas, por ejemplo, al ver la pasién
de nuestro sefior Jesucristo o al contemplar los milagros del Sefior y su profunda
compasion por el ser humano.

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



LA COMPRENSION DE LAS
PASIONES EN LA MODERNIDAD

En los inicios de la modernidad, René Descartes ocupa un lugar importante en la
comprensién de las emociones al desarrollar su célebre Tratado de las pasiones del
alma. En este texto, el filésofo, siguiendo su distincién metafisica entre dos tipos
de sustancia: la mental (res cogitans) y la fisica (res extensa), trata de explicar lo que
sucede en el cuerpo cuando experimentamos una emocion. Esta separacion radical
entre espiritu y materia se puede entender en términos comunes como el dualis-
mo cabeza-corazon, cognitivo-afectivo, racional-irracional, que ya habia hecho su
aparicion en la Antigliedad.

Seglin Descartes, el hombre, como alma unida a un cuerpo, esta sometido a las
sensacionesy pasiones que del cuerpo le llegan: constantemente, recibe afecciones
o modificaciones pasivas causadas en el alma por las fuerzas mecéanicas que obran
en el cuerpo (recordemos que, en la vision de Descartes, es en la glandula pineal
donde residen el alma y también las pasiones). En el articulo XXVII de su Tratado
afirma que: “las pasiones son, pues, percepciones, sentimientos o emociones del
alma que se refieren especialmente a ella misma, y que son causadas, mantenidas
y aumentadas por alglin movimiento de los espiritus” (Descartes, 1972, p. 23). Im-
pulsado por estas ideas, el filésofo intentd determinar el movimiento especial de
los espiritus para cada pasién y su continuacion en esas manifestaciones organicas
denominadas expresién de emociones: movimientos de célera, lagrimas, abatimien-
to, etcétera (Brehier, 1956).

Los espiritus animales, en el contexto del pensamiento cartesiano, son las particulas
maés ligeras que constituyen la sangre,

se desplazan a modo de un viento sutil entre el corazon, el cerebro y los
musculos, y son responsables, cuando estan en el cerebroy llenan sus poros
y cavidades, de la conexién entre el almay el cuerpo que acontece en la glan-
dula pineal. Los movimientosy las vibraciones que los llevan alli transmiten al
alma los afectos del cuerpo y las sensaciones del mundo exterior. (Parellada,
2000, p. 238)
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Posteriormente, esta forma de concebir las pasiones se interpretd como una “teoria
hidraulica” de la emocion, pues el filésofo moderno comprendia los nervios como
tubos neumaticos que transmitian la presion de los “espiritus animales” desde las
terminaciones nerviosas hasta el cerebroy, de alli, a los mUsculos.

Estos movimientos de los espiritus que indica Descartes tienen, en general, su punto
de partida en laimpresién de un objeto exterior sobre los sentidos 0, al menos, en la
imagen de este objeto. Luego, realizan desplazamientos por el interior de los nervios
y pueden ocurrir tres cosas (articulos XXII1-XXV):

Si el alma remite las percepciones que le transmiten los espiritus al mundo
exterior se trata de la sensacion. Silas remite al propio cuerpo o a alguna de sus
partesy alli las siente, se trata de apetitos naturales como el hambrey la sed, o
de afecciones como el dolor o el calor. Si las remite a simisma, si el alma siente
los efectos de tales emociones, sin saber de dénde proceden, en si misma, se
tratadelas pasiones del alma en sentido restringido, como la alegriaola clera,
a cuya enumeracion y descripcion esta dedicado el tratado tras el andlisis de
su naturaleza. (Parellada, 2000, p. 238)

En este contexto, la primera pasion, que es a la vez condicién para que se den
otras emociones, es la admiracion, que fundamentalmente consiste en un tipo de
experiencia de atencion donde colocamos un objeto en primer plano a causa de la
novedad que genera en nosotros. Después, viene el amor, en el que la voluntad esté
dispuesta a unirse a los objetos que parecen serle convenientes: surge de considerar
que un objeto es bueno y conveniente para nosotros. Por su parte, el odio es una
emocién causada por los espiritus que dispone al alma a querer separarse de los
objetos que se le presentan como perjudiciales: nace cuando consideramos un ob-
jeto como maloy perjudicial. El gozo y la tristeza suponen previamente las pasiones
de amory odio, ya que el gozo deriva de la satisfaccién de las pasionesy la tristeza,
de su contrariedad. El gozo es una agradable emocién del alma que consiste en el
disfrute que esta tiene del bien que las impresiones del cerebro le presentan como
suyo: nace de la consideracion del bien presente. La tristeza, por el contrario, es una
languidez desagradable, la cual consiste en la incomodidad que el alma recibe por
la consideracion de un mal presente (Descartes, 1972).

Portanto,admiracion, amor, odio, deseo, alegriay tristeza son las pasiones fundamen-
tales. Delaadmiracion se derivan el aprecio o estima, el menosprecio, la generosidad,
el orgullo, la humildady el desdén:

Laestimaeslainclinacion delalmaarepresentarse el valor de la cosa estimada.
Elmenosprecio es lainclinacion del alma a considerar la bajeza o pequefiez de
lo que se menosprecia. El orgullo es la buena opinién que uno se forma de si
mismo, la humildad consiste en reconocer que nuestras faltas realesy posibles
no son menores que las de los demas. (Sellés, 2010, p. 38)

Del amor se derivan la amistad, la devocion y el agrado. El simple afecto es la estima
delobjeto,amado menos que a uno mismo. La amistad es la estima del objeto, amado
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igual que a uno mismo. La devocion es la estima del objeto, amado mas que a uno
mismo. El agrado es un amor por las cosas bellas. Del odio se derivan la indignacién,
lairay el horror. La indignacion es una especie de odio o aversion que se tiene natu-
ralmente contra los que nos hacen en el momento presente algiin mal. Laira es una
especie de odio o0 aversion que tenemos contra los que nos han hecho en el pasado
algin mal. El horror es el odio hacia las cosas feas (Sellés, 2010).

Este modelo cartesiano que ofrece un elenco detallado de las pasiones tendré una
notableinfluenciaen eldesarrollo de la teoria psicofisiologica de la emocién de William
Jamesy en otros modelos que asumen las emociones anteriormente mencionadas
como bésicas: todas las pasiones no son mas que matices o compuestos de estas
cinco pasiones primitivas descritas por el filésofo en los albores de la modernidad.

Segln Emile Brehier (1956), estudioso de Descartes:

las pasiones por su naturaleza y previamente a cualquier razon, disponen
nuestra voluntad para acoger conocimientos nuevos (admiracién), buscar lo
que nos es Util (amor), y rehuir, por el contrario, los peligros (odio). Pero estas
disposiciones contienentambién juicios sobre el bieny el mal, juicios que mien-
tras las pasiones permanecen en sus limites naturales, son verdaderos. (p. 587)

De esta manera, tras examinar las pasiones, Descartes concluye que casi todas son
buenasy Utiles por naturaleza. Solamente hay que estar alerta contra los excesos, el
asunto esvivircon ellas siguiendo una buena administracion, tarea que corresponde
a la sabiduria como arte para conocerlasy dirigirlas a lo largo de nuestra existencia.

Spinoza: las pasiones y el esfuerzo
del alma para perseverar en su ser

En contravia a la postura estoica segln la cual las pasiones debian ser extirpadas,
Spinoza considera la pasién como natural y necesaria. Para un ser, padecer es ex-
perimentar una afeccién cuya causa no es él mismo o no lo es, sino parcialmente.
El hombre siempre padeceré porque es finito, y toda afeccion tiene su origen en el
cuerpo vecino. Si seguimos esta idea, encontramos que la causa Ultima es el orden
total de la naturaleza.

Paraexplicarsuteoria de las pasiones, parte de una revision del dualismo cartesiano.
Seglin Spinoza, elalmay el cuerpo son una misma cosa (el serhumano), ya sea bajo el
atributo del pensamiento o bajo el de la extensién. El ser humano, aligual que todos
los seres creados, tiende por naturaleza a perseverar en el ser, lo que se denomina
la ley del conatus. Este conatus o esfuerzo por seguir existiendo genera la primera
afeccion pasiva en el cuerpo: un appetitus. En el alma, esta misma afeccion recibe el
nombre de deseo (cupiditas). El deseo es el principio de todas las demas afecciones,
pues las causas externas, al actuar sobre nuestro cuerpo, ya sea para favorecer el
esfuerzo de perseverancia en el ser o para contrariarlo, dan motivo a dos afecciones:

La comprensién de las pasiones en la modernidad I .



la alegria, que es la idea de un aumento de perfeccién en el cuerpo o la tristeza, que
es laidea de una disminucion de su perfeccién (Brehier, 1956).

Siguiendo la anterior argumentacién, el amor nace cuando a la idea de la alegria se
anade laideadelacausaquesecree que lahaproducido. El odio nace enlas mismas
condiciones, cuando a la tristeza se une la idea de su causa. El juego variado de las
pasiones se explicara por el esfuerzo del alma paraimaginar las cosas que aumentan
su poderdeacciony para excluirlasimagenes de las cosas que lo estorban. Entonces,
al ser matices del amory del odio:

Laesperanzayeltemorsurgen cuando nos representamos una cosa futura que
producird probablemente alegria o tristeza; esperanzay temor que se convierten
enseguridady desesperacion cuando ya no tenemos duda acerca de la alegria
o la tristeza que ha de venir; de donde proceden también la satisfaccion y el
sentimiento, es decir, las imagenes de la alegriay de la tristeza producidas por
las cosas que esperamos o tenemos. (Brehier, 1956, p. 646)

De acuerdo con Spinoza, el ser humano se esfuerza no solo por sobrevivir, sino por
conseguir la tranquilidad del espiritu mediante el conocimiento adecuado. Preci-
samente, la virtud humana consistird en vivir bajo la guia de la razdn, es decir, del
conocimiento adecuado, que es el Unico camino paraliberarnos del peso de nuestras
pasiones. Portanto, la clave para una vida feliz consistird en disponer nuestro enten-
dimiento deideas adecuadas, de tal forma que podamos someter nuestras pasiones
y su frecuente tendencia a dominarnos.

Finalmente, en la Etica, Spinoza sefiala que no nos podemos librar de las afecciones
y las pasiones tristes, de modo que nuestro triunfo sobre ellas no puede provenir de
su extirpacion, sino de su debilitamiento, neutralizacién y sustitucion guiados por
la razén.

La dicotomia razon-emocion
en la filosofia moral moderna

En la tradicion de la filosofia moral moderna, el problema de la relacion razon-emo-
cion estuvo enmarcado en dos posturas antagdnicas que generaron un pensamiento
dicotémico de larga duracion, que atraviesa buena parte de la comprension de las
emociones hasta nuestros dias. La primera postura esta representada por Hume 'y
los sentimentalistas britanicos, y la segunda, por Kant. En el siglo XVIII, tanto Hume
como Kant buscaban una respuesta al problema del fundamento de la moral: como
podiamos tener un conocimiento de lo moraly cémo podiamos dar cuenta de la obli-
gaciony la motivacion para actuar sin tener que recurrir a una autoridad eclesiastica,
quedefinieralos conceptosy principios que debian orientar nuestro comportamiento.
Para responder a este problema, ambos autores defenderan, desde diferentes pers-
pectivasy con diversos argumentos, que el orden moral surge de alguna manera de
la naturaleza humana (bien sea de la razén o del sentimiento) y de las exigencias de
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nuestravida conjunta en sociedad. Este es el nlcleo en donde se origina la discusién
y dicotomia en la filosofia moral entre razon y emocion, antagonismo que atravesara
buena parte del pensamiento contemporaneo.

El analisis moral realizado por Hume intenta demostrar como la razén por si sola no
puede ser un motivo que influya en nuestra conducta; por el contrario, fundamenta
lo moral en aspectos emocionales, donde la razén juega un papel secundario que
se limita a establecer relaciones entre eventos, o identifica los mejores medios para
alcanzar determinados fines, pero opera de manera fria, sin actos de valoracion. En
la Disertacion sobre las pasiones, el filbsofo sefiala que:

La razén, en un sentido estricto, significando el discernimiento de la verdad y
la falsedad, no puede nunca por si misma ser un motivo para la voluntad, y no
puede tenerinfluencia algunasino en cuanto afecte a alguna pasion o afeccion.
(Hume, 1990, p. 161)

Es decir que la razén es incapaz de motivar nuestra conducta; si el sentimiento no
desempefiara un papel importante en el conocimiento moral, nunca estariamos
motivados a hacer lo correcto y a evitar lo incorrecto. Este analisis llevé a Hume a
plantear su polémica tesis segln la cual la razén es, y debe ser, esclava de las pasio-
nes (Seoane, 2004). Para Hume, la emocion es la que hace el acto de valoracién que
conduce acondenaro aaprobarunadeterminada conducta desde un punto devista
moral. En el Tratado de la naturaleza humana, Hume es explicito en afirmar que no
eslarazon, sino el sentimiento, lo que constituye la base de las distinciones morales:

Puesto que el vicioy la virtud no pueden descubrirse solamente por la razén o
la comparacién de ideas, debe ser mediante alguna impresion o sentimiento
gue nos ocasionan por lo que somos capaces de fijar la diferencia entre ellos
(...). Lamoralidad, por consiguiente, es mas propiamente sentida que juzgada,
aunque este sentimiento o afeccién es cominmente tan suave y sutil que nos
inclinamos a confundirlo con una idea. (Hume, 1985, p. 297)

De acuerdo con lo anterior, Hume considera que la valoracién moral es posible por
el efecto que causa el objeto en el sujeto que, ante ese objeto, siente de una deter-
minada forma. El sentimiento moral es, pues, el origen de la aprobacion moral. Este
sentimiento distingue lo moralmente bueno de lo malo, genera el sentimiento de
vicioy devirtud, y también es causa de placer o dolor. Por consiguiente, establece la
felicidad oinfelicidad: “La aprobacién moral es un sentimiento que nace en nosotros
ante determinadas circunstancias, y cuya valoracion es expresada a través de ese
sentimiento. Se trata de una sensacién interior no expresada racionalmente, sino
sentida con el corazéon” (Mauri, 2005, p. 49). La aprobacién moral es, entonces, un
sentimiento que nace en nosotros ante determinadas circunstanciasy cuya valoracion
es expresada a través de ese sentimiento.

En contraste con esta postura, Kant defiende el papel de la razén como la base de
todo juicioy accion moral: “se actia moralmente por decisiones racionales”. En este
sentido, lo moral, al preocuparse por el deber, tiene que orientarse segln criterios
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derazones explicitas: el serhumano debe plantearse de manera consciente aquellas
normas que valdrian paratodo tiempoy lugar, independientemente de sus intereses,
sus simpatias o los vinculos afectivos con la situacion o personas involucradas. De
modo que el deber demanda una formulacion de principios universales y una deci-
sién racional, que orientaria la accion por encima de los intereses de las personas
afectadas o las consecuencias que pueda causar una determinada accién moral. Las
emociones, en el contexto de los planteamientos de Kant, serian intereses o deseos
subjetivos que no sirven para justificar moralmente una conducta: por ejemplo, no
es ni puede ser por el sentimiento de compasién que nuestra conducta merezca una
buena calificacién moral, sino por el sabernos respetuosos de una maxima que ha
sido convertida en legitima tras sobrepasar el examen de la universalidad.

La posicién de Kant al respecto varia en matices de una obra a otra, sin abandonar
nunca sus argumentos en contra de una moral centrada en las emociones. En la
Fundamentacion de la metafisica de las costumbres afirma que:

En cambio, el sentimiento moral, ese supuesto sentido especial, aunque es
harto superficial la apelacién a este sentido, con la creencia de que quienes
no puedan pensar habran de dirigirse bien por medio del sentir, en aquello
que se refiere a meras leyes universales, y aunque los sentimientos, que por
naturaleza son infinitamente distintos unos de otros en el grado, no dan una
pautaigual del bienydel mal,y no puede uno por su propio sentimiento juzgar
validamente a los demas. (Kant, 2013, p. 59)

Para Kant, actuar de manera éticasignifica actuar desinteresadamente, sin emociones
o afectos, sino porrespeto, convencimientoyamor al deber. Podemos referirnos a un
ejemplo parailustrarla argumentaciony la concepcion de razén que ofrece el filésofo.
Kant, en su preocupacién por establecer los principios morales y el componente dela
universalizacion como criterio esencial de la moral, presenta el caso de una persona
que le pide a alguien prestado un dinero, con la promesa de pagar su deuda, sin que
realmente sea sincero con el cumplimiento de su compromiso. Si este sujeto tiene
como maxima el mentir para conseguir sus objetivos, puede condenarse en térmi-
nos morales, ya que una norma personal de esa naturaleza no puede convertirse en
universal. Si esa maxima se convierte en universal, es claro que nadie podria creer
en la sinceridad de las palabras que alguien dice en el momento de prometer pagar
sus deudas. Por tanto, el principio de universalizacién caracteristico del imperativo
categbrico de Kant condena la mentiray el que alguien no pague sus deudas a pesar
de prometerlo. Con este ejemplo se ilustra la idea de razén que tenia Kant en su vi-
sion de la moral: la razon se establece con juicios explicitos y con célculos sobre las
consecuencias o implicaciones que pueden traer ciertas normas.

Independientemente de los ejemplos que Hume y Kant esgrimen en sus obras para
ilustrar alglin aspecto de lo moral y de su preocupacion para determinar la idea de
deber o el aspecto motivacional en la accién moral, es claro que la oposicion entre
razon y emocién se debe a la caracterizacion dicotémica de estas dos categorias
(Cabezas,2014), es decir, a las maneras opuestas como se han definido los dos térmi-
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nos. A partir de estas visiones opuestas en torno a la relacion entre razén y emocion,
podemos entender la historia posterior que se desarrollé en la filosofiay la psicologia
para esclarecer este problema.

Al respecto, Ramdn Maiz (2010) resume esquematicamente la dicotomia razén-emo-
cion mediante la superposicion de conjuntos de cédigos binarios, homologias vy
antagonismos semanticos, los cuales se ilustran en la siguiente tabla (tabla 1):

Tabla 1. Dicotomia Razén/Emocion

Razdn @e=====) Emocion

Mente Cuerpo
Pensamiento Sentimiento
Cognitivo Afectivo
Cabeza Corazoén
Racional Irracional
Control Automatismo
llustracion Romanticismo
Célculo Impulso

Fuente: Tomado de Maiz, R, 2010 Pag. 17

Los sentimentalistas britanicos hacen parte de esta historia de posturas encontradas
que marcaron la filosofia moral moderna. Por eso, a continuacién, se presentan al-
gunos de sus planteamientos que indiscutiblemente estan vinculados con las ideas
de Humey la defensa de una nocion de conocimiento moral por via del sentimiento.

Los sentimentalistas britanicos

En la modernidad, el problema del conocimiento moral, es decir, la pregunta por el
camino que recorremos hasta llegar a expresar, a través de un juicio moral, que algo
es bueno o malo, nos lleva a posturas dicotémicas entre razéon y emocion. Si bien
ya hemos planteado cémo Kanty Hume representan dos grandes versiones de esta
discusion, en esta misma época, también encontramos otros autores pertenecientes
alatradicion filosofica escocesa, que defienden el origen del conocimiento moral en
unsentimiento o sentido de una clase especial, llamado sentimiento o sentido moral.
Estos pensadores, al igual que Hume, relegan a un segundo plano el conocimiento
racional al que se le confiere un papel menoren el campo delamoralidad y resaltan un
tipo deinclinacion natural, un sentimiento, que serefiere alo que es bueno o correcto
y malo o incorrecto, de ahi su titulo de filésofos de la tradicion ética sentimentalista.

Los sentimentalistas britanicos hacen su aparicién en una época que abarca desdela
mitad delsigloXVIl hasta el final del siglo XVIII. Su obra se enmarcaen un momento en
que el Reino Unido se encontraba sumergido en una serie de luchas internas sociales
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y politicas que incluian temas de libertad, tolerancia y autonomia. Por eso, uno de
sus nucleos de reflexion sera el problema de la obligacion moraly sus fundamentos.
Influenciados por la ciencia modernay su fuerte orientacidn empirista, este grupo de
pensadores ofrecieron alternativas diferentes para comprender la moral, estableciendo
una serie de planteamientos que los separaban de lasideas teleoldgicas aristotélicas
y su idea de normatividad préactica. En este contexto, la mirada hacia la dimensién
sentimental del ser humano se convierte en un tema relevante para fundamentar el
conocimiento moral y otros temas derivados de esta reflexion, como la motivacion
del agente moral, la virtud y el deber moral.

Es importante reconocer que el sentimentalismo tuvo una evolucién como conse-
cuencia de la transformacion de la tradicional piedad cristiana, que surgia del fervor
religioso del creyente a una vision filoséfica del hombre mas fraterna y cargada de
reciprocidad. En el ambiente social y politico del siglo XVIII, la vieja vision religiosa
de la caridad, que se traducia en obras de misericordia y beneficencia para el pobre
y desamparado, fue asumida por los burgueses en una direccién mas laica y des-
ligada de las jerarquias eclesiasticas: de la caridad se pasa a la tolerancia con los
congéneresy, de ahi, a laimplantacion de una ética secular en la que la disposicién
a la benevolencia, que esta en la base del sentido moral, se convierte en el centro de
reflexion que fundamenta unatendencia natural en el hombre hacia la solidaridad y la
preocupacion por los demaés seres humanos. Esto representa un cambio de caracter
revolucionario porque introduce una nocion de fraternidad mas alla de la religion y
los deberes morales establecidos en los mandamientos, para sentir y comprender
la vulnerabilidad que nos es constitutiva, lo cual conlleva el deseo de acabar con los
padecimientos humanos.

En este sentido, el sentimentalismo produce una modificacion fundamental en la
visién de la humanidad: de vernos abstractamente como un grupo de hermanos,
hijos de un mismo Padre a vernos como compafieros de camino, sometidos a los
mismos avatares de la fortuna y el sufrimiento, por ende, seres responsables los
unos de los otros, pues solo otro ser humano puede comprender nuestra condicién
en este mundoy puede hacerse cargo de ella. En la reflexion filosofica, esto significd
la aparicion de diferentes discursos morales que reivindicaban el amor a la huma-
nidad y un intento por exaltar la naturaleza bondadosa del ser humano, en lugar de
la naturaleza corrompida o caida del hombre proclamada por la teologia calvinista
de los siglos XVIl 'y XVIII.

Cabe anotar que, para el pensamiento calvinista moderno, el hombre es totalmente
incapaz de salvarse a si mismo debido a la caida total de Adan en el jardin del Edén.
Estosignifica que la personalidad integra del hombre quedd afectada por el pecado:
suvoluntad, entendimientoy afecto han sido tocados por la depravacién o corrupcion
del género humano, que constituye la condicién natural de nuestra existencia, pues,
comodicela Biblia: “por un hombre entré el pecado en el mundo”. Esta vision antro-
poldgica negativa que se desprende de lateologia calvinista reforzo diversas nociones
del hombre como un ser de naturaleza egoista que solo busca su propio beneficio,
no piensaen los demasy constantemente estainclinado hacia el mal (Wendel, 1965).
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En este contexto de crecimiento de la burguesia como clase social, no tardaran mucho
en aparecer teorias del sentimiento moral que, desde Shaftesbury hasta Hutcheson,
reflexionan sobre la existencia de un sentido (o sentimiento) que es capaz de uniren
el corazdn los dictados de la sabia razdn con las contingencias inevitables de la vida.
Aligual queelcleroola aristocracia, el burgués también razona, pero, junto a esto, es
capaz de sentiry conducir su vida con un discurso mas amplio que el de las reglas de
la religion o los dictamenes del honor. De este modo, la caridad, que hasta entonces
habia sido un gesto que daba satisfaccion individual y hablaba de la magnanimidad
de quien era caritativo, se transforma en benevolencia, en un sentimiento que es mo-
tivo de solidaridad, la cual es parte de una empatia hacia los demas seres humanos
que nos provoca dolor por sus desgracias y nos coloca imaginariamente en su lugar.

Anthony Ashley Cooper, Lord Shaftesbury

El planteamiento ético de Shaftesbury descansa en una concepcion de la naturaleza
humana segun la cual el serhumano tiende de modo natural hacia el bieny a aborre-
cer el mal. Esta atraccion hacia el bien constituye lo que denomina el sentido moral:
se trata de una verdadera antipatia o aversién hacia la injusticia y hacia lo malo, lo
incorrecto, y una verdadera inclinacion o amor hacia la equidad y hacia lo bueno, lo
recto, a causas de su propia belleza natural y valor. Por tanto, la naturaleza equipa
al hombre con una facultad que le permite descubrir el mundo moral. El sentido
moral le dice qué actos son buenos y virtuosos porque, gracias a ese sentido, siente
instintivamente que algunos actos son correctos y que otros no lo son (Mauri, 2005).

Para explicar como opera este sentido moral, Shaftesbury recurre al mundo de la
experiencia para hacer un tipo de comparacién, viendo cémo obran los sentidos.
Cuando hay un objeto externo con sus cualidades primarias y secundarias, somos
impresionados en nuestros sentidos, tenemos una determinada percepcién del ob-
jeto. Esa captacién de cualidades nos lleva a considerar ese objeto como armonioso,
proporcional, deforme o bello. De forma similar, cuando estamos en presencia de
una accién o una conducta, o frente al caracter de un individuo, recibimos una serie
deimagenes que nos impactan, entonces, “el corazén siente, valora, no permanece
neutral, toma partido aprobando lo que es honesto y reprobando lo que no le parece
tal” (Mauri, 2005, p. 19).

Elanalisis de las acciones es una actividad del entendimiento, pero es el sentido moral
el que califica, el que da una valoracién moral. En virtud del sentido moral, somos
capaces de apreciar que algo es bueno, diferencidandolo de lo malo. Mauri (2005),
quien ha desarrollado mas ampliamente estas ideas, sefiala que:

El sentido moral no es diferente de cualquiera de los demés sentidos. Como
ellos, afirma Shaftesbury, es capaz de captar lo que la realidad ofrece, que, en
el caso del sentido moral, es la dimension buena o mala de los actos o carac-
teres morales. En virtud del sentido moral podemos diferenciar lo correcto
de lo incorrecto, y tener sentimientos consecuentes con lo discernido. Estos
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sentimientos, que nacen espontdneamente en el hombre, le mueven a aprobar
o reprobar motivos, actos o caracteres. (p. 66)

Paraeste autor, el sentimiento moral es asumido como unafacultad de la naturaleza
humana que le permite al hombre descubrirel mundo moral. En definitiva, su esencia
consiste en captar la dimensién buena o mala de los actos o caracteres morales. Por
consiguiente, este sentimiento es la prueba de la realidad de la virtud.

En continuidad con lo anterior, para Shaftesbury, el sentimiento moral es universal,
se encuentra en todos los hombres, es comin a toda la humanidad; de tal forma que
es este sentir el que otorga a las normas morales su caracter universal porque cada
hombre, o la mayoria de los hombres, coincide en la misma opinién o decisién moral
acerca de una determinada accion. Con estas ideas, el filbsofo escoces trata de salir
al paso a cualquier indicio de relativismo moral emotivista; no obstante, su obra no
es precisa en explicar qué sucede cuando alguien o algunos individuos presentan
un sentir “incorrecto” frente a una determinada situacién, es decir, el problema del
origen del error en el conocimiento moral. Este es un aspecto no muy preciso en la
filosofia de Shaftesbury, pero, mas alla de estas discusiones, su pensamiento es una
clarareivindicacion de la benevolenciay el amoralahumanidad, que posibilita esta-
blecer una comunidad moraly politica, en la que se conjura el egoismoy la violencia
que se produce cuando la suerte del otroy sus necesidades resultan completamente
ajenas a nuestros afectos.

Francis Hutcheson: la filosofia y los sentimientos

Hutcheson, profesor de la Universidad de Glasgow, retomo buena parte de lasideas de
Shaftesbury, pero les dio un tratamiento mas sistematico. En 1725, Francis Hutcheson
publica su primer libro Una investigacion sobre el origen de nuestras ideas de belleza
yvirtud, en el que buscaba defender los principios del conde de Shaftesbury. Alli, se
concentra en tres nociones centrales: el sentido moral, el sentido de la belleza o la
inclinacion a la belleza (en especial, a la belleza moral), y las inclinaciones sociales.
Para este autor, estas nociones se deben comprender como una especie de “sentidos
internos” que, al igual que la vista, el oido o el gusto, reciben sensaciones externas.
A partir de esto, resulta que las nociones fundamentales de la ética y la estética —el
bien, lo bello, lo correcto— son ideas simples derivadas directamente de las impre-
sionesdelos sentidos. Estas tres tendencias naturales guardan también una estrecha
relacion con el fin Ultimo de lavida humana que es la felicidad y el bien publico o bien
delosdemas que es el principio de la virtud; por eso, son fuente de armonia entre los
hombresy fundamento para desarrollar un espiritu benevolente que nos conduce al
conocimiento adecuado de los intereses del género humano.

Para Hutcheson, en el ser humano se destaca una capacidad para aprobar y cen-
surar inclinaciones y actos, disposicion que recibe el nombre de sentido moral y
cuya existencia se cuenta entre las inclinaciones naturales. El sentido moral es una
determinacién o disposicion de nuestras mentes a recibir las ideas simples de apro-
bacion o condena, procedentes de los actos observados, disposicién que es anteriora
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cualquier concepto del beneficio o dafio que esas acciones puedan proporcionarnos.
Lassensaciones del sentido moral, en consecuencia, son sensaciones externas que no
se describen correctamente como ideas complejas, tal y como plantea Locke, pues
no son ni arbitrarias ni construidas, sino que son naturales e irreductibles.

El sentido moral no tiene un fundamento religioso, cualquier persona puede tener
la idea de honor, aunque no conozca la divinidad ni espere ser recompensado en el
mas alla por las acciones honorables. El sentido moral también se puede aplicar mas
alla del bien social: podemos despreciar al hombre que traiciona a su pais aunque
sea Util al nuestro, y podemos llegar a estimar al enemigo que tiene un comporta-
miento generoso.

Ante las acciones humanas, el sentido moral automaticamente reacciona de dos
modos: se place —de modo que aprueba— o se duele —de modo que desaprueba—.
Sin el sentido moral, un hombre no aprobaria méas de lo que fuese conveniente para
sus fines particulares, aunque viese lo que es conveniente para promover el bien de
los demas (Mauri, 2005). Para Hutcheson, el sentido moral se complace ante la be-
nevolencia, entendida como el bien publico; por eso, experimentamos satisfaccion
y placer cuando la sentimos con nuestro sentido moral y, por ende, fundamenta la
virtud, lo que aprobamos moralmente. De este modo, el sentido moral es algo que
por naturaleza se encuentra en todos los hombres: siempre tenemos percepciones
morales; otra cosa sera que las confundamos o las equivoquemos, o0 no queramos
atenderlas, pero, en cualquier caso, la humanidad posee de modo innato un sentido
que se complace o displace con los comportamientos morales (Seoane, 2001).

Paracomprender mejor los planteamientos de Hutcheson, Seoane (2004) nos aclara
un aspecto del sentido moral que va a estar presente en el sentimentalismo moral
y literario: la composicién entre particularidad y universalidad que el sentimiento
moral supone. En efecto, las sensaciones morales son totalmente subjetivas y, del
mismo modo que ante un sonido determinado cada individuo percibe por sus 6rganos
auditivos particulares aquello que le afecta, las sensaciones morales son percibidas
por el sentido moral particular de cada quien. Sin embargo, Hutcheson aclara que
no debemos creer que la reflexién moral sea subjetiva, pues el sentido moral es un
esquema de percepcién de la realidad connatural a todos los hombres, un esquema
universal que se place con lo bueno en general y no con aquello que satisface inte-
reses particulares. Aligual que lo amargo es amargo para todo el mundo, lo virtuoso
también lo es para todos.

Ahora bien, en simismo, el sentido moral no es moralmente calificable, no es nibue-
no ni malo, como tampoco el sentido del gusto es dulce o0 amargo aunque distinga
esos sabores. Sin el sentido moral no puede darse explicacion de nuestras ideas de
moralidad, los actos que aprehendemos como buenos podemos aprehenderlos
comotales porlainclinacion que hay en nosotros hacia nuestros semejantes. Sin esa
inclinacién nunca se valoraria un objeto como bueno. “Por el sentido moral aproba-
mos los actos con independencia de que éstos nos favorezcan o no. Sin este sentido
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solo aprobariamos lo que mas favoreciera a nuestro interés, sin prestar atencién ala
virtud” (Mauri, 2005, p. 35).

Paraaclararestainclinacion que buscael bien de los deméas seres humanos, Hutcheson
piensa que todas las acciones humanas tienen en su base dos pasiones originales: la
benevolenciay el egoismo. Ambas son innatasy componen la formacién de nuestra
identidad, pero una se place con el sentido moral y la otra no. En la Investigacion,
Hutcheson define la benevolencia como unainclinacion cuyo objeto es la felicidad de
los demas. En cambio, el egoismo busca la propia felicidad a costa de los demés. Su
idea basica es que, aligual que resultainnegable que es en la felicidad propia donde
encontramos mayor contento, parece que el sentido moral deberia encontrar ain
maés contento en la felicidad de todos los hombres. Segln esto, para Hutcheson, los
actos benevolentes son los que conducen al bien general o publico, son los que en
maés alto grado placen al sentido moral. En este sentido, la benevolencia se compo-
ne de un doble estatuto. Por un lado, es una pasién, un sentimiento que de manera
natural surge en el hombre, una pasion desinteresada que siente su rumbo siempre
al margen de cualquier inclinacién personal, y, por otro, es unainclinacion que reca-
pacitay mira siempre con un ojo puesto en el sentido de lo publico (Seoane, 2004).

Lointeresante de labenevolencia es que, en suvinculacién con el sentido moral, retine
dos mundos muy diferentes. El sentido moral, como puro esquema de la recepcion
particular de las afecciones externas, tiene que ver con el mundo de la autonomia
atomica y desligada de los demas. Por el contrario, la benevolencia, dirigida al bien
publicoy preocupada por la realizacion de una comunidad feliz, esta en las antipo-
das de dicha autonomiay, de hecho, es un motivo de actuacion moral por cuanto
constituye una comunidad moral.

Adam Smith y la teoria de los sentimientos morales

Adam Smith naci6 en 1723y fue discipulo de Hutcheson en la Universidad de Glas-
gow. En 1759 publicd su reconocida obra Teoria de los sentimientos morales. En
1776, influenciado por la sociedad de economistas de Paris, publicé La riqueza de
las naciones, obra que quiza desvié la vision que se tenia de Smith como moralista
para ubicarlo como tedrico de la economia. No obstante, es sin duda un autor que
nos pone a reflexionar en la linea de los sentimientos morales siguiendo la tradicion
de Shaftesbury, Hume y Hutcheson.

Smith acepta de Hutcheson la idea de que todo espectador aprueba una determina-
da accién o caracter por razones altruistas, pero cuestiona que esas razones estén
orientadas porinclinacién natural a la benevolencia que tienen los seres humanos.
Smith enfatiza en la actividad que tiene la conciencia en el proceso de aprobacién
moral e insiste en la imposibilidad de que se pueda aprobar un acto sin que el que
juzga comparta, internamente, el sentimiento del agente moral (Mauri, 2005). Seguin
estoy dando continuidad a algunas ideas de los sentimentalistas, Smith cree que la
aprobacién moral no es en el fondo sino una comunién de sentimientos, una sim-
patia. Esta simpatia no es moral, mas es totalmente desinteresada. Juzgamos a los
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demas antes de juzgarnos a nosotros mismos y no nos apreciamos correctamente,
sino cuando sabemos colocarnos en el punto de vista de un observador imparcial.

La simpatia se fundamenta en que solo tenemos conocimiento directo de nuestra
propia experiencia, pero tenemos conocimiento indirecto en relacién con la expe-
riencia de los demas; por eso, buscamos moralmente que nuestros sentimientos ante
determinados acontecimientos coincidan con los de otra persona. Nuestra tendencia
a preocuparnos por los demas esta limitada por el conocimiento que tenemos de
ellos, que siempre es indirecto. ;COmo puedo de alguna manera conectarme con
la experiencia de otro ser humano? Smith considera que esto es posible gracias a la
imaginacion que nos permite ponernos en el lugar del otro, “en sus zapatos”, de tal
manera que podamos aproximarnos a sentirlo que el otro esta efectivamente sintiendo.
Como no tenemos experiencia inmediata de lo que los otros seres humanos sienten,
no podemos formarnos ninguna otra idea de la manera en que son afectados, sino
concibiendo lo que nosotros mismos sentiriamos en una situacion similar, como si
estuviéramos en su lugar:

Una vez hecho ese intercambio imaginativo, el espectador juzga si hay corres-
pondencia o no de sentimientos con el agente: si hay simpatia o concordancia
de sentimientos, siente placery aprueba al agente o su conducta; si no la hay
siente displacery los reprueba. (Mancilla, 2008, p. 9)

Smith (2004) entiende la simpatia imaginativa como el sentimiento de tristeza o com-
pasion que surge al ver la miseria de otros, sentimientos que no solo afectan el alma
nobley virtuosa, sino la de cualquier hombre, incluso la del mas grande rufiany mas
insensible violador de las leyes de la sociedad. Para este autor, la simpatia también
se puede entender como una camaraderia con cualquier pasion en general, sea agra-
dable o no, una emocién que surge en nuestro corazon y es similar a la emocion que
tiene la persona que esté involucrada en determinada situacion y que es objeto de
nuestra observacién. Esto corresponde a la nocion cléasica de sumpatheia, entendida
como sufrir junto con otra persona (Mancilla, 2008).

Ahora bien, la simpatfa imaginativa de Smith requiere de un elemento adicional, no
solo esimportante ver la emocién que ocurre en la otra persona, sino también tener
una informacién o conocimiento lo mas completo posible de las circunstancias que
rodean a los acontecimientos observados. Es relevante saber qué situaciones generan
determinadas reacciones emocionales para, luego, proyectarnos imaginativamente
en su lugar: por ejemplo, si alguien esta enojado con los ojos desorbitados y la cara
roja por laira, no sentimos junto con élinmediatamente enojo, més bien evaluamos
las razones de su emocién para ver si se justifica o no su reaccién, después, surge la
simpatia imaginativa al estar informados de los acontecimientos.

lgual que para Hume, para Smith, el sentimiento tiene un papel practico: es comun
en todos, pero el finalismo, que en Hume se mantiene latente, brilla aqui en todo
momento; esta simpatia que dirige la vida moral es un testimonio de la providencia
divina. Ahora bien, Smith otorga una gran relevancia a la sociedad cuando se trata
de saber cémo llegamos a formar nuestros juicios morales:
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Cuando hacemos un juicio sobre la accion de otra persona, y vemos que ese
juicio es compartido o corroborado por los demés porque notamos que ellos
también tienen ese sentimiento de aprobacion o reprobacion de una conducta,
vamos formando la regla general de lo que hay que evitar para no hacernos
odiosos alos demas, o bien, delo que hay que hacer para merecer su alabanza.
Si bien es cierto que juzgamos a partir de nuestros sentimientos morales, sin
embargo, es la sociedad la que corrobora la buena aplicacion de esos senti-
mientos. (Mauri, 2005, p. 60)

En la Teoria de los sentimientos morales, Smith aclara que lo que conduce al observador
aaprobaroreprobarelacto de otra persona es el placer o dolor de su contemplacién,
captados por el sentimiento, no por la razén. Como ya lo anotamos, la simpatia es
simplemente imaginarnos como sentiriamos si estuviéramos en el lugar del otro, es
decir, hacer el ejercicio de imaginarnos siendo otra persona, ponernos en el lugar
del otro sin dejar de ser nosotros ni salir de nuestro yo. Segun esto, la admision del
sentido moral por parte de Smith es clara, pero, para él, resulta absurdo pensar que
tenemos dentro de nosotros algo asi como un sentimiento comin o una fuerza
sentimental comun: simplemente, tenemos la capacidad de ponernos en el lugar de
otroeimaginarnos como se siente. La simpatia es parte de la constitucion emocional
de un hombre, pero también es el producto de una compleja negociacién entre el
agente moraly sudesdoblamiento como espectadorimparcial. El didlogo que parecia
connatural al &mbito de la benevolenciay que era la base para buscar en la simpatia
un mecanismo de la comunicacién humana resulta aqui sustituido por un soliloquio
en el que se reconocen multiples voces, pero se reconocen por la imaginacion, por
un mecanismo que se pone en el lugar del otro e intenta reproducir, al interior del
individuo, las voces connaturales a la relacion social (Seoane, 2004).

En la filosofia de Smith, el sentimiento moral es una observacién moraly no unavida
moral o una pasién compartida. Elcambio es drasticoy se distancia de algunasideas
claves de Hutcheson: sentimos a los demas no como parte de la configuracion de
nuestra misma identidad, sino porque hacemos un esfuerzo para sentirlos. Como
se puede apreciar, ya no se trata de reconocernos en la comunidad, sino de hacer
posible que los individuos puedan coordinar sus diferentes actuaciones para lograr
una vida mas humana y civilizada.

Conclusiones

En la modernidad, encontramos nuevas orientaciones en la reflexion filosofica acer-
ca de las emociones con autores emblematicos como Hume y los sentimentalistas
briténicos. Estos pensadores brindan una vision mas detallada sobre la naturaleza
de las emociones humanas, su origen y su papel en la vida moral y social. En este
contexto, se destacan grandes figuras como Francis Hutcheson y Adam Smith, quienes
resaltaron la importancia de la empatia y la sensibilidad hacia los sentimientos de
los demas. En sus planteamientos, consideraban que la capacidad de ponerse en el
lugar del otro era esencial para el comportamiento moral y la cohesion social, de tal
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forma queinician una serie de formulaciones filosoficas que, mas adelante, seran los
fundamentos del comportamiento prosocial.

Los sentimentalistas argumentaban que las emociones, especialmente la simpatiay
lacompasion, eran fundamentales para la moralidad. Crefan que nuestras reacciones
emocionales hacia los demas nos guian hacia comportamientos éticos y nos conec-
tan con los demas en una comunidad moral. Sin sentimientos morales de empatiay
benevolencia resultaria muy dificil construir lo que hoy en dia se denomina el “tejido
social”, porque a la final la preocupacion por la salud, los sufrimientos, la calidad de
viday los derechos de los demas son aspectos atravesados por nuestras emociones.

Contrario a la visién predominante de la época, que consideraba a las emociones
comoirracionales eimpulsivas, los sentimentalistas britanicos argumentaban que las
emocionestambién podian serracionalesybasadas en principios. Consideraban que
nuestras emociones estaban sujetas a la razén y podian ser evaluadas moralmente,
aspectos precursores delo que en el siglo XX se llamarainteligencia de las emociones.

Finalmente, para muchos sentimentalistas, la experiencia estética era una forma
crucial de comprender las emociones. La literatura, el arte y la mUsica se considera-
ban medios a través de los cuales las personas podian explorary expresar sus emo-
ciones mas profundas. Las obras de arte pueden provocar respuestas emocionales
en los espectadores, ya sea a través de la representacion de experiencias humanas
universales o mediante la exploracion de temas emocionales profundos, el arte tiene
el poder de despertar sentimientos y generar empatia en quienes lo experimentan.
Estos elementos fueron explorados por lord Shafterbury, quien se vale de la reflexién
estética para ilustrar ciertas tareas morales para el ser humano.

En la Teoria de los sentimientos morales,
Smith aclara que lo que conduce al
observador a aprobar o reprobar el acto

de otra persona es el placer o dolor de
su contemplacion, captados por
el sentimiento, no por la razén.

La comprensién de las pasiones en la modernidad I .






LAS EMOCIONES EN LA EPOCA
CONTEMPORANEA:

DESDE LA PERSPECTIVA
EVOLUCIONARIA DE DARWIN
HASTA LAS TEORIAS COGNITIVAS

La dicotomia razon-emocion propia de lafilosofia moral moderna mantuvo la discu-
sibnentornoalanaturaleza de lasemociones supeditada al analisis del juicio moral
y sus consecuencias en el comportamiento cotidiano. Sin embargo, en el siglo XIX,
la orientacion hacia las emociones cambia considerablemente alincluirse aspectos
biolégicos en la respuesta a la pregunta qué es una emociény cuales son los rasgos
definitorios de la experiencia emocional. Se atribuye a Darwin un importante giro
en la reflexién sobre las emociones al incorporar en su analisis diversos principios
evolucionistas, que aparecen plasmados en su influyente obra La expresion de las
emociones en los animales y en el hombre. Asimismo, se reconocen los aportes del
médico Thomas Brown a la consolidacion de una teoria de las emociones con
su texto Lecturas sobre la filosofia de la mente humana (Dixon, 2010). Estas obras
hicieron que el problema moral de las pasiones y su relacion con la razon se trans-
formarden un problema filoséficoy psicoldgico independiente, que exigia clarificar
preguntas relevantes en torno a la naturaleza de las emociones, como jqué es una
emocién?, jqué cuenta como una emocion? y jcuales emociones son basicas?
Entonces, surge la necesidad de una descripcién mas amplia de la emocién o de
teorias de la emocion que ayuden a distinguir entre emociones y otros fendmenos
mentales, asi como a su clasificacién dentro de tipos genéricos (Plamper, 2015).
Por consiguiente, la emocién se convierte en un campo de estudio especifico que
interesa tanto a filbsofos como a psicélogos, bidlogos evolucionistas, antrop6logos
y, mas recientemente, a los investigadores provenientes de las denominadas neuro-
ciencias. En este contexto, el término pasion, caracteristico de la reflexién filosofica
antigua, medievaly moderna, es sustituido paulatinamente por el concepto secular
de emocion, ampliamente utilizado por los nuevos enfoques tedricos (Dixon, 2006).
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Darwin, como ya lo anotamos, inaugura una comprension de las emociones con un
enfoque evolucionista que influye hasta nuestros dias. En La expresion de las emo-
ciones en los animales y en el hombre, Darwin (1984) analiza el papel de la evolucion
en la forma como los humanos expresan sus emociones basicas vy la funcién que
actualmente cumplen para la especie. ;Por qué los seres humanos y los animales
superiores expresan las emociones de manera similar, a qué se debe esta relacion?
Darwin consideraba que las expresiones emocionales constituian un testimonio fe-
haciente de que los humanos habian descendido de otras especies. Para responder
a ese cuestionamiento, el naturalista inglés elabord dos tesis centrales. En la primera
tesisindica que nuestrasemociones son producto de la evoluciény, por consiguiente,
compartidas con otrosanimales. La expresion emocional sirve a un proposito especifico
en la especie y permite satisfacer cierta clase de demandas que se le hacen al orga-
nismo, lo cualsignifica que lo que hoy entendemos como expresién de las emociones
realmente no se desarrolld para expresar emociones, sino para otros fines. Mas bien,
la vinculacion con la evolucion nos dice que la expresion de las emociones tuvo una
finalidad adaptativa para satisfacer las demandas que se le imponian al organismo.
Entonces, alineado con su teoria de la seleccién natural, sefiala que la expresion de
las emociones probablemente evoluciond debido a que ayudaba a la supervivencia
de los individuos o significaba una ventaja reproductiva. En la segunda tesis afirma
que la expresion de ciertas emociones humanas son innatas y universales. En la
historia evolutiva, los organismos que tuvieron mayor éxito adaptativo al emplear la
expresién emocional para fines de supervivencia lograron transmitir sus genes a su
descendencia (Darwin, 1984).

Para abordarestas hipétesis, Darwin partio de observaciones rigurosasy se ayudd con
la distribucion de algunos cuestionarios (dieciséis en total) sobre la expresion de las
emociones en los seres humanos. Estos documentos fueron enviados a misioneros
ingleses que trabajaban en lugares lejanos para que los aplicaran a diferentes indi-
viduos no europeos. En esta época, el investigador también utilizo la fotografia para
hacer experimentos comparativos de expresion de emociones en diferentes culturas.

A nivel tedrico, Darwin tuvo en cuenta la nocion evolutiva de Lamarck y las ideas del
médico cirujano inglés Charles Bell, quien habia planteado que los musculos que
son utilizados para la expresion de las emociones fueron creados para tales fines
exclusivamente humanos. Darwin tratd de desmentir este asunto al afirmar que los
principios que regian la expresion de las emociones en los animales también podian
aplicarse o estaban relacionados con la expresion de las emociones en los humanos.
Con base en su andlisis, Darwin planted algunos principios tedricos:

1. Principio de habitos utiles asociados: segiin Darwin, la fuerza de la costum-
bre y la asociacion son elementos indispensables para comprender los actos
emocionales. Los habitos o movimientos que son de utilidad para satisfacer
deseos o disminuir sensaciones se hacen tan frecuentes, que terminan mani-
festandose en situaciones que no requieren dicho patron de comportamiento
como respuesta. Expresiones de emociones particulares que han tenido impor-
tancia adaptativa al resultar Utiles en una clase particular de contexto pueden
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manifestarse en situaciones completamente diferentes debido a su valor evolu-
tivo. Este es el caso de un gato frente a un perro, normalmente vamos a observar
la columna arqueada, la cola bajay el pelo erizado. Esta misma postura la obser-
varemos unay otra vez en cualquier otra situacién que represente una amenaza
para el gato. En este caso, los mUsculos se contraen de manera refleja y causan
movimientos expresivos. Estas posturas se convierten en actos reflejos por la
costumbre y la asociacion, los cuales se encuentran bien fijos y se cumplen sin
ningun esfuerzo siempre y cuando se den las causas semejantes a las que en un
principio provocaban tales reflejos. Seglin la propuesta evolutiva, se transmiten
por la herencia genética (Cornelius, 1996) (figura 1).

Figura 1. Gato erizado en actitud de defensa

Fuente: Imagen creada con IA. DALL-E.3

Seguin Darwin, el gato ejecuta este acto reflejo que innatamente en su especie
ha sido elaborado para atacar o defenderse del enemigo. El erizamientoy la hin-
chazén del cuerpo son manifestaciones que han sido Utiles y se han perpetuado
y desarrollado entre sus descendientes.
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2. Principio de antitesis: consiste en respuestas motoras contrarias cuando,
para un habito fijo en la especie, se genera un estado de animo contrario al
que originalmente provocé dicho habito. La relacién entre una expresion y su
opuesta es esencialmente mecanicay ocurre solo por asociacion. Esto se puede
observar en un perro furioso que persigue una moto y, frente al llamado de su
amo, inmediatamente regresa décil. En este caso, el perro realiza de manera
automatica un movimiento contrario a la persecucion de la moto, es decir, la
sumisién, como consecuencia de la costumbre de asociacién bajo la influencia
de una sensacién o emocién directamente opuesta (figura 2).

Figura 2. |lustracion de emociones en animales domésticos

Fuente: Imagenes creadas con IA. DALL-E.3

3. Principio de accion directa del sistema nervioso: durante un episodio de
gran excitacion para el organismo, la fuerza nerviosa asociada a la misma puede
dar pie a movimientos expresivos. Este es el caso de cuando uno se golpea acci-
dentalmente con un objeto, el comportamiento inmediato puede ser el mover o
agitar la mano con la idea de liberarse del dolor.

Esimportanterecalcarlaideade Darwin acerca delas expresiones emocionales como
originalmente distintas a lo que entendemos ahora: eran procesos adaptativos mas
que expresiones sentimentales. Este es el caso de laslagrimas. Seglin Darwin, tenemos
lagrimas como un mecanismo de proteccién de los ojos bajo ciertas circunstancias,
por ejemplo, cuando se emiten gritos de forma violenta. Las lagrimas realmente
no son expresion de sufrimiento interno, sino una forma de cuidar los ojos; esto se
da por un congestionamiento de los vasos sanguineos de los ojos cuando estamos
agitados o gritando, y, en consecuencia, los musculos alrededor del globo ocular
se contraen para proteger el 0jo, generando presion sobre las glandulas lacrimales.
En el caso de los nifios, las lagrimas son un medio de proteccién de los ojos, pues el
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llanto prolongado podria ocasionar dafios oculares importantes. Por consiguiente,
el llanto, tal y como lo entendemos hoy desde un punto de vista social como signo
de afliccion, no es una expresion emocional, sino un fendmeno que es entendido asi
de manera accidental (Darwin, 1984).

Las conclusiones de Darwin dieron lugar a una serie de criticas como también a
seguidores que continuaron su tradicién evolucionaria. En cuanto a las criticas, se
planted que el método de cuestionarios aplicado en su momento era limitado para
ver una serie de variables que hacen parte de la expresion de las emociones; en este
sentido, la validez de sus experimentos era limitada. En cuanto al andlisis de fotogra-
fias, si bien era novedoso en su época, no era suficiente para captar las diferencias
en la expresion de las emociones que se dan en distintas culturas. Estas debilidades
en cierta forma han sido excusadas, teniendo en cuenta el esfuerzo que hizo Darwin
para construir su teorfa en una época con restricciones tecnolégicas.

Ekman e lzard: continuadores
de la tradicion evolutiva de Darwin

Siguiendo los principios tedricos de Darwin, los psicologos contemporaneos que
continlian la tradicion evolucionaria consideran que, si la expresion de las emocio-
nes va unida a la idea de seleccion natural, entonces, los miembros de una misma
especie deben tener los mismos patrones de expresién emocional. Esto extiende
la idea de algunas expresiones emocionales universales en la especie humana. En
este contexto, se destacan los trabajos de Paul Ekman y Carrol Izard, quienes son
los tedricos abanderados de la idea de una expresién universal de las emociones.

Ekman (1999) defiende la idea de que existe un nimero pequefio de emociones ba-
sicas que son universales: ira, alegria, tristeza, miedo, disgusto y sorpresa. De estas
emociones se desprenden otras méas complejas, que se originan en el mundo social.
Siguiendo las ideas de Darwin, para el psicélogo, la expresion emocional tiene un
valor adaptativo que permite enfrentary cumplir con tareas fundamentales para la
vida. Es decir,cada emocion béasica ayuda a reaccionaren unaforma apropiada segin
lo que la evolucion ha mostrado como conveniente para responder a las demandas
del ambiente o lograr metas de supervivencia. Por ejemplo, el miedo es importante
para enfrentar peligros inmediatos, de manera que prepara para huir, defenderse
o0 atacar; es un tipo de accion que ha sido adaptativa para la especie en el pasado.

En este contexto, las investigaciones de Ekman se han destacado por analizar las
expresiones emocionales en distintas culturasy llegarala conclusion sobre la univer-
salidad y caracter innato de las emociones bésicas. Para llegar a esta teoria, Ekman
distribuy6 fotografias en comunidades humanas muy alejadas de la civilizacion
occidental, algunas realmente aisladas geograficamente, para que los individuos
identificaran el significado de las expresiones emocionales que aparecian en las fo-
tos. Los resultados mostraron que el 70 % de los participantes en diferentes culturas
podianidentificarde qué tipo de emocién se trataba; en este sentido, no habia mayor

Las emociones en la época contemporanea: desde la perspectiva evolucionaria de Darwin hasta lasteorfas cognitivas I .



diferencia conlaaplicacion del mismo procedimiento en diferentes paises europeos.
Independientemente de la cultura y el nivel educativo, la mayoria de las personas
reconocen correctamente cada expresion emocional (Ekmany Davidson, 1994).

Ahora bien, aunque lasemociones basicas sean universales, no podemos desconocer
lainfluencia del aprendizaje social en la moderacién de las expresiones emocionales
(display rules). Hay situaciones sociales en las que resulta méas apropiado expresar una
emocioén o controlarla: en funcion del contexto se puede expresar, suprimir o alterar
la forma de expresién emocional, esto se llama “enmascaramiento de la expresion
facial”. Ekmany Davidson (1994) ilustran como, en Japon, la expresion del duelo por
la pérdida de un ser querido implica cierta moderacion y ausencia de dramatismo
en la expresion, sin llanto, gritos o visible perturbacién; por tanto, una persona de
otro pais (por ejemplo, un norteamericano) que se encuentre en Japény tenga que
afrontar un duelo, seguramente enmascarara su expresion, acomodandose a la dis-
crecion propia de los japoneses. Esta idea la continua Matsumoto, analizando los
comportamientos de jévenes norteamericanosyjaponeses sobre diferentes asuntos,
por ejemplo, la forma como los estudiantes norteamericanos expresan su felicidad
en publico, en contraste con la sobriedad de los japoneses.

En esta misma linea evolucionaria, Carroll Izard (1979) considera que las emociones
han tenido un desarrollo neurobioldgico y han jugado un papel adaptativo para la
especie humana. Izard elaboro¢ la teoria diferencial de las emociones, con base en
el concepto de sentimientos emocionales. Segln esta teoria, en las emociones se
da una activacion de la actividad neurobioldgica que se manifiesta en sentimientos
emocionales, es decir, una emocion es una fase de la actividad neurobiolégica que
es sentida por el organismo. Si bien estos sentimientos emocionales pueden acti-
varse y ser influenciados por procesos perceptuales, conceptuales y otros procesos
no cognitivos, no pueden ser creados por ellos. De esta manera, Izard propone un
sustrato neural especifico innatamente determinado para lasemocionesy un patrén
caracteristico de expresion facial o neuromuscular.

Izard (1979) distingue entre dos tipos de emociones: por un lado, las emociones basicas
positivasy negativas, que se producen porel proceso afectivo dinédmico generado por
la evolucién del cerebro primitivo en funcion delambiente que generala estimulacion,
y, por otro, los esquemas emocionales o interacciones dinamicas emocién-cognicion.
Las emociones basicas han sido fundamentales para la adaptacion, el desarrollo y
la supervivencia de los individuos que vienen por ontogenia. Los esquemas emocio-
nales se refieren a la emocion en interaccién dinamica con procesos perceptualesy
cognitivos que influyen sobre la mentey la conducta.

Teoria psicoevolucionaria de Plutchik

Segun Plutchik, la funcion emocional estd asociada a la supervivencia de organismos
simplesy complejos. Desde esta perspectiva, lasemociones hacen parte detoda vida
animaly evolucionaron para responder asituaciones de emergencia que se producen
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en el entorno. Su teoria se basa en que las capacidades cognitivas han evolucionado
en conjunto con la evolucion cerebral y que estas cogniciones se han desarrollado
ampliamente al servicio de las emociones. En el contexto de las teorias evolutivas,
se sabe que el crecimiento del cerebroy, por consiguiente, el desarrollo del sistema
cognitivoy emocional sirven para asegurar la supervivencia; por tanto, se considera
que la cognicién evoluciono para predecir el futuro.

Para Plutchik (1980), las emociones son mas que una reaccion verbal o una expresion
facial. Las emociones son una cadena compleja de acontecimientos con un nimero
importante de componentes. Las emociones se producen por acontecimientos re-
lacionados con estimulos del entorno, ya sean provenientes de personas, objetos,
etcétera, esos factores son interpretados como amenaza, pérdida o culpa, y son
evaluados de tal forma que se presenta un tipo especifico de expresion corporal.
Ahora bien, las emocionesvarian en intensidad, por ejemplo, del miedo al panico; en
similitud, por ejemplo, verglienzay culpa mantienen una semejanza, y en polaridad,
por ejemplo, la alegria esta en el polo opuesto a la tristeza.

Teniendo en cuenta lo anterior, Plutchik elaboré un esquema teérico denominado
“sélido” de emociones, el cual se entiende como una figura en donde la dimension
vertical representa la intensidad y el circulo define las relaciones de similitud y pola-
ridad existente entre las emociones (figura 3).

Figura 3. Rueda de las emociones de Plutchik
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Este modelo funciona basicamente como un descriptor de la estructura similar de
componentes pertenecientes a un mismo dominio como lo son las emociones.
También hay que anotar que, para Plutchik (1980), hay diversos lenguajes posibles
para expresar las emociones. Algunos lenguajes son derivaciones de las emociones
primarias que se diferencian por sus matices de intensidad (inquietud, preocupacion,
desasosiego), mientras que otros funcionan como sinénimos (ira, rabia, furia). Final-
mente, las emociones no tienen una Unica forma de expresion, son manifestaciones
variadas que incluyen el llanto, los gritos, ruborizarse, correr, etcétera. En este senti-
do, para comprender la expresion de las emociones, hay que tener en cuenta otros
aspectos como las caracteristicas de la personalidad de cada sujeto.

La perspectiva de James-Lange: la relevancia
de la fisiologia en la comprension
de las emociones

William James, profesor de medicina y estudioso de la filosofia y la psicologia, unio
estas disciplinas para responder a la pregunta ;qué es una emocion?, la cual es el
titulo de su célebre texto publicado en la revista Mind en 1884 (reimpreso por Calhoun
y Solomon en 1989). En este documento, James postula una teorfa en la que define
las emociones como la percepcidn de trastornos fisioldgicos (cambios corporales)
que ocurren cuando nos damos cuenta de sucesos y objetos en el ambiente:

Porejemplo, cuando nos tropezamos de improviso con unaserpiente, nuestros
musculos se contraen involuntariamente y nuestra respiracion se acelera pre-
parandose instintivamente para huir, y el temor a la serpiente no es otra cosa
que la percepcién de estos cambios fisioldgicos involuntarios e instintivos.
(James, 1989, p. 140)

Particularmente, la hipotesis de este autor cambia el orden en que tradicionalmente
se comprendian las emociones, donde primero hay una percepcién mental de algln
hecho que excita el afecto mental llamado emocién v, luego, dicho estado mental
produce una expresién corporal. En su concepcion, los cambios corporales siguen
directamente a la percepcion del hecho excitante y nuestro sentimiento de esos
mismos cambios tal como ocurren es la emocion. Por esa misma época, el psicologo
danés C. G. Lange, a partir de sus estudios sobre las emociones, llegd a conclusiones
similares a las de James; de ahi que comUnmente se les llame conjuntamente a estos
planteamientos la teoria de James-Lange. La siguiente tabla resume los cambios
establecidos por esta teoria (tabla 2):
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Tabla 2. Hipotesis sobre la naturaleza de las emociones de James-Lange

Concepcién comun de

. Concepcidn de James-Lange
las emociones

Percepcion: animal furioso Percepcion: animal furioso

Emocién: miedo Respuesta corporal: aceleracion de la respi-
raciony los latidos del corazén, sudor en las
manos

Respuesta corporal: aceleracion de la
respiracion y los latidos del corazon,
sudor en las manos

Fuente: elaboracion propia.

Seglin esto, James propone que las manifestaciones corporales se deben interponer
primero, antes de que se surjalaemocién; portanto, es mas racional decir que sentimos
tristeza porque lloramos y sentimos miedo porque temblamos, y no al contrario, es
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decir, que lloramos o temblamos porque tenemos pesar o temor. Por consiguiente,
la percepcién de la reaccion fisioldgica es el elemento central de la emocién. En la
tabla anterior, sin los latidos del corazén acelerados, la respiracién rapida, la piel
de gallina, etcétera, seria muy dificil establecer que estamos ante una situacion de
miedo, es decir,unaemocion solo se entiende a partir de sus sintomas corporales. En
este sentido, la postura de James mantiene la dicotomia razén-emocién en cuanto
la reaccion emocional no esta condicionada por factores cognitivos, sino que es un
automatismo corporal que se da a modo de reflejo (Calhoun y Solomon, 1989).

Sin embargo, la teoria de James tenia un punto débil en cuanto no presentaba evi-
dencia empirica o experimentos que corroboraran la idea de cambios corporales en
la emocién. Fue Cannon, profesor de fisiologia, quien traté de confirmar con expe-
rimentos las ideas de James, pero los resultados fueron distintos. Para Cannon, las
emociones no se podian entender Unicamente a partir de las percepciones de los
trastornos corporales. Para tal efecto, Cannon y sus colaboradores destruyeron en
animales el nervio vago con el objetivo de eliminar las conexiones entre el cerebroy
las visceras, pero los animales continuaron dando muestras de furia o temor.

Cannon critica también a James en el sentido de que, en estados emocionales y no
emocionales, puede haber cambios viscerales. Porejemplo, el frio pone la piel de gallina
o0 atemblar, pero no es una emocion como el miedo. En esta linea de investigacion,
Gregorio Marafion realizé un experimento en el que inyectaba adrenalina a un grupo
de personas para provocarles cambios corporales similares a los que pasan cuando
uno tiene emociones intensas, pero en tal estado no se podia establecer qué tipo de
emocion poseian los individuos. Algunos comentaban tener una sensacion como
de miedo, pero propiamente no era miedo tal y como se manifiesta en la emocion
real (Cornelius, 1996).

Otra critica apunta a pensar como los cambios corporales no ocurren con suficiente
rapidez, de tal forma que no pueden provocar estados afectivos inmediatos. Las
visceras estan compuestas de musculos y glandulas que tienen una velocidad de
respuesta mas lenta en relacion con los musculos que movemos voluntariamente,
entonces, es dificil comprender cémo a la percepcion le siguen cambios corporales
que generan una emocion casi de manera simultanea.

Algunos exponentes contemporaneos herederos de esta orientacion fisiolégica, no
cognitiva de la emocidn, son, desde la filosofia, Paul Griffith, Craig DelLancey, Peter
Goldie y Jesse Prinz, entre otros autores cuya obra resulta de gran interés para la
comprensién actual de las emociones. Particularmente, volveremos mas adelante
sobre el pensamiento de J. Prinz, pues su teoria corporal-fisiolégica de lasemociones
se haconvertido en un punto de referencia para muchas investigaciones actuales en
torno a estos fendmenos de la vida humana.
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SENTIR ES PENSAR:

LA PERSPECTIVA COGNITIVA

DE MAGDA ARNOLD

Y EL CAMBIO DE PARADIGMA

EN LAS TEORIAS DE LA EMOCION

Para entender la perspectiva cognitiva de las emociones, conviene imaginarnos la
siguiente situacion: un parde amigos deciden ir el fin de semana a acampar en una
casamontada sobre pilotes en el marque, seglin latradicién, pertenece a Hemingway.
Se trata de una aventura juvenil. Pero resulta que, una vez llegan de noche a la casa
en el bote, empieza a llover con furia y de manera inesperada el bote se suelta del
amarradero y se adentra en segundos en la oscuridad del mar. Uno de los jovenes
inmediatamente siente miedo y queda paralizado por el peligro de la lluvia, el bote
a la deriva en la oscuridad de la noche y el hecho de estar solos sin posibilidad de
ayuda cercana. El otro inmediatamente se quita parte de su ropa y se lanza al mar
anadar hasta alcanzar el bote en plena oscuridad. Minutos después, se oye el ruido
delmotoryelbote llegando nuevamente a la casa. Aqui se da la dimension cognitiva
de las emociones, reconocida por Magda Arnold (1960) como appraisal, un tipo de
valoracion o evaluacion del entorno en donde el sujeto otorga un significado a un
hecho o situacion, lo cual genera una reaccién emocional.

El primerjoven valoré la situacion del bote como extremadamente peligrosay mala,
por eso, reaccion¢ paralizandose de miedo; mientras que el otro valoré la situacion
como un reto dificil, pero no necesariamente peligroso, por eso, se adentré en el
mar para recuperar el bote. En este sentido, la emocion requiere algln tipo de
pensamiento que provoca determinada reaccion. Sibien se le atribuye a Aristoteles
ser el primer tedrico en tratar las pasiones de esta manera en su texto La retdrica,
contemporaneamente se reconoce a Magda Arnold (1960) como la autora que,
en los afios sesenta, recupera la dimension cognitiva de las emociones en los dos
volumenes de su obra Emocidn y personalidad.
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La nocion de appraisal o valoracion
en la explicacion cognitiva de las emociones

Para Arnold, la teoria de James-Lange tenfa un aspecto que no habia sido explicado
satisfactoriamente. La idea de percepcion de un objetoy, luego, cambios corporales
=emocion no explicaba la conexion entre la percepciony la reaccién corporal. Segln
Arnold, falta una explicacion delo queallisucedey es que la percepcion esta acompa-
fiada de una valoracion ojuicio (appraisal) que provoca la expresion emocional. Por
ejemplo, si estamos en el bosque y sale sibitamente un 0so, es claro que corremos
y notamos las palpitaciones del corazén, pero jqué nos hace huir del peligro?, ;qué
pasaentreelestimuloy larespuesta? Tiene que haberun proceso que nos haga saber
que el oso es una fuente de peligroy nos permita prever las respuestas adecuadas al
peligro que puede ocurrir (LeDoux, 1999). Por tanto, para estos autores, es necesario
que entre la activacion fisiologica'y la emocién se dé la mediacién de un proceso de
evaluacién cognitiva o appraisal, del cual depende que surja 0 no una emocion. En
este sentido, la nueva secuencia para desencadenar las emociones seria: percep-
cion-appraisal-emocion (Arnold, 1960).

Los appraisal, segiin Magda Arnold (1960), son un tipo de “juicio sentido”, directo,
inmediato, que no es equivalente a un juicio intelectual. Es algo parecido al calculo
inmediato que un jugador de beisbol hace para capturar una pelota en el aire. No es
un proceso deliberativo, sinointuitivo. En este sentido, el appraisal es una evaluacion
intuitiva de lo bueno o beneficioso que hay en una situacién, o de lo malo que debe
rechazarse. Si esto es asi, la valoracién implica una forma de interpretacion de un
acontecimiento del mundo como bueno o malo, como potencialmente peligroso o
beneficioso.

Si la valoracion del evento es positiva 0 negativa, generara un tipo de patron psi-
colégico que se evidenciara en una expresion caracteristica de una emocién, por
ejemplo, miedo, ojos “desorbitados”, piel de gallina, etcétera. En este caso, el pa-
tron implica la percepcidn de algo dafiino o nocivo en el medio ambiente. Aunque

La emocion requiere algln tipo
de pensamiento que provoca

determinada reaccion.
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la afeccién de entrada es corporal y estd provocada por algo externo a nosotros,
en el fondo de ella yace algiin pensamiento, juicio o creencia relativa a lo que
acabamos de percibir, y que nos lo sefiala como algo temible o digno de atencion.
Por consiguiente, una teoria cognitiva de la emocién es aquella que incluye algin
aspecto del pensamiento, usualmente una creencia o unjuicio, que es central para
el concepto de emocién; de esta manera, se aleja la emocién de la tendencia al
irracionalismo, sefialando su capacidad parainformarnosy orientarnos sobre cierta
parte del mundo con la cual tenemos relacién, a la vez que es una motivacién para
nuestras acciones (Lyons, 1993).

Losfilosofosy psicélogos defensores de la teoria cognitivo-evaluativa de las emociones
sostienen la tesis segun la cual la cognicion y la emocion son interdependientes. El
fondo de las emociones es basicamente racional; por tanto, no se puede establecer
la frontera tradicional entre razon y emocién, que es una herencia del antiguo dua-
lismo entre razén y pasién que domind buena parte de la historia de la filosoffa. Si
se entiende la cognicion como la manera en que un organismo organiza o procesa
los estimulos o la informacion del ambiente, entonces, “las emociones también
serian en algln sentido cogniciones, pues implican un procesamiento, consciente
o inconsciente, de informacion” (Cabezas, 2014, p. 69). De hecho, lo original de esta
propuesta consiste en diluir esta vieja dicotomia y ampliar el horizonte de reflexion
mas alla delasteorias del sentiry de las reacciones fisioldgicas automaticas y reflejas.
Las emociones son respuestas complejas de unindividuo a los estimulos del entorno
y, aunque implican reacciones fisioldgicas, se caracterizan fundamentalmente por
una valoracion positiva o negativa (appraisal) de un objeto intencional (persona,
cosa, acontecimiento o situacion), y una tendencia a la accién segln la evaluacion
realizada: objeto nocivo, benéfico o amenazador (Lyons, 1993; Oatley, 2004).

Poco tiempo después de la aparicion de la teoria de Arnold, el psicologo Richard La-
zarusy sus colaboradores iniciaron una serie de experimentos para determinar si el
estrés de una persona frente a un evento disminuye cuando seleinvita a la persona a
observar o pensar sobre esa situacion estresante, pero de manera mas positiva. Para
tal efecto, se disefid un experimento que consistia en someter a algunos individuos
a observar un ritual de iniciacién sangriento, pero bajo diferentes condiciones. Por
ejemplo, se advertia a las personas que las imagenes no representaban dolor para
los que participaban en el rito, sino que, por el contrario, era un ritual de iniciacion
esperado alegremente por todos en la comunidad tribal; se observaba el filme en
silencio; se observaba el filme con una narracion de fondo que invitaba a identificar
las caracteristicas del ritual desde un punto de vista socioantropoldgico, es decir,
como cientificos que toman distancia en la observacién del evento y simplemente
describen las caracteristicas culturales en las que se da el ritual, o se sentaban a ver
eldocumental sin ninguna advertencia ni explicacion previa, sometidos a ver escenas
dolorosas con gritos y lamentos. El resultado de estas variaciones al experimento
permitié a los investigadores concluir como las valoraciones o appraisals del evento
generaban distintas reacciones emocionales. Por ejemplo, aquellos que veian el filme
desde una optica cientifica mostraban un estado emocional mas calmado o sereno,
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mientras que aquellos que observaban el filme sin ningun filtro previo mostraban
signos de estrés y angustia por las escenas. Este experimento apoyaba la idea de
Arnold segun la cual la forma como evaluamos el entorno y su significado para
nosotros genera determinados estados emocionales (Arnold, 1960; Fox et al., 2018).

La teoria cognitiva-motivacional-
relacional de Lazarus

Parael psicologo Richard Lazarus, cada emocion se define en funcién deltipo particular
de relacion que una criatura establece entre ellay su entorno. Esto es lo que Lazarus
llama temas relacionales nucleares: los perjuicios y beneficios personales presentes
en cada relacién persona-medio. En este sentido, la evaluaciéon que la persona hace
del medio implica una serie de procesos relacionados con la toma de decisiones.
Estos procesos se dan en diferentes niveles. (Lazarus, et al. 2000)

Componente de valoracion individual primaria y secundaria

La valoracion primaria tiene que ver con el hecho de que alguna de las metas del
sujeto esta enjuego o en peligro; mientras que la valoracion secundaria tiene que ver
con cdmo manejar una situacion que afecta a las metas u objetivos del individuo. En
este punto, es importante lo que Lazarus (2000) denomina significado relacional, es
decir, laimportancia que el individuo da a las situaciones que lo rodean y que tiene
implicaciones para su bienestar. De ahi que su concepto de evaluacion implique un
proceso en el cual seinvolucra la personalidad del individuo sumadaa la interaccion
con el entorno.

La evaluacion primaria implica tres subprocesos: a) la evaluacion de la relevancia
del objetivo para el bienestar de la persona; b) la evaluacion de las dificultades o
facilidades para alcanzar el objetivo, si las condiciones son favorables, se producira
una emocion positiva y, si son desfavorables, surgird una emocion negativa, y ¢) la
forma como estaimplicado el ego en la expresion emocional. Porejemplo, los valores
morales o los objetivos vitales que tiene el sujeto influyen en su reaccion emocional.
Si una persona tiene un gran sentido de la justicia, eso influird en una reaccion de
indignacion frente a determinada situacion (Cornelius, 1996).

La evaluacion secundaria tiene que ver con tres subprocesos: a) la evaluacién de
la culpabilidad, la cual esta relacionada con un juicio que hacemos sobre quién es
responsable de causar dafio a otros; b) la evaluacion de las opciones de manejo
satisfactorio o insatisfactorio de la situacion para evitar un dafio o conseguir un
beneficio, y ) la evaluacion de las expectativas futuras, es decir, si creemos que la
situacion mejora o empeora (Lazarus, 1991).

De acuerdo con esto, lavaloracion cognitiva es unainterpretacion subjetiva en la que
intervienen factores personalesysituacionales. Segln Lazarus, la reaccion emocional
ensefia mucho sobre aquellos aspectos que para la persona son relevantes: como se
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relaciona con el mundo, como interpreta las situaciones, cuales son sus creenciasy
compromisos (aquello que esimportante para el individuo), y cémo se enfrenta a los
peligrosy retos. Para aclarar esto, Lazarus (2000) presenta un esquema que sintetiza
los temas relacionales nucleares para cada emocion (tabla 3).

Tabla 3. Temas relacionales nucleares segin Richard Lazarus

Emocion Tema relacional nuclear

Ira Una ofensa degradante contra mi'y los mios.
Ansiedad Enfrentarse a una amenaza incierta, existencial.
Temor Un peligro fisico inmediato, concreto y sobrecargante.
Culpa Haber transgredido un imperativo moral.
Tristeza Haber experimentado una pérdida irrevocable.
Folicidad Ha.cer un progreso razonable en direccién a la realizaciéon del ob-
jetivo.
Amor Desear o participar en el afecto habitualmente, aunque no sea ne-

cesariamente reciproco.

Fuente: La reaccion de Zajonc. Tomado de Lazarus, R. S. (2000).

En 1980, Robert Zajonc introduce una nueva teoria frente a los planteamientos de
Lazarus (1999). Para Zajonc, las emocionesy la cognicién son sistemas independien-
tes, por tanto, es posible tener emociones sin intervencion de procesos cognitivos.
Puede haber reacciones afectivas sin que exista un proceso cognitivo previo. Para
determinar esto, Zajonc y sus colaboradores realizaron diversos experimentos en
los que sometian a individuos a ciertos estimulos de imagenes como ideogramas
japoneses, poligonos complejos, formas geométricas, etcétera; luego, eran someti-
dos a otro tipo de estimulos con imagenes distintas; la conclusion era que, cuando
los participantes debian escoger cuales imagenes preferian, la mayoria respondian
que las primeras imagenes porque sentfan un mayor gusto o preferencia emocional
hacia estas.

Con sus experimentos, Zajonc demostré como las preferencias podian formarse sobre
la base delasimplefamiliaridad, es decir, sobre la base de la mera exposicién. Sise les
pedia a los sujetos de la prueba que dijesen por qué preferian esas imagenes, traian
a colacion todo tipo de razones: que el simbolo poseia una forma curiosay elegante,
que veian en el ideograma un tipo de rostro sonriente, etcétera. Pero, finalmente, o
Unico comunentre lasimagenes era el hecho de habersido percibidas anteriormente,
aunque no fuera de modo consciente.

Sialgo se ha percibido de manera subliminal, se almacena en una parte de la
memoria que resulta inaccesible al recuerdo consciente. Sin embargo, puede
accederse a ella mediante una modalidad inconsciente del recuerdo, en este
caso con el efecto de la mera exposicion. (Evans, 2002, p. 144)
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Seglin Zajonc, esto demuestra que no se necesita un proceso cognitivo previo para
generarun estado emocional, pues este se puede dar con independencia de la cogni-
cién. La percepcién subliminalen un estado animico neutro se revela lo suficiente para
provocar una respuesta favorable. Presumiblemente, el efecto de la mera exposicion
funcionatambién en otros ambitos, como la musica o la comida. Los seres humanos
somos animales de costumbres (Cornelius, 1996; Evans, 2002).

Antes de pasar al siguiente apartado de esta breve historia de las emociones, cabe
anotar que esta perspectiva cognitiva de las emociones cobija a un amplio grupo
de pensadores que, en las Ultimas décadas, han realizado importantes aportes a
la explicacién cientifica de estos componentes del desarrollo humano. Desde la
filosofia, tenemos autores significativos como Errol Bedford, Irvin Thalberg, Anthony
Kenny, Robert Solomon, Aaron Ben-Ze’evy Martha Nussbaum, entre otros autores.
Desde la psicologia, se destacan importantes tedricos como Keith Oatley, Richard
Lazarus, Andrew Ortony y Ronald de Sousa. El analisis y seguimiento de cada una
de las obras de estos autores corresponde a un trabajo mucho mas especializado
que el aqui se propone, sin embargo, hemos dejado planteadas algunas nociones
que los agrupan.

La perspectiva del constructivismo social

Buena parte de la investigacion sobre las emociones en el siglo XX se ha estructu-
rado sobre la relacion binaria entre el constructivismo social y el universalismo:
ison las emociones construidas historicamente, relativas culturalmente o pan-
culturales y dotadas de un sustrato biolégico? Como hemos analizado, Darwin y
sus seguidores plantearon la universalidad de las emociones, siguiendo una pers-
pectiva evolucionaria. No obstante, en las Ultimas décadas, los antropélogos han
cuestionado esta idea al proponer que existen sistemas emocionales diferentes
segln los espacios y culturas, asunto que ha llevado a una desencializacién de
las emociones (Plamper, 2015). Estas aproximaciones al estudio de la emocién
son caracteristicas del constructivismo social, desarrollado en los afios ochenta
del siglo pasado a partir de la obra de Harre The social construction of emotions,
la propuesta de Gergen y Davis The social construction of the person (1985), y las
investigaciones de Jim Averill (1985) en torno a la construccion social de las emo-
ciones recopiladas en diferentes articulos.

Las comprensiones de Averill sobre las emociones como sindromes resultan de gran
interés para los investigadores. En este contexto, la palabra sindrome se refiere a
una serie de eventos que ocurren juntos de una manera sistematica, como cuando
se tiene un estado gripal, entonces, simultaneamente tenemos fiebre, sensaciéon de
dolor en el cuerpo, flujo nasal, tos y decaimiento. En las emociones, este conjunto
de eventos incluye una experiencia afectiva subjetiva, una valoracién del entorno,
una expresion facial y una respuesta psicolégica vinculada al sistema nervioso que
produce cambios corporales visibles. Sin embargo, esta serie de rasgos caracteris-
ticos de la emocion no siempre ni necesariamente se manifiestan. Es decir, puede
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haber estados emocionales donde no se percibe un cambio en la expresion facial o
un cambio corporal fuerte, por ejemplo, con el miedo no necesariamente acontecen
esas expresiones que conocemos como sudor, temblor, calor en el cuerpo, etcétera,
pero ja qué se debe esta situacion?

Para Averill (1985), hay un importante factor social que modela nuestra valoracién
delentornoy que afecta nuestra expresion emocional (emotions as social roles). Esto
se puede ilustrar con el siguiente ejemplo: en América, que es un contexto donde se
valora la libertad para expresarse, si uno esta delante de alguien que profiere algln
tipo de insulto o expresion humillante, es valido y culturalmente aceptado que la
persona se enoje, haga reclamos y manifieste visiblemente su indignacion; de no
hacerlo, esa persona podria ser considerada como una tonta que no defiende sus
derechos. Pero, en otra cultura como Japdn o ciertos grupos esquimales, frente a
una situacion similar, la persona puede expresar una leve sonrisa y evitar la con-
frontacion porque es lo socialmente aceptado. En este sentido, la cultura media
entre las percepciones de los acontecimientosy la valoracion que el individuo hace
de tales situaciones, de tal forma que la expresién emocional puede inhibirse o ser
sencillamente diferente segln la cultura. Segun Averill (1985), la cultura modela el
sindrome emocional; de ahi que la expresién de las emociones no sea la misma en
todas las sociedades a pesar de que los individuos se encuentren frente al mismo
evento o situacion.

Averill fue discipulo de Lazarus, porende, valora laidea de appraisals en la comprension
de lasemociones. La cultura en la que se vive determina la manera como evaluamos
cognitivamente el entorno. Armond y Jones, siguiendo la linea del constructivismo
social, apoyan los planteamientos de Averill. Hay una serie de valores culturales y
principios morales que median en laforma comovaloramos en el contexto algo como
bueno v satisfactorio, o como malo y perjudicial. Todos estos patrones culturales,
reglas sociales y principios de vida se socializan desde nifios, se transmiten por la
familia y los sistemas educativos, y se refuerzan en las costumbres cotidianas, de tal
forma que los denominados appraisals no tienen un componente completamente
natural, son una mezcla de intuicién natural y determinaciones culturales.

En cuanto a la idea de emociones como pasiones (estados que padecemos invo-
luntariamente), Averill considera que esta idea hace parte de la visién tradicional de
las emociones, pero debe ser entendida de otra forma: nosotros no padecemos las
pasiones, las hacemos ya sea por el componente individual que esto implica o por la
dimensién cultural que se ha explicado. Es decir, las pasiones no son pasividades, sino
acciones que efectivamente realizamos. Por ejemplo, cuando estamos enamorados,
la cultura ya nos determina como debemos comportarnos como enamorados y las
expresiones que el estar enamorado implica, entonces, actuamos como enamora-
dos, no lo padecemos, sino que lo vivimos, es decir, nos sabemos de alguna manera
el libreto de lo que este estado significa y cémo debe interpretarse cada momento
del enamoramiento. Lo mismo sucede con el enojo, seguimos, por decirlo asi, unos
patrones fijos de como debemos enojarnos y, al final, volvemos a estar como antes.
Elejemplo delincreible Hulk es un caso de lo que les sucede a muchas personas, en
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presencia del enojo se transforma, se vuelve otro, pero, aun asi, Hulk sigue un patrén
deenojo, incluso no busca matarenloquecidamente, sino que actda enfurecido pero
guiado por un tipo de criterio de justicia o de no hacer dafio a toda la poblacion, y,
al final, vuelve a la tranquilidad (Cornelius, 1996).

Antropologia, historia
y constructivismo social

El constructivismo social, como ya anotamos, fundamentalmente esta orientado
por la idea segln la cual las emociones son experiencias humanas construidas his-
téricamente, culturalmente contingentes, antiesencialistas y antideterministas. En
este contexto, otras ciencias sociales como la historia y la antropologia cultural con
orientacion etnografica se han unido para clarificar la expresion emocional humana.
Alrespecto, los trabajos de la historiadora medievalista Barbara Rosenwein resultan
muy sugerentes. La categoria que esta autora utiliza para abordar las emociones
es la de “comunidades emocionales”, que se equipararian a comunidades sociales
como una parroquia, un barrio, un gremio, una pequefia poblacion o un convento.
En estas comunidades se establecen sistemas de sentimientos, es decir, maneras
como al interior de estos grupos se valoran las emociones personales y las de los
demas, y poseen ideas acerca de cémo evaluar las emociones de los individuos que
hacen parte de esacomunidady lo que se espera en cuanto ala expresion emocional:
emociones aceptables, deplorables, intolerables y desproporcionadas, entre otras.

Un ejemplo de esta perspectiva lo encontramos en la vida de los monjes catdlicos
que hacen voto de silencio y establecen un manejo del repertorio emocional con la
mediacion de la oracion, la contemplacién y las creencias teoldgicas en una vida
maés alla de este mundo fisico y caduco. Incluso en los monasterios medievales, era
frecuente que los mismos monjes cavaran su tumba con la serenidad de quien ha
alcanzado la conviccion de que este mundo es pasajeroy que la verdadera vida esté
maés alla de la muerte. Los monjes establecen una comunidad emocional particular
como “amigosen el Sefior”, en la que no solo hay una comunicacion fisicaque incluye
ciertasemociones, sino una comunicacion emocional masamplia que histéricamen-
te puede rastrearse y reconstruirse en sus escritos, estatutos, hagiografias, cartas y
crénicas. En estos contextos, el ascetismo, la mortificacion, las normas de conducta
basadas en el silencio, la contemplacién, el aislamiento y la lucha contra las pasio-
nes dan cuenta de como era un tipo singular de comunidad emocional guiada por
principios religiosos (Plamper, 2015).

Esta forma de proceder permite un acercamiento mas detallado a lo que realmente
sucedeysucedié en comunidades concretas en relacién con lasemociones: legislacion,
dichos, testimonios, artey literatura, entre otros elementos que configuran la vision
deloemocionalenun grupo humano que se encuentra circunscrito a unas condicio-
nes culturales especificas y a un espacio-tiempo reducido, de tal forma que se evita
caer en categorias de analisis muy gruesas, por ejemplo, hablar de comprensién de
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las emociones en un siglo, en una nacién o en la humanidad, lo cual es un proyecto
muy ambicioso o abstracto.

Enlalinea dela antropologia cultural vinculada al estudio de las emociones, encon-
tramos un trabajo muy interesante desarrollado por Georg Forster en el siglo XVIII al
navegar en un barco explorador por islas lejanas. Forster descubri6 que los tahitia-
nos tenian un manejo de las emociones muy distinto a los europeos. En situaciones
de angustia o estrés, ellos inhibian su sentimiento de tristeza o ganas de llorar, por
ejemplo, una madre ante la muerte de su hijo podia incluso mostrar expresiones de
alegria. Esto le pareci6 extrafio al explorador europeo porque consideraba dificil la
lectura de las emociones en estas islas y también una contradiccién con la idea de
una expresion universal de las emociones.

En contraste, sabemos que Darwin planted en su célebre obra La expresidn de las
emociones en los animales y en el hombre una teoria mas esencialista, en la que
concibe las emociones como elementos que configuran universalmente la especie
humana mas alla de los factores culturales. Para Darwin, expresiones como el miedo
eran constitutivas de un periodo muy remoto de la evolucién humana, pero se ma-
nifestaban casi de manera idéntica que en el hombre actual. El miedo hace parte de
la lucha por la existencia que se da en la seleccién naturaly genera reacciones en el
organismo para evitar el peligro y la desaparicion prematura de la especie.

Desde una perspectiva distinta a la de Darwin, el trabajo de Johana Bourke se orienta
hacia una critica a cualquieridea pancultural de las emociones al analizar las causas
delmiedoy su evolucion en paises como Estados Unidos. Su estudio acerca del panico
que se apoderdé de Estados Unidos durante el siglo XIXy principios del siglo XX ante la
posibilidad de ser enterrado vivo es un caso interesante sobre las emociones en un
contexto especifico. El miedo se fue contagiando de individuo a individuo por casos
reales constatados de personas que efectivamente fueron enterradas vivas por errores
en eldiagndstico de la muertey casos consignados en periddicos, diarios personales
y cartasde aterradorasvueltas a lavida en plenovelorio. Incluso resultan curiosos los
artefactos e instrumentos que inventaron para contrarrestar el miedo: cajones con
tubos de respiracion, campanas para avisar en caso de ser enterrado vivo y hasta la
peticién de ser cortados por la garganta antes del entierro para efectivamente morir
sin posibilidad de despertarse en condiciones inconcebibles. Son situaciones que de
no pertenecer al estudio de las emociones corresponderian a la coleccion de cuentos
macabros de Edgar Allan Poe.

En los afios setenta se desarrollaron distintos trabajos de orientacién antropolé-
gica-cultural bajo el concepto de investigacién etnografica por parte de diferentes
expertos, que seinsertaron en comunidadesy culturas muy diversas para observar
cémo era el repertorio emocional en esos grupos humanos concretos. Tal es el
caso de Jean Briggs, quien se insertd en una comunidad utku (inuits), una tribu
nomada canadiense orientada por principios de chamanismo. Para los utkus,
crecer significaba adquirir elinhuma, término espiritual asociado a la razén y que,
desde el punto de vista de los sentimientos, implica un control de las emociones.
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Briggs, por su origen occidental, tenfa un manejo emocional muy distinto al de
los utkus y estos atribuian su expresién emocional a la ausencia de inhuma. La
manera de ser de Briggs naturalmente no encajaba con los patrones de control
emocional de los utkus y, por esto, era considerada una persona que alteraba o
infringia la forma de vida que los regia. El control de las emociones hacia parte
del ADN cultural de los utkus y se manifestaba en todas las circunstancias. Evitar
la expresion de emociones extremas, como la rabia, hacia parte del sentido de la
vida que orientaba a esta comunidad. Por tanto, el trabajo de Briggs se convirtio
en un auténtico modelo de investigacion etnografica en torno a las emociones
al mostrar como los sentimientos son canalizados y comunicados tanto a nivel
individual como social, lo que genera un tipo de comunidad que autocomprende
su existencia a partir de lo que se debe expresar y lo que se debe evitar desde un
punto de vista emocional (Plamper, 2015).

Otro trabajo significativo en la antropologia de las emociones es el de M. Rosaldo
en torno al pueblo ilongot en las montafias de Filipinas. Este pueblo tenia entre
sus tradiciones diversos mitos, ritos y creencias donde las emociones ocupaban un
lugar especial. En esta comunidad se presentaba un extrafio ritual de expresion de
las emociones mediante una ceremonia de muerte. Los hombres en un dia sefialado
salian a cazar, mataban a un individuo en una emboscada y le cortaban la cabeza
en la oscuridad de la noche. El ritual incluia sacudir la cabeza del individuo muerto,
patearlacomo una pelotay, luego, abandonar la cabezay el cuerpo como una forma
deliberaral corazén de susemociones, una especie de catarsis violenta que “aligera”
el corazdn. La caza de cabezas era una forma de iniciacion a una nueva vida emo-
cional y una forma de construccién del yo o la subjetividad, que es mediada por la
comunidad y no viene dada por la naturaleza. Después de esta iniciacién, el hombre
que participaba en la caza de cabezas se renovaba para la vida marital y las relaciones
alinterior de la tribu, también podia ser reconocido como hombre adulto por todos
los miembros de la comunidad. Un joven que no hubiera salido a cortar cabezas no
estaria preparado para la vida adultay tampoco seria atractivo para contraer matri-
monio, entonces, permaneceria como un ilongot de menor categoria que aquellos
que habian tenido la experiencia de cortar cabezas.

De otra parte, el estudio de Lila Abu Lughod es muy sugestivo en la linea de una
etnologia de las emociones. Esta antropéloga, orientada inicialmente por su pa-
dre, se sumergié en el mundo de los beduinos en Egipto y encontré importantes
hallazgos en relacion con las vivencias emocionales. En las comunidades beduinas
ghinawas encontr6 codigos de comportamiento rigidos vy jerarquizados para los
hombres, que debian conservar a lo largo de la vida, particularmente en lo con-
cerniente al control de las emociones. Por su parte, las mujeres, en esta sociedad
de controles sentimentales fuertemente arraigados, expresaban sus sentimientos
a través de poesias que manifestaban sus emociones mas profundas de amor,
tristeza, nostalgia y melancolia. La dimension poética resultaba un canalizador de
aquellos sentimientos que no se podian expresar abiertamente en una comunidad
jerarquicamente masculina y patriarcal.
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Perspectivas actuales en el estudio de la
emocion: el emocionismo de Jesse Prinz

En la época contemporanea asistimos a una gran variedad de aproximaciones al
fendmeno emocional. Aunque existen diferentes taxonomias de las emociones segln
autoresy corrientes de pensamiento, hay una gran coincidencia en que estas posturas
se pueden resumir en dos grandes corrientes de pensamiento: teorias cognitivas y
teorias no cognitivas de la emocion.

Las emociones tienen una naturaleza dual: por un lado, son meros impulsos,
automatismos que compartimos con el resto de criaturas de reino animal y
que estan al servicio de la supervivencia, pero, por otro, las emociones son un
entramado complejo, que no sélo entrafia cambios corporales y una funcion
adaptativa, sino también aquellas sutilezas propias de la inteligencia humana,
recuerdos, imaginacién, pensamientos. (Gil, 2016, p. 191)

En paginas anteriores anotamos algunas ideas relevantes en lo que tenia que ver
con el origen de las teorias fisiolégicas, no cognitivas de laemocion, inauguradas por
William James a finales del siglo XIX. Estas posturas no han desaparecidoyy, en los Ul-
timos afios, han encontrado importantes defensores como el filésofo norteamericano
Jesse Prinz, uno de los grandes tedricos actuales de la emocién. Su pensamiento se
enmarcaenlo quehoy en dia se denomina emocionismo'y constituye unaimportante
fuente de reflexion dentro de los debates contemporaneos sobre la naturaleza de las
emocionesy el vinculo que pueden tener con la vida moral.

Eltérmino emocionismo es empleado por Prinz para designar cualquier perspectiva
que afirma que las emociones desempefian un rol de algiin modo esencial en la
moralidad. En este contexto, la tesis emocionista sentimental que desarrolla en su
texto The emotional construction of morals (Prinz, 2007) se nutre de distintas ramas
del saber, entre las cuales se destacan la filosofia, la psicologia, las neurocienciasy
la biologia, teniendo en cuenta que el autor asume una concepcion naturalista de la
moralidad en estrecha relacion con los mecanismos evolutivos, genéticos, de los que
disponemos para adaptarnos al entorno. En este contexto, el emocionismo o tesis
central que esgrime Prinzindica fundamentalmente cémo lasemociones desempefian
un papel decisivo en la construccién de la moralidad humana. Las emociones estan
en la base tanto de lo que el autor denomina propiedades morales (emocionismo
metafisico) como de los conceptos morales (emocionismo epistémico). Estas dos
ideas constituyen el punto de partida de su constructo tedrico.

Emocionismo metafisico

La tesis central que propone Prinz indica cémo las emociones son percepciones de
cambios corporales, que permiten a los individuos desarrollar representaciones del
mundo y de los otros seres humanos en situaciones que son significativas para los
intereses vitales del sujeto. En un texto previo (A perceptual theory of emotion), Prinz
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va a utilizar el término representaciones encarnadas para referirse a las experiencias
emocionales.

En su teoria, el filbsofo norteamericano sostiene que las propiedades morales que
atribuimos a las acciones, hechos o situaciones humanas mantienen una estrecha
relacién con las emociones: existen hechos morales que, a su vez, tienen propiedades
morales. Las propiedades morales se pueden entender como caracteristicas inhe-
rentes a las acciones que son captadas intuitivamente. Por consiguiente, su postura
se cimenta en un realismo metafisico que defiende la existencia de hechos morales
que, a su vez, poseen propiedades morales.

Para Prinz, solamente hay dos tipos de propiedades que podemos atribuir a los
hechos: hechos moralmente buenos, correctos, y hechos moralmente malos, inco-
rrectos. Estas propiedades seran percibidas por las personas mediante sentimientos
deaprobacionydesaprobacion, que generardn emociones positivas o negativas que
finalmente afectaran el juicio moral.

Emocionismo epistémico

Segln Prinz, los conceptos morales también mantienen un estrecho vinculo con las
emociones: se estructuran fundamentalmente a partir de emociones. Los conceptos
morales son representaciones mentales que se producen al percibir un conjunto de
caracteristicas que poseen los objetos que las originan: los conceptos, como represen-
taciones mentales, representan aquello que tiene la funcién de detectary que causa
su activacion. Por ejemplo, el concepto moral de “bueno” representa cierto tipo de
emociones o dispone a experimentar cierto tipo de emociones bajo las condiciones
adecuadas: es un “detector” fiable de ciertos constructos emocionales a los cuales
representa. De este modo, el pensamiento de Prinz defiende tanto el emocionismo
metafisico como el emocionismo epistémico, asumidos como ideas que estan en
la base de los juicios morales que establecemos cuando percibimos propiedades
morales en lasacciones humanasy cuando empleamos conceptos para representar
lo que percibimos en esas situaciones.

Emocionismo sentimentalista

De acuerdo con Prinz, la experiencia moral no depende exclusivamente de las emo-
ciones, sino que involucra otro aspecto que sirve de enlace entre emociones y juicio
moral: los sentimientos. Los sentimientos son disposiciones afectivas que permiten
detectar las propiedades morales de las acciones y provocan diferentes tipos de
emociones (positivas o negativas); sin su intervencién, la teoria emocionista perde-
ria sustento. Basicamente, en la teoria de Prinz, los sentimientos, entendidos como
disposiciones emocionales que configuran la moralidad, se reducen a dos tipos:
sentimientos de aprobacion y de desaprobacion. Estos posibilitan la deteccion de
propiedades moralesy generan aceptacion o rechazo. Al profundizar en este aspecto,
partiendo de su tesis epistémica, Prinz sostiene que los sentimientos no solo detec-
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tan propiedades, sino que también constituyen los conceptos morales, configuran
las reglas morales y afectan los juicios de “bueno” o “malo” con que calificamos las
acciones humanas. Por ejemplo, cuando decimos que ser solidario con el préjimo es
bueno, estamos afirmando que, en la base, hay un sentimiento de aprobacién que
permite decir que tal conducta es correcta.

Segln esto, en la teoria de Prinz, los sentimientos juegan un papel decisivo en la
configuracion del juicio moral, pues, sin su presencia, no se podria explicar ade-
cuadamente el vinculo entre emociones y la aprobacién o desaprobacién con que
estructuramos los conceptos morales. Por tanto, sin sentimientos y emociones, no
hay juicios morales. En este punto, Prinz es heredero de la tradicién de Hume segun
la cual cuando pensamos que algo es moralmente “malo” es porque tenemos un sen-
timiento de desaprobacién que fundamenta esa posturafrente a la realidad. Cuando
observamos el seguimiento de reglas morales, porejemplo, acciones altruistas como
cederel puestoenunautobuslleno de gente, se activa en nosotros un sentimiento de
aprobacion que se manifiesta en una emocién moral tal como la admiracién, que, a
suvez, genera un juicio positivo en torno a lo que esta sucediendo. De modo que los
juicios morales son la expresién de un sentimiento de aprobacion o desaprobacion
ligado a una emocion determinada: culpa, indignacion o admiracion.

Elcasode los psicOpatas esun argumento, por via negativa, de lo que sucede cuando
un individuo tiene una carencia emocional que afecta su juicio moral. Precisamente,
estas personas presentan un vacio para experimentar emociones frente al dolor, su-
frimiento, angustia o padecimiento de las victimas. Alno poder leeremocionalmente
la situacién de los otros, su juicio moral se ve afectado hasta el punto de que algunos
afirman la incapacidad total de estos individuos para realizar valoraciones morales
normales. Los psicdpatas tienen una seria deficiencia para experimentar emociones
morales negativas: culpa, verglienza. En tales sujetos se verifica una desconexion entre
los sentimientosy su correspondiente reaccion emocional, lo cual es justamente un
indicativo de suanomalia psiquica y estado moral interior perturbado, que conduce
a un comportamiento antisocial. Estos componentes de la teoria de Prinz se concre-
tizan en el analisis de las emociones morales.

Las emociones morales

Para Prinz, lasemociones morales son aquellas que surgen cuando detectamos con-
ductas que violan o irrespetan una norma moral. Las reglas morales nos informan
acerca de qué tipo de acciones son buenas o correctas, y cuales son malas o inco-
rrectas. Ahora bien, en este contexto, hay emociones morales negativas y positivas.
Lasemociones negativas serefieren a la reaccién que surge frente a las conductas de
otrosindividuos, donde se percibe algunaviolacion de normas morales; por tanto, se
trata de un conjunto de situaciones cotidianas que se viven en cualquier sociedad y
que terminan afectando ya sea a personas particulares o a toda la comunidad. Por
su parte, las emociones positivas se originan en situaciones donde se evidencia el
respeto a las normas morales. Veamos méas detenidamente esta concepcion filoséfica.
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Emociones morales negativas como reaccion
a la conducta de otros individuos

En la cotidianidad de cualquier sociedad, entramos en contacto con otros seres
humanos, percibiendo ciertas transgresiones a reglas morales que, su vez, generan
emociones morales negativas. Para Prinz, la indignacién o enfado moral se erige
como la principal emocion negativa que experimentamos cuando detectamos un
comportamiento injusto de otro sujeto sobre nosotros, sobre nuestra integridad
como personas. Laindignacién seria un tipo de enfado que surge cuando percibimos
que nuestros derechos son vulnerados; por tanto, se activa una forma de disgusto
que lleva a considerar al otro individuo como una amenaza para nuestra integridad
(Prinz, 2007).

Otraemocion negativa que aparece frente a comportamientos ajenos es la repugnan-
cia moral, la cual suele estar vinculada al asco que se produce cuando percibimos
ciertas conductas sucias, “contaminadas” o “bajas” en otrosindividuos, que merecen
nuestro rechazo o alejamiento. Seglin Prinz, estas emociones estan muy ligadas a
preceptos religiosos o sagrados que invitan a segregar aindividuos de comportamiento
impuro, con un cuerpoy alma contaminados, que de alguna manera pueden afectar
negativamente a las personasy a toda la comunidad en la que se desenvuelven. En
este punto, conductas sexuales como elincesto generarian rechazo o condena moral,
no exactamente porque las personas realicen una deliberacion moral al respecto
previendo consecuencias nefastas como la procreacion bajo estas circunstancias
inusuales, sino porque suscitauna emocién moral de repugnancia frente a esta prac-
tica entre familiares. Esto es lo que Prinz denomina reacciones viscerales, las cuales
no tienen un fundamento racionalmente justificado, pero surgen automaticamente
como consecuencia de actos que esencialmente reprobamos desde una percepcién
emocional. En el caso del incesto, la violacién de ciertos preceptos fundamentales
generaria la reaccién de considerar a esos individuos como indignos de la compafiia
del resto de la comunidad.

De igual manera, encontramos la emocion negativa del desprecio moral, que surge
cuando alguien atenta contra unaregla moral que es para beneficio de lacomunidad
o quereposa en los derechos de una colectividad. Porejemplo, un individuo abusivo
conlasmujeresen un autobUs que se aprovecha de la situacion de congestién a deter-
minadas horas, pero en el cual viajan personas que en su gran mayoria son ciudadanos
decentes, ilustraria bastante bien laidea que tiene Prinz de esta reaccion emocional.
La accion contraria a la regla de respeto por los demés usuarios del transporte y de
trato digno alas mujeres generaria disgustoy desprecio por ese individuo. Segln Prinz,
es probable que la emocion del desprecio moral sea el resultado de la conjugacién
de otras emociones como la indignacion y la repugnancia que, intensificadas por la
manera como un individuo afecta a la comunidad (por su flagrante violacion de las
normas), generan la emocion de aislar a ese individuo del resto del grupo.

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



Emociones morales negativas como
reaccion a las conductas personales

Como es natural, no solo los demas transgreden las normas, sino que también cada
individuo de manera personal actla contrario a las normas morales; por tanto, sur-
gen emociones que afectan nuestra interioridad cuando percibimos nuestra propia
conducta como errénea o inapropiada. Se trata de emociones morales reflexivas
como consecuencia de nuestras faltas. En este sentido, encontramos la culpa como
esa emocién que aparece cuando fallamos a aquellos seres que estimamosy que se
ven afectados negativamente por nuestras acciones. La culpa esta indisolublemente
asociada a la tristeza porque nos percatamos de que con nuestras acciones afectamos
o dafiamos a otros, y perdemos algo en la relacion con ellos: perdemos a la esposa
porinfidelidad, perdemos la confianza de un amigo o perdemos el afecto de los hijos
o de los padres, y esto duele manifestandose en una profunda melancolia.

En esta linea de reflexion, también encontramos la verglienza moral, interpretada
como una emocion que tiene lugar cuando con nuestras acciones violamos un pre-
cepto o mandamiento ya sea religioso, sagrado o de la naturaleza. Entonces, senti-
mos una condicién de indignidad frente a los demas seres humanos y frente a Dios,
experimentamos que nuestra conducta es nociva y vil frente a la norma establecida,
y consideramos que merecemos de alguna forma el rechazo de la comunidad.

En sintesis, de acuerdo con Prinz, las transgresiones a normas morales suelen recaer
sobreindividuos particulares (una persona), sobre comunidades humanas o en rela-
ciéon con la divinidad: Dios, lo sagrado, lo santo. De este modo, si la transgresion es
contra la persona, generara la emocién de indignacion; si es contra la comunidad,
podra generar desprecio moral, y, si es contra lo divino, podra generar repugnancia,
como lo mencionamos anteriormente.

Emociones morales positivas

Asi como la violacion de normas morales genera una variedad de emociones ne-
gativas, también el comportamiento en favor de otros seres humanos o conductas
que “edifican” a la comunidad posibilita el surgimiento de emociones morales po-
sitivas. Para Prinz, una de las principales emociones positivas es la admiracion, que
surge cuando percibimos que alguien actla beneficiando a otros seres humanos.
Por ejemplo, Martin Luther King es digno de admiracién por su decidida accion en
contra de la discriminacion. Otra emocién positiva es la gratitud que surge cuando
las buenas acciones de otros individuos recaen sobre nosotros, por ejemplo, alguien
que decide ayudarnos en un momento en que estamos desesperados. Por Gltimo,
Prinz (2007) propone la satisfaccion o gratificacion que experimentamos cuando
somos nosotros mismos quienes realizamos acciones benéficas en favor de otros,
por ejemplo, dedicar un fin de semana a ayudar ancianos en un hogar geriatrico sin
esperar ninguna recompensa. Por consiguiente, se trata de un pensamiento que
estd en permanente evolucion. La obra de Prinz es un punto de referencia bastante
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importante para la filosofia contemporanea de las emociones y, seguramente, en
afios venideros tendremos enfoques complementarios a su propuesta emocionista
que ya esta en marcha.

La teoria cognitivo-evaluativa
de Martha Nussbaum

Sibien Jesse Prinzconsu “emocionismo” representa en la actualidad a los defensores
delasteorias fisioldgicas delaemocion, en las Ultimas décadas, Martha Nussbaum es
considerada unadelas pensadoras mas notables que se ha convertido en un referente
paratodos aquellos interesados en comprender las teorias cognitivas de la emocion
y sus posibles aplicaciones en diferentes campos de la vida humana. En Paisajes del
pensamiento: la inteligencia de las emociones, Nussbaum (2008) expone su visién
cognitivo-evaluadora de las emociones, la cual es el resultado de una relectura de
los planteamientos estoicos sobre las emociones, entendidas como juicios de valor
en combinacion con una recuperacién del concepto de eudaimonia propio de la
tradicion aristotélica. En el pensamiento de Nussbaum (2003, 2006, 2008, 2014), los
juicios valorativos juegan un rol esencial para que se produzca la reaccion emocio-
nal, y es a través de ellos como podemos encontrar una conexion entre emociones
y vida moral. Los juicios son propiedades de lo emocional que se sostienen en el
cUmulo de creencias que los seres humanos desarrollamos en torno a un sinndmero
de objetos, personas y bienes externos que no estan bajo nuestro control, pero que
influyen poderosamente sobre nuestra percepcion del mundo o nuestra manera de
interpretar el mundo. Esta es la razén por la que Nussbaum acentla en sus escritos
lo que denomina una “inteligencia de las emociones”: son creencias o juicios que
nos hacen implicarnos en el mundo de determinada manera.

La estructura cognitiva de la compasion y la vida moral

Inspirada en Aristételes y en el estoicismo antiguo, Nussbaum concibe una teoria
cognitivo-evaluadorade lasemociones, las cuales comprende como un tipo especial
dejuicios:juicios de valor o evaluaciones que permiten ver el mundo desde el punto
de vista de nuestro esquema de objetivos y proyectos, cosas a las que asignamos
valor en el marco de una concepcién de lo que para nosotros significa el floreci-
miento de una vida humana buena (Nussbaum, 2006, 2008, 2014). Si bien su teoria
no aborda todos los tipos de emocion, en Paisajes del pensamiento: la inteligencia
de las emociones expone una amplia interpretacion de la dimension cognitiva y eva-
luativa de la compasién, considerada positivamente por la reflexion filosofica como
una emocion que ofrece un buen fundamento para las acciones adecuadas desde
el punto de vista moral.

En el contexto de las teorias contemporaneas de la emocién, Nussbaum analiza la
compasion como untipo deemocién especificamente humana, estructurada mediante
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tres elementos cognitivos que determinan su racionalidad. El primer componente
cognitivo de la compasién es el “juicio de magnitud” o gravedad de la situacién; se
trata de unavaloracion o computo que permite discriminar el dafio o sufrimiento que
padece un individuo en determinada circunstanciay que, por las mismas condicio-
nes en que acontecen los hechos, no es trivial o facilmente restituible. El segundo
componente cognitivo de la compasién es lo que Nussbaum denomina el “juicio de
inmerecimiento” o valoracion que lleva a considerar el sufrimiento de otro ser hu-
mano como no provocado, sin que medie ningln fallo de su parte, sino que es una
situacion que refleja la radical condicion de vulnerabilidad que nos es constitutiva
(Nussbaum, 2008).

El tercer componente cognitivo de la compasién es lo que Nussbaum denomina el
“juicio eudaimonista” o evaluacion que el sujeto realiza de la situacion en que se
encuentra otra persona u objeto intencional, que es asumido como un elemento
valioso en su esquema de objetivos y proyectos, y un fin en si mismo, cuyo bien
debe ser promovido. El juicio eudaimonista es una idea que Nussbaum recupera
de Aristételes a partir de una lectura de la Etica nicomdquea y la Etica eudemia,
que le permite asociar las emociones con la nocién de vida buena o florecimiento
humano, fundamental para el desarrollo personaly la vida en sociedad. Este juicio
eudaimonista implica en la mayoria de los casos otro requisito cognitivo denomi-
nado “juicio de las posibilidades parecidas”, lo cual es una forma de empatia que
permite identificarse con la persona que sufre bajo la idea de que compartimos una
misma condicion humana vulnerable, fragil y sometida a los avatares de la fortuna
(Nussbaum, 1995). Este elemento cognitivo permite concebir la compasion como la
forma especifica que tiene nuestra especie de ligar el bien de los otros a la estructura
fundamentalmente eudaimonista, no egoista, de nuestra imaginacién y de nuestras
preocupaciones mas intensas:

Para que se despierte la compasion se debe considerar el sufrimiento de otra
personacomo una parte significativa del propio esquema de objetivos y metas.
Se deben tomar las penurias de otra persona como algo que afecta el propio
florecimiento. (Nussbaum, 2008, p. 258)

La repugnancia como limitante de la humanidad compasiva

Sila compasién es laemocion que nos vincula mediante un tipo de amor por los de-
mas, la repugnancia divide y genera asco frente a lo diferente. El asco “hace peligrar
los proyectos personales o nacionales que implican alglin tipo de sacrificio altruista
por el bien comun, ya que divide lavida publica en grupos ordenados jerarquicamen-
te que no deben coincidir entre si” (Nussbaum, 2006, p. 255). Como bien lo analiza
Nussbaum (2006) con mayor profundidad en El ocultamiento de lo humano, la repug-
nancia surge de la creencia en la propiedad contaminante de ciertos objetos que
nos recuerdan nuestra naturaleza animal y nuestra mortalidad: fluidos, secreciones,
viscosidades, desechos. No solo los objetos nos dan asco, cuya manifestacion mas
visible es el vomito, sino también la “historia social de los objetos”, es decir, aquellas
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cosas con las cuales creemos que ese objeto estuvo en contacto. Desarrollamos la
creencia de que, si entramos en contacto con ese objeto y, peor aun, lo ingerimos,
su naturaleza degradada nos contaminara hasta lo mas profundo, es decir, hasta
nuestro yo o estructura mental.

Desde una perspectiva evolutiva, sabemos que el asco tiene una funcién positiva:
nos alerta sobre alimentos y objetos peligrosos para nuestra salud y bienestar. Sin
embargo, desde un punto de vista politico y social, se convierte en la fuente princi-
pal de humillacién hacia otros. De esta manera, surge lo que Nussbaum denomina
la repugnacia extendida y subordinacién de grupos: extendemos hacia otros seres
humanos la idea de que son elementos contaminantes que no deben estar cerca
de nosotros. Lo primero que hace la repugnancia es generar una exacerbacion de
valores equivocados. Por ejemplo, frente al patriotismo, genera lo contrario, que es
la aversidny la division de clases, grupos y etnias. La repugnancia genera creencias
de queciertas personas: homosexuales, afrodescendientes, pobresy discapacitados,
entre otros, traen consigo la contaminacion para nuestra “alma limpia” y, por tanto,
la solucién es la discriminacion de esos grupos. La repugnancia, en la perspectiva
de Nussbaum (2014), es antiliberal, antidemocratica y antipluralista; es la emocion
que antecede al odio y la humillacién, que han sido causa de grandes males en la
humanidad.

Lacostumbredelosintocablesen el sistemade castasdelalndiaesun claro ejemplo
de esta aberracién. Fundamentados en la tradicion religiosa que separa desde el
origen a unos seres humanos de otros, los miembros de esta nacion han marcado su
existenciaen unadivision jerarquicainamovible. Tocar a unintocable o a sus objetos
es signo de contaminacién: algo de ese individuo se ha mezclado en nuestro sery
es necesario una serie de rituales de purificacion para volver a un estado “normal”.
Claro esta que, para muchos, se trata de un asunto cultural, pero hoy en dia se cues-
tiona hasta qué punto se debe permitir este sometimiento a la degradacion humana
fundamentados en tradiciones inequitativas, violentas y altamente nocivas para el
florecimiento de las personas. La marginacién, la humillacion, la falta de educacién
y la pobreza, como consecuencia de este desconocimiento de la vulnerabilidad
humana, no enriquece ni construye a nadie, por el contrario, perpetta dindmicas de
exclusion que se siguen manteniendo equivocadamente bajo la cuestionable idea
de “herencias culturales”.

En sutexto Emociones politicas. ;Por qué el amoresimportante para la justicia?, Nuss-
baum (2014) sefiala que Gandhi, desde muy temprano, capté ese mundo de ascoy
segregacion propio de la India; por eso, siempre cuidé de hacer gestos emocionales
de inclusion, amory generosidad hacia todos. El cuerpo mismo de Gandhi era una
imagen de lajusticia que se debiaimplantaren un mundo marcado por la segregacién
y la pobreza: su cuerpo fue protagonista de ingeniosas representaciones dramaticas
de una construccion nacional jamas puesta en escena. De hecho, una de las victorias
de esta nueva manera de pensar fue la prohibicién, a nivel constitucional, de la ley
de intocabilidad propia del hinduismo. Naturalmente, hay conservadores que se
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resisten a esta novedad, pero la India que surgié del pensamiento de Tagore, Gandhi
y Jawaharlal Nehru es signo de una nueva humanidad que se esta construyendo.

Junto a la repugnancia, suele caminar la vergiienza, esa emocién que invita a estig-
matizar los rostros de miles de seres humanos en virtud de su condicion marginal,
desposeida y fragil. En El ocultamiento de lo humano. Repugnancia, verglienza y ley,
Nussbaum (2006) habla de una historia natural de la verglienzay la humillacién como
narrativa de las causas mas profundas por las que las sociedades humanas, unay otra
vez, buscan marcar los rostros de algunos de sus miembros, lo que conduce a vivir
conuna “identidad manchada”. La verglienza fundamentalmente busca hacer sentir
aciertos miembros de lacomunidad comoindignos de pertenecer a una colectividad,
grupo o nacion porque las personas en cuestion “son rastreras, no estan a la par de
otros en términos de dignidad humana” (Nussbaum, 2006, p. 241).

Cabe sefialar que las fronteras entre avergonzar y humillar no son muy distinguibles;
por lo general, se avergiienza para provocar humillacién o se humilla para provocar
verglienza. Lo cierto es que se estigmatiza a las personas como no humanas, no dignas,
no capaces, no puras, no “normales”, no limpias, como seres contaminantes que traen
consigo algo degradante que es mejor mantener a distancia. Ejemplos hay muchos,
pero siguiendo las ideas de Nussbaum, las minorias LGBTI, los afroamericanos, los
discapacitados, los individuos que sufren alguna deformidady los pobres son casos
de individuos vulnerables que facilmente pueden ser presa de la estigmatizacion
social que conduce a la verglienza. Esta dindmica de denigracion se vuelve méas agu-
da cuando en el derecho y en las legislaciones se incluye el factor emocional de la
repugnancia como criterio paratratara ciertosindividuos, normalmente delincuentes
o transgresores de la ley, como seres que ya no tienen redencion y que dificilmente
merecen ser contados como pertenecientes al género humano.

Eneste puntodelaargumentacion, resaltamos el papel que tiene laviaemocional como
una herramienta para detectar dafios morales. La presencia del asco y la verglienza
nos deben conducir a un rechazo y desaprobacion por ser actitudes moralmente
injustificables. Tal como concibe Nussbaum, el juicio eudamonista o las emociones
incluyen valoraciones acerca de como se ve una cosa o una persona, y como se cree
que su presencia puede afectar nuestros objetivos, planesy a nosotros mismos. Esto
ya es relevante en un sentido moral, pues relaciona directamente las emociones con
la percepcion de posibles dafios.

La verglienza tiene como efecto inmediato, en el individuo que la padece, la genera-
cién en su psique de un autoconvencimiento de inferioridad o de dignidad humana
venida a menos, queinvita al ostracismoy la marginacion. En estas circunstancias, ya
hay una advertencia de dafios a seres fragiles que, en la mayoria de los casos, por su
incapacidad fisica, su condicion de pobreza, su falta de educacion o el simple hecho
de pertenecera una minoria estigmatizada no pueden defenderse nireaccionar fren-
te a la poderosa fuerza que tiene la presion social. En muchos casos, la indignacién
moral es la emocién apropiada que debe surgir como consecuencia de los abusosy
las amenazas al bienestar de grupos o individuos vulnerables.
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Por consiguiente, la teoria cognitivo-evaluadora de las emociones, propuesta por
Martha Nussbaum, se erige hoy en dia como una importante reflexion que aporta al
esclarecimiento de la relacion entre moral y emociones al introducir la idea de un
juicio eudamonista, capaz de identificar la presencia de vulnerabilidad, sufrimiento
y dignidad humana menoscabada. Emociones como la compasion, el amor vy la
indignacion tienen el potencial de advertir sobre dafios morales que pueden causar
repugnancia, ascoy odio, que sevuelcan sobreindividuos, minorias, discapacitados,
determinadas etniasy grupos sociales considerados indeseables.

Elanalisis de Nussbaum muestra cémo la repugnancia es la cara opuesta de la com-
pasion, y la verglienza es la reaccion contraria a la simpatia extendida y al amor que
deberian caracterizaraunasociedad liberal decenteyjusta que reconoce la naturaleza
vulnerable delserhumano. La relevancia moral de las emociones como la compasion
radica precisamente en que, en sociedades liberales, abiertas, democraticas y plu-
ralistas, como a las que aspira Nussbaum, esta se erige como un centinela y escudo
contra los siempre recurrentes brotes de discriminacion, humillacién y violencia que
estallan como consecuencia de las personas y grupos humanos que se resisten a
convivir con las diferencias.

En este contexto, la filosofia de Martha Nussbaum se levanta como una voz que re-
presenta las aspiraciones de millones que no cuentan para este sistema dominado
por el lucro, laambiciony el deseo de poder de muchos que prefieren la jerarquia, la
exclusiony la perpetuacion de la injusticia social porque, de alguna manera, sienten
que no hacen parte de esa naturaleza hecha de piel, sudor, intestinos y l[dgrimas. En
medio de estas realidades oscuras que acechan generando humillaciény vergiienza,
resulta reconfortante que la filosofia tenga ain mucho que decir sobre el ideal de
construir una nueva humanidad donde todos tengamos el derecho de vivir digna-
mente, bajo el mismo cielo, pero con diferentes horizontes.

Las emociones politicas de Nussbaum y su impacto
en la construccion de la ciudadania democradtica

Como hemos analizado, en las Ultimas décadas, los estudios sobre la estructura
cognitiva de las emociones nos permiten comprender el papel que estos fenéme-
nos centrales y omnipresentes de la experiencia humana desempefian en diversos
ambitos de la vida: politica, educacion, derechoy arte, entre otros. En este contexto,
destacados pensadores como Martha Nussbaum y Paul Rozin posibilitan poner al
descubierto un nervio sensible para la conformacion de auténticas sociedades demo-
craticas en el siglo XXI: la aparicion del miedoy el asco proyectivo como emociones
que quebrantan la norma publica segln la cual todas las personas merecen igual
respeto y dignidad. De este modo, en este apartado de la historia contemporanea
de las emociones, se expone la discusion que se abre en las ciencias humanas sobre
cémo estos fendmenos nos convierten en agentes de justicia o, por el contrario, nos
impulsan a generar politicas de exclusién que socavan los cimientos sobre los que se
erigen los derechos humanosy la democracia. Con este enfoque de una vida publica
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cimentada en las emociones, podemos establecer algunos derroteros para vincular
aspectos motivacionales con ciertas perspectivas criticas en torno a cémo somos'y
cémo deberiamos ser como ciudadanos.

Bajo el poder del miedo

El miedo es la emocién de un monarca absoluto a quien no leimporta nada ni nadie
mas. El miedo naturalmente hace que evitemos situaciones que pueden poner en
riesgo nuestra vida. En nuestra prehistoria evolutiva, el miedo hacfa que nos aleja-
ramos de animales peligrosos, depredadores o situaciones en las que podiamos
salir gravemente lesionados. Este es un miedo racional y, podriamos decir, positivo
para nuestra supervivencia (Darwin, 1984). Escapar del peligro es algo que todos los
animales tienen que hacer para sobrevivir. La conducta particular que se genera al
evaluar una situacién como dafiina depende de cada especie (correr, volar, nadar).
Hasta aqui, todo se puede observar con cierta normalidad. Sin embargo, en el ser
humano, el miedo asume ciertas caracteristicas que hacen que sea una emocién
distinta a lo que acontece en otras especies.

Lo primero que hay que decir es que el miedo implica la creencia o el pensamiento
de que existe una amenaza inminente a nuestro bienestar. En la Retdrica, Aristoteles
ya sefialaba esta condicién: para que exista miedo, se debe caracterizar el suceso
como algo muy importante para la supervivencia o el bienestar, y la gente debe tener
la sensacion de que la situacion estd descontrolada y no le va a ser nada facil prote-
gerse de ese hecho negativo por si sola (Nussbaum, 2019). El asunto es que nuestras
evaluaciones del riesgo suelen serimprecisas porque, en lugar de calcular friamente
costosy beneficios,ydeinformarnos adecuadamente sobre los acontecimientos, nos
dejamos llevar por una serie de pensamientos que no Nos proporcionan una buena
guia para nuestro comportamiento social (Roberts, 2013).

Uno de estos efectos es lo que Nussbaum denomina la conducta “cascada’: las per-
sonas responden al comportamiento de otros individuos, sumandose rapidamente
a su forma de actuar. A veces, se les unen por la reputacién que un individuo tiene
en una comunidad, ya sea un politico, un lider religioso o cualquier otra persona
que consideremos de “buena reputacion”y fiable. Este seguimiento fiel y obediente
muchas veces ocasiona que el miedo empiece a ejercer su monarquia destructora.
;Coémofuncionalaexclusion?, ;quéemocioneslaimpulsanylaconfiguran?, ;qué papel
desempefia el miedo en la creacién de tales jerarquias?, ;por qué personas que han
vivido durante afios en paz (como judios, hindles o musulmanes), de un momento
a otro, se volvian mutuamente hostiles y empezaban a definir su identidad de un
modo distinto, en términos de su etnicidad religiosa? Son preguntas de fondo que
hay que resolver desde el analisis de nuestro repertorio emocional. Para Nussbaum,
hay diversos factores que operan en las emociones, uno de ellos tiene que ver con
el enorme papel que desempefian ciertos lideres respetados de cada comunidad,
cuyas reputaciones propician seguidores incondicionales més acostumbrados a se-
guirideas ajenas que a pensar criticamente. En este contexto, la retérica del miedo
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empieza a reinar asociada a creencias distorsionadas, a pensamientos en donde se
empieza a ver al otro como un peligro real o potencial que hay que extirpar o alejar
(Nussbaum, 2019).

Ellider con buena reputacion extiende su poderinfluenciador primero a sus colabora-
dores mas cercanos, quienes reproducen lasemociones que este desea efectivamente
generar, pues parte de la fidelidad al lider es compartir sus emociones. Luego, de
boca en boca, de familia en familia, de persona a persona, se produce un contagio
emocional donde subyacen ideas de desconfianza frente a ciertas personas o grupos
que pueden resultar amenazantes para la armonia de la comunidad (Scheler, 2005).

La retérica del miedo es el principal vehiculo para despertar estados emocionales,
donde quiza muchos —si no hubieran oido el discurso de tal lider politico, de tal pastor
odetal maestro— no tendrian ninglin motivo para ver con desconfianza a gente que,
a lo mejor, llevaban mucho tiempo tratando con tranquilidad. Como sucedi6 en la
antigua Yugoslavia, donde personas que vivian juntas en una misma casa, unasen el
pisodearribayotrasen el piso de abajo,y no sabian siquiera nise habian preguntado
nunca si suvecino era serbio, croata o bosnio, de pronto, impulsadas por la retérica
del miedo de algunos dirigentes politicos, no solo descubrieron esas identidades
originarias, sino que ademas lo hicieron con todos los agravios que sufrieron en los
siglos XV, XVIy XVII, lo cual generd una violencia con secuelas alin hoy perceptibles.

Raza, lengua, costumbrey territorio suelen considerarse como elementos indispen-
sables para constituir unanacion, pero, si se discute cada elemento de forma aislada,
comienzan las dudas frente al otro. Entonces, lo que parecia fundamental para la
unién empieza a verse mas bien como distinto y ajeno, v, si esas diferencias no se
manejan apropiadamente por la presencia del miedoy la desconfianza, poco a poco
setransformaran en las futuras fuentes de conflicto al interior de la nacion (Kymlicka,
1996). No hay que olvidar que el miedo permanece agazapado en el trasfondo de ideas
queestructuran las culturasdominantes, que tienden a ver lo diferente como un signo
claro de formas de vida primitivas, atrasadas y sospechosas que, quiza, no deben ser
tenidas en cuenta en el nuevo orden mundial de progreso, tecnologia e innovacion:
ipara qué fijarse en los que no evolucionaron ni material ni culturalmente?, ;no es
mejor mirar hacia el futuroy dejar atrés esos rezagos de formas de vida ya superadas?
Estosson los sintomas delimperialismo cultural, entendido como la universalizacién
delaculturadeun grupodominante que poco a pocovasiendo naturalizaday elevada
a la categoria de norma general. El resto de las culturas que no adquieren el estatus
de hegemonicas son sefialadas como lo otro, incivilizado, atrasado e inferior, que no
merece mayor atencion en el contexto internacional (Kymlicka, 1996).

Deigual manera, el miedo se aprovecha del papel destacado quetienelaintroduccion
ocirculacion de nueva informacion sobre el peligro que presuntamente representan
los otros grupos que piensan o actlan de manera diferente (musulmanes, judios,
afroamericanos, homosexuales, etcétera). Nuestras democracias del siglo XXI llevan
cultivando desde hace muchos afios esta monarquia del miedo. No obstante, actual-
mente, existe una novedad que hace que las situaciones sean mas volatiles porque
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las redes sociales e internet han hecho que sea més facil la circulacion de noticias
falsasy la informacion de fendmenos cascada: “Las redes sociales propician hoy en
dialaexpresién de opiniones brevesy contundentes, mas que la elaboracion de argu-
mentos complejos” (Nussbaum, 2019, p. 259). Las redes se han convertido en el brazo
tecnologico delamonarquia del miedo, por ejemplo, cuando una noticia se “viraliza”
y genera emociones descontroladas y hasta panico. Las redes se han convertido en
el escenario virtual de insultos, improperios, amenazas y demas comportamientos
agresivos, ya sea motivados por aspectos politicos (candidatos de preferencia o co-
rrientes politicas), tendencias religiosas o cualquier otro detonante que conduzca a
mirar al otro con recelo y muchas veces con odio.

El problema de fondo es que el miedo no solo se circunscribe a insultos o agresiones
en lared, sino que facilmente su monarquia impulsa a la agresién real en las calles y
en otros espacios publicos que deberian serlugares de concordiay fraternidad. Cabe
sefialar que el miedo es amigo del fanatismo y de la sumisién a la presion del grupo.
Hay personas que, aun cuando susiguales dicen cosas que son evidentemente falsas,
su ceguera de pensamiento generada por la fuerza psicolégica del miedo hace que
sean arrastradas a mantenery continuar con tales errores y, mas alin, con acciones
derivadas de ideas infundadas (Frijda, 2007; Pinedo, 2021).

Las emociones hijas del miedo: iray asco

El miedo como emocién no siempre actla en solitario, frecuentemente infecta o
contagia a otras emociones, o las convierte en sus complices mas cercanos como
son lairay el asco. La ira, impulsada por el miedo, también desarrolla creencias o
evaluaciones cognitivas erréneas que conducen a laviolenciay los crimenes de odio.
Para Nussbaum, la ira es hija del miedo. Cuando el miedo anida en nuestra vida,
normalmente se pierde el amor hacia el otro y con esta pérdida normalmente nos
volvemosvulnerablesalaira. Laira es unaevaluacién cognitiva de que el otro nos ha
ofendido gravementey su accién debe ser castigada o vengada. El miedo muchas veces
es una precondicion para la ira vengativa y es el veneno que la alimenta. En ciertas
ocasiones, el miedo hace que sintamos ira sin saber a ciencia cierta contra quién y
por qué. Un caso tipico que Nussbaum comenta es el de la ira por miedo a perder el
estatus relativo, es decir, cuando una persona se siente mas que otra. Entonces, en
tal estado, surge el miedo del individuo que ve en los demas solo afrentas y ofensas
que pretenden “rebajarlo”; laira se asocia asi al miedoy genera menosprecio a otros,
y, tratando de ejercer poder sobre aquel que hace peligrar el estatus, incluso lograr
someterlo, ya sea con humillaciones, gritos, palabras soeces o cualquier otro meca-
nismo que la ira encuentre como via eficaz frente al desconocimiento del “estatus
relativo” (Nussbaum, 2019).

Laira, hija del miedo, también se alimenta de la informacidn falsa o errénea, la falta
de pensamiento critico y el fanatismo (Nussbaum, 2016). Un caso paradigmatico lo
constituye la Alemania nazi con la propaganda antisemita. El tabloide Der Stiirmer
semanalmente difundia informacién que hacia ver a los judios como amenazantes
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a nivel social, politico y econémico; el editor se valia de caricaturas, tiras comicas,
ilustraciones grotescas e historias truculentas que poco a poco iban alimentando la
psicologia del miedo frente a gente considerada depravada o de costumbres malsa-
nas. De ahialairaylos crimenes de odio solo hubo un paso, obviamente, todo esto
impulsado por lavehemente macroretérica del miedo generada porlajerarquia nazi.
En esta linea de pensamiento, el miedo vy la ira relacionada con el temor destacan
especialmente en los crimenes mas recientes de odio contra los musulmanes, donde
un conglomerado de ideas, no bien fundamentadas, han sido facilmente desviadas
hacia un lodazal de culpabilizacién y violencia vengativa, tal como se ha visto des-
pués del 11 de septiembre. Erréneamente, la palabra musulman ha sido asociada
conterrorismo, religion de extremismos, yihadistas que quieren destruir a Occidente,
etcétera, todo esto sin siquiera conocer los elementos basicos de la fe del islam ni
los principios de vida emanados del Coran.

El otro hijo del miedo es el asco. Sabemos que, desde un punto de vista bioldgico
evolutivo, el asco cumple una tarea de protegernos contra sustancias y objetos que
pueden afectar nuestra salud. No obstante, el analisis contemporaneo que Nussbaum
trae se orienta hacia el asco hacia personasy grupos. Para diferentes autores, el asco
hace parte de lasemociones basicasy primitivas, ya que se trata de una reaccién que
surge rapidamente frente a objetos que valoramos como dafiinos o contaminantes
(Haidt, 2008; Rozin, 1999). Los animales también sienten asco por ciertos objetos
0 alimentos que consideran nocivos, o al menos no son de su agrado, y generan
conductas de alejamiento. Sin embargo, en el ser humano, el asco puede adquirir
connotaciones diferentes como producto de su mayor complejizacién cognitiva. En
nuestra especie, el asco puede aparecer como producto de una variedad bastante
amplia de creencias que hacen que no solo sea una emocién basica, sino que, en
ocasiones, se puede transformaren una emocién compleja donde subyacen unaserie
devaloraciones que estan presentes en diversas relaciones humanas, que Unicamente
son posibles desde nuestra mayor complejidad cognitiva. El asco puede estar presen-
te en nuestros juicios morales, nuestras actitudes hacia temas relacionados con la
sexualidady las creencias que vamos desarrollando sobre personas que pertenecen
a otras culturas, etnias o grupos sociales (Roziny Fallon, 1987).

Un cuerpo en descomposicion, las heces o ciertos olores nos despiertan automati-
camente la emocion del asco. Esta reaccion basica, que posiblemente tiene la fun-
cion bioldgica de advertirnos ante ciertos riesgos de ingerir o consumir alimentos o
sustancias venenosas, puede expresarse a través de ciertas imagenes o significados
que hemos atribuido a determinadas cosas. En algunos contextos, encontramos que
el asco no solo es una reaccién natural, sino que ademas contiene un importante
componente cognitivo vinculado a ideas de contaminacion, impureza y contagio.

Los investigadores del asco han hecho diferentes pruebas que demuestran como la
emocion tiene una fuerza en nuestras reacciones viscerales, las cuales en algunos
casos no son facilmente modificables. Por ejemplo, en el experimento donde se le
da a alguien un cepillo que se suele usar para limpiar los inodoros completamente
nuevo y limpio para que lo pase por su cara y lo meta en la boca, el rechazo y las
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arcadas son la respuesta ante semejante solicitud (Rozin, 1999). En este caso, no
valen las explicaciones que el cepillo es completamente nuevo. En esta situacion,
se ve cOmo una imagen, o el conocimiento que tiene la persona de cémo o para
qué se usan determinados cepillos, domina sobre las razones que se le presentan
para explicarle que el objeto esta completamente limpio. La reaccién de asco es una
manifestacion fisiologica similar cuando el sujeto ve o huele un cuerpo en descom-
posicién, y cuando se imagina alguna suciedad en un objeto cualquiera. La imagen
o las representaciones que el sujeto construya o posea sobre determinados objetos
son suficientes para generar una reaccion fisiologica de rechazo.

Rozin (1999) reprodujo con diferentes objetos esta experiencia cognitiva deimpureza
y contaminacién que puede acompafiar al asco. La sopa servida en un orinal total-
mente limpio resultaba mucho menos deseable que la sopa servida en un tazon, y
la sopa removida con un matamoscas completamente nuevo generaba en distintas
personas laidea de que ese objeto contaminante podia transferir de alguna manera
sus propiedades repugnantes al alimento.

Incluso estos objetos, o las significaciones que se tengan de ellos, pueden acom-
pafiarse de muy variadas razones o explicaciones. Incluso, es posible que el sujeto
pueda reconocer que su reaccién es absurda o que es consciente de que el objeto
es completamente aséptico, pero que, aun asi, no es capaz de ponérselo en la cara
o en la boca. En este caso o en otros similares, las razones o justificaciones pueden
venir posteriormente para completar las reacciones emocionales. El sujeto puede
decir: “es que nunca se sabe si en esas fabricas se producen los objetos con toda la
limpieza necesaria”, “yo usualmente no me meto nada a la boca”, “ese producto es
hecho en un pais que hace cosas de baja calidad”, etcétera. Independientemente
de este caso, el ejemplo ilustra claramente la manifestacién de las emociones basi-
cas y las complejas. En estas Ultimas, las representaciones de diferente naturaleza
pueden generar una reaccién emocional fuera del control del sujeto. Por supuesto,
son muy variados los casos donde estas relaciones entre ideas, representaciones o
alguin tipo de informacion, y las emociones o reacciones fisiologicas pueden pre-
sentarse. Muchas veces, las ideas o representaciones pueden ser contradictorias, o
no ser necesariamente explicitas, y, en algunos casos, pueden estar tan enraizadas
en la sensibilidad que se hacen complemente rigidas y con pocas posibilidades de
modificacion (Haidt, 2008; Rozin, 1999).

Teniendo en cuenta este trasfondo, el punto filoséfico-politico que resulta relevante
en este contexto es que, en la vida social, lo asqueroso se proyecta a menudo hacia
grupos que consideramos que tienen algo “contaminante” para nuestra alma o psi-
que. Estoes lo que se llama asco proyectivo, muchas veces dirigido hacia subgrupos
raciales, identificados por el color de piel u otros rasgos superficiales (Nussbaum,
2006). El temor a ser contagiados por otras personas que consideramos sucias fisica-
mente o “sucias” en susideas, sus practicas sexuales no convencionales, su cultura o
sulugarde origen genera asco proyectivo. De acuerdo con Nussbaum, en ocasiones,
estos grupos se asocian con rasgos de animalidad que los hacen simbdlicamente
polutos, por tanto, lo mejor es alejarlos de nuestro entorno. Asi, surge una dinamica
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social de miedoy segregacion (la politica de la exclusion): hay que permanecer lejos
de los que nos pueden contaminar, que no se acerquen, que no Nos toquen, que no
participen de nuestras reuniones, que se escondan donde no los tengamos que ver.
Enotras circunstancias, el ascoimpulsa la discriminacion por razon de discapacidad,
pobrezaeincluso edad. Es otra forma como el miedo ejerce su monarquia de division
y desigualdad (Nussbaum, 2019).

El asco de castas en la India (los intocables), el racismo estadounidense que generd
en sumomento conductas extremas como prohibir que los afroamericanos se ba-
fiaran en las piscinas de blancos y el antisemitismo son solo ejemplos de contextos
que muestran a otros seres humanos con algunas caracteristicas negativas que son
reprobables: seres hipercorporales, hiperanimales, malolientes o con una sexualidad
patologica. Elmiedo se mezcla en todas estasideas, lo cual genera mayores estigmas,
sesgos 'y amenazas. En su maximo nivel, conduce a los crimenes y al odio que han
causado desde persecuciones hasta guerras de exterminio (Pinedo y Yafiez, 2017a).

Mas alla de sumergirnos en cualquier discusion sobre las tradiciones culturales
de segregacion que han existido en la humanidad, lo que interesa resaltar en este
momento escomo en el ser humano las emociones pueden alternarse en niveles de
complejidad cognitiva. Elasco en estado puro, como emocidn basica, puede seruna
emocién apropiada donde se realiza una valoracion elemental de cosas del mundo
exterior que nos pueden causar dafio. Sin embargo, las creencias que albergamos
sobre ciertas personas o grupos pueden hacer que esta emocion corresponda a
niveles superiores de cognicion, donde los juicios valorativos estan mediados por
la cultura, el contexto social y la educacion, como elementos moduladores de lo
emocional. En general, los animales son incapaces de formarse estas complejas
creencias que juegan un papel tan considerable en muchas emociones humanas
(Pinedoy Yafez, 2017b).

Como derivacion de este asco proyectivo, también surge el asco moralizado, es
decir, estos mismos grupos “contaminantes” fisicamente se asocian con un tipo de
contaminacién moral. Entonces, se alberga implicitamente la idea de que no son
solamente personas sucias en su corporalidad, sino que moralmente son también
individuos depredadores sexuales, potenciales violadores, ladrones al acecho, men-
tirosos y poseedores de una serie de conductas monstruosas o reprobables desde
el punto de vista moral; por tanto, gente que se puede tratar sin consideraciény sin
reconocer sus respectivos derechos humanos. El color de piel, el origen cultural, el
lugar de migracion, la religién y demas caracteristicas que vamos encontrando en el
“otro diferente” se convierten en la marca de algo malo, pervertido o malsano que
esconden desde un punto de vista moral (Nussbaum, 2019). Asi pues, hay personas
que sienten asco por un determinado grupo social y también sostienen argumentos
sobre la proclividad a la delincuencia de esos individuos, lo cual genera barreras
invisibles entre “gente mugrienta y contaminante” moralmente y gente pura, social-
democrata, con altos valores y virtudes.
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Durantessiglos, los filésofos asociaron el concepto de emocion a significados morales.
Aristoteles, los estoicos, Humey los sentimentalistas britanicos se referian a las emo-
ciones en términos de aquellas reacciones que expresaban un rechazo o condena a
cierto tipo de conductas que generaban desaprobacion (Seoane, 2004). La indignacion,
la culpa, la vergiienza y otras emociones se presentaban asociadas a conductas que
socialmente recibian una particular valoracién, o estaban estrechamente asociadas
a una norma moral. Para muchos estudiosos, Aristételes es el filbsofo que inici6 el
trabajo sistematico sobre la relacion entre las emociones y la vida buena, sus re-
flexiones en la Etica nicomdquea y en |a Retérica dan cuenta de cémo las emociones
estan estrechamente vinculadas a las conductas virtuosas que ayudan a edificar la
vida en sociedad, y de coémo el descontrol de las emociones genera vicio y acciones
que perjudican a los demas (Kristjansson, 2018).

En el caso del asco moralizado que estamos analizando, esta emocién hace que la
integracion de estos grupos marginales a la vida social sea cada vez mas dificil, que-
dando muchas veces desamparados frente a los brotes de crueldad, intolerancia y
segregacion que estallan portodas partes. La presencia de estos grupos “moralmente
cuestionables”, lejos de generar curiosidad o interés por conocer su verdadera huma-
nidad, genera toda una atmdsfera de odio y rechazo que, con el tiempo, se vuelve la
conducta “normal” delos grupos dominantes sobre los grupos subordinados, aquellos
que resultan asquerosos fisica y moralmente (Pinedo, 2021).

En todo esto, juegan un papel decisivo la educacién de los ciudadanos y las estruc-
turas culturales que vamos construyendo en esta época de globalizacion tecnologica
y econémica, mas no de globalizacion de la solidaridad. La cultura, entendida como
una forma abreviada de entender las creencias compartidas, las significaciones
y los valores mostrados por los miembros individuales de una sociedad o de una
subcultura dentro de esa sociedad, influye poderosamente en el etiquetaje de las
emociones, en las evaluaciones que conforman las emocionesy en la determinacion
de los comportamientos que tienden a despertar estados emocionales especificos
(Solomon, 2007). La cultura también afecta la manera en que se experimentan las
emociones al dotarlas de valoraciones positivas 0 negativas. Como se aprecia en
el caso del asco proyectivo, la cultura y, dentro de esta, ciertas practicas sociales
particulares afectan la vida emocional de un modo mas sustantivo, definiendo los
comportamientos que pueden ser vistos como objetos apropiados de desprecio,
verglienza y miedo (Nussbaum, 2014).

El miedoy su emocion aliada, el asco proyectivo, finalmente impactan en la aspira-
cién a una ciudadania mundial que busca resolver de manera cooperativa los prin-
cipales problemas de la humanidad. Vivimos unos frente a otros cruzando fronteras
geograficasy de lenguaje, venimos de naciones heterogéneas, pero el miedo espera
cualquier prejuicio, cualquier sospecha que surja frente a las tradiciones ajenas, para
resquebrajarla confianzaen el otroy desbaratar el ideal democratico de serhombres
y mujeres con una capacidad empatica para acoger respetuosamente las diferencias
(Nussbaum, 2010). Asi, hoy seguimos reafirmando que elegimos la democracia y el
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autogobierno, y suponemos que apostamos por la libertad, los derechos humanosy
la tolerancia, pero, si no atendemos al miedo que esté acechando en lo ocultoy muy
cercano, la vida misma de la democracia puede estar en peligro.

Teniendo en cuenta estas reflexiones, Nussbaum con suamplia erudicién, pero también
con su diafana manera de escribir salpicada de ejemplos ilustrativos, nos sumerge
en una reflexion poco explorada por la filosofia contemporénea: la relacion entre las
emociones, lavida moralyladeliberacién publica de los ciudadanos. £l ocultamiento
de lo humano. Repugnancia, verglienza y ley (2006), Anger and Forgiveness (2016) y
La monarquia del miedo. Una mirada filosofica a la crisis politica actual (2019) son
textos paradigmaticos que nos hacen pensar en el ambiente cotidiano de nuestras
grandes metropolis, caracterizado por la falta de solidaridad, la indiferencia frente
al sufrimiento ajeno y los prejuicios generados por interpretaciones erréneas de los
acontecimientos que influyen en nuestro repertorio emocional. Si algo podemos
percibiren las sociedades del sigloXX|, es un miedo recurrente frente al que esde otra
raza, cultura, religion u orientacién sexual, por mencionar algunas ideas generales.
Lo relevante de esta fotografia que Nussbaum hace del mundo actual es el trasfondo
gue nos invita a pensar en como la democracia se fractura cuando los ciudadanos,
sometidos a esta dictadura del miedo, desconocemos la dignidad que hay en el otro
y, con esto, rompemos los lazos sociales que permiten el avance hacia la consecucion
deidealesdelibertad,justiciaeigualdad. En otras palabras, nos alejamos de construir
un mundo mas humano.

No obstante, la filésofa de Chicago nos propone un horizonte de esperanza mediante
laeducaciéndelasemociones através de laimaginacion literaria, la musica, las artesy
un espiritu de deliberaciény de critica racional encarnado en la filosofia (Modzelewski,
2017). Muchos ciudadanos carecen de sentido comUn, tienden con demasiada fre-
cuencia a pensar las cosas en términos narcisistas: me interesa solo lo que sea bueno
para miy para mi familia. Como las personas no coinciden ni entran en contacto
traspasando los limites de las grandes divisiones sociales, les cuesta mucho pensar
en un sentido de propdsito comun que vaya mas allé de su propio grupo econémico
o social. Asi, dice la filésofa, somos mas proclives al miedo que a la compasiony la
solidaridad. Sin embargo, la escuela y la universidad pueden romper estos modelos
de sociedad egoista, invitando a leer obras que ayuden a comprender qué se siente
ser de otra raza, religion y cultura, y ser excluido socialmente por el miedo que esto
genera en mentes llenas de prejuicios: ;realmente esa persona es tan mala como yo
meimagino quees?, ;sufrird?, ;tendra familia?, ;cudles son sus suefios?, ; por qué vive
asi? Laimaginacion literaria puede tener este efecto de superar las barrerasinvisibles
que genera ladesconfianza en el otro. También la danza, el teatroy otras expresiones
artisticas que permiten interactuar con quien creemos que es diferente y nos causa
miedo por sus costumbres pueden derrumbar la hegemonia de esta emocion, que
divide y hace tambalear los cimientos mismos de la democracia.

Las narraciones que tengan en cuenta las emociones y la sensibilidad habran de
ocupar un lugar fundamental en la educacion de los ciudadanos, pues la capacidad
imaginativa e inventiva delaliteraturaresulta relevante paraidentificarse con el otro;
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comprender de manera simpética sus razones, deseos y esperanzas, y de alguna
manera hacer el ejercicio de ponernos en su lugar (De Tienda, 2015). La literatura,
al poner en funcionamiento el maravilloso mecanismo de la imaginacion, permite
la representacién de una vivencia distinta a la mia y, por medio de recursivos ejer-
cicios empaticos, hace posible incorporar la experiencia del otro en mi propia vida;
de esta manera, genera elementos vinculantes (Modzelewski, 2017). La literatura es,
pues, una “escuela de humanidad” que posibilita una percepcion de las situaciones
y de las personas més detallada y compleja; es una via privilegiada para cultivar las
cualidades que nos hacen mas humanos porque despierta un genuino interés por
los otros (Pena, 2016).

Cuando nos reunimos para bailar, cantar o representar una obra de teatro juntos,
donde cada uno aporta su talento y destrezas para la puesta en escena, compar-
tiendo el contacto fisicoy las metas comunes en torno a la obra, estamos acortando
distanciasy combatiendo el miedo mediante unareconfortante sensacién de trabajo
y gozo en comun. La educacion de las emociones a través de la imaginacion literaria
y las artes es un camino posible para sensibilizar a los nuevos ciudadanos de nues-
tras metrépolis, pero la discusion no se agota en estos recursos. Practicamente, en
los Ultimos diez afios, se ha abierto un amplio campo de estudio interdisciplinar
para entender cuales deben ser los métodos mas eficaces para educar a los nifios
y jovenes en estos fendmenos que son tan definitorios de nuestra esencia humana.
Aqui estamos avivando la reflexion, vinculando los estudios sobre el miedoy el asco
a las investigaciones que ya existen sobre el factor emocional y su impacto en los
cimientos de la democracia.

Parece que el miedo no ha perdido su hegemonia, las nuevas xenofobias dan cuenta
deestarealidad. No obstante, confiamos en que estas reflexiones sirvan de inspiracién
para continuar las discusiones sobre la relacién entre emocion, cognicion y vida mo-
ral. Deigual manera, los planteamientos aqui formulados generan ciertos derroteros
para futuros debates sobre la importancia de la educacién de las emociones, a fin
de consolidar sociedades auténticamente democréaticas que no renuncien al ideal
de vivir bajo las condiciones emocionales de una paz mundial.

El cerebro emocional de Joseph LeDoux:
el punto de vista neurocientifico

Como hemos analizado, Jesse Prinz y Martha Nussbaum, entre otros pensadores,
representan respectivamente la perspectiva fisiolégicay cognitiva que se haasumido
contemporaneamente en el estudio de las emociones. Sin embargo, en las Ultimas
décadas, una nueva comprensién de las emociones ha surgido como consecuencia
de los avances tecnoldgicos en medicina nuclear y neuroimagen funcional, lo que
en su conjunto se ha denominado la neurociencia de las emociones. El objetivo de
la neurociencia radica en comprender la mentey las emociones en términos fisicos,
investigando lo que sucede en el cerebro cuando experimentamos una determinada
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reaccién emocional y cuando estamos ante un evento que requiere algin tipo de
razonamiento moral. En este sentido, las neurociencias, por medio de las tecnologias,
muestran lafisiologiay las reacciones eléctricasy quimicas del vinculo cuerpo-cerebro
conrelacion asumedio internoy externo, a fin de abordar preguntas fundamentales
como ;jcuales son las bases neurolégicas que posibilitan las emociones? y jcuales
son las estructuras del cerebro que procesan las sefiales emocionales?

En este contexto, en la década de los noventa, Damasio (2006) publicé los resultados
de estudios en pacientes con dafios en el corte prefrontal ventromedial (VMPFC),
como el caso de Phineas Gage, vy la relacién de estas afecciones con el razonamien-
to moral. Damasio demostré como se puede “mapear” en diferentes regiones del
cerebro dénde y cuando acontecen las emociones morales. Otros estudios como
los de Aguado (2002), Ellis y Young (1992), King (2006) y Rozin (1999) han mostrado
cémo la amigdala cerebral juega un rol importante en las reacciones emocionales
al ser estimulada por escenas donde aparecen situaciones de dilemas morales que
elindividuo contempla o tiene que resolver.

A partir de estas investigaciones neurocientificas, en los Ultimos afios, han aparecido
toda una serie de estudios que buscan resignificar la naturaleza de las emociones y
su lugar dentro de la complejidad del ser humano. A continuacién, por su relevancia
en el campo de la neurociencia de las emociones, vamos a retomar algunas ideas de
los dos autores mas representativos de esta orientacion tedrica y experimental que
esta muy vigente en el mundo actual: Joseph LeDoux y Antonio Damasio

Joseph LeDoux es uno de los autores contemporaneos mas emblematicos que, desde
el campo de las neurociencias, ha contribuido a la comprensién de las emociones.
Para este autor, las emociones son fundamentalmente mecanismos cerebrales pro-
gramados por la evolucion. Su trabajo ha mostrado la semejanza de los mecanismos
nerviosos que sirven de transmisores de la reaccién de temor en todas las especies
animales, desde las palomas y las ratas hasta los gatos y los humanos. La idea de
que otros animales experimenten emociones similares a las nuestras no supone in-
curriren un antropomorfismo, toda vez que se basa en sélidas evidencias cientificas
(LeDoux, 1999).

En sus investigaciones, este autor explora como existe una gran similitud en la
organizacion del cerebro entre las diferentes especies de vertebrados: “Todos los
vertebrados tienen romboencéfalo, mesencéfalo y prosencéfalo, y dentro de estas
tres secciones se encuentran todas las estructuras importantesy las principales vias
neuronales de todos los animales” (LeDoux, 1999, p. 135). Con estos presupuestos,
LeDoux afirma cémo los mecanismos cerebralesy las respuestas fisicas son los hechos
fundamentales de una emocién.

Sin querer abarcar todas las emociones, este pensador centra su investigacion en
describir los mecanismos neurofisiologicos y las bases neuroanatomicas del miedo.
Seglin LeDoux, existen determinadas partes del cerebro que son fundamentales a la
hora de transmitir sefiales de miedo y establecer un habito o memoria emocional.

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



Asi, la amigdala, el tdlamoy la corteza auditiva parecen ser las partes implicadas en
los procesos mencionados.

Entodos los mamiferos, incluidos nosotros, las emociones elementales como el miedo
y laira se transmiten mediante un conjunto de estructuras nerviosas conocido como
sistema limbido, que incluye el hipocampo, la circunvolucion del cuerpo calloso, el
talamo anterior y la amigdala. Todas estas estructuras se ocultan en el centro del
cerebro, bajo la capa exterior de tejido nervioso conocida como neocértex.

Si bien existe una especie de neocortex en el cerebro de los peces, los anfibios, las
aves y los reptiles, en los mamiferos es muchisimo mayor y envuelve por completo
las estructuras limbicas. El mayor tamafio del neocortex constituye, de hecho, la
diferencia fundamental entre el cerebro de los mamiferos y el de los demés verte-
brados. La evolucién del cerebro de los mamiferos habria consistido esencialmente
en la expansion del neocortex, mientras que la variacion de las estructuras limbicas
mas antiguas habria sido mucho menor, por mas de que estas no permanecieran
absolutamente inalteradas (Evans, 2002; Fox et al., 2018).

En El cerebro emocional (1999), LeDoux afirma que la activacion del nicleo amigda-
lino, y sus conexiones de entrada y salida, es clave para que se suscite la emocién de
miedo. Lo anterior se explica porque el cerebro esta programado para detectar las
situaciones de peligro, tanto las que nuestros antepasados solian vivir como las que
forman parte de nuestra experienciaindividual, y producir respuestas que nos prote-
geny son muy eficaces para nuestra clase de cuerpo en particulary las condiciones
ambientales ancestrales en las que se seleccionaron las respuestas:

No es posible tener un sentimiento pleno de miedo sin la activacién del niicleo
amigdalino. En presencia de un estimulo que produce miedoy en ausencia de
la activacion del nicleo amigdalino, por ejemplo, cuando esta lesionado, se
puede usar la capacidad cognitiva para concluir que, en situaciones asi, nor-
malmente sentimos miedo, pero el sentimiento de miedo no apareceria debido
a laimportancia que poseen la informacién que el nlicleo amigdalino envia a
la memoria de trabajo, la estimulacion activada por el nticleo amigdalinoy las
respuestas fisicas controladas porelndcleo amigdalino, que crean el feedback.
(LeDoux, 1999, p. 334)

El objetivo de la neurociencia
radica en comprender la mente

y las emociones en términos fisicos.
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Lo anterior seilustramas concretamente en la puesta en escena de un encuentro con
unaserpiente. Sivamos descuidadamente por el bosquey sibitamente nos topamos
con una serpiente, la representacién visual de la serpiente viaja directamente de los
ojos altalamo, que obtiene unaimagen aproximada de la serpiente, esta informacién
activa el nlcleo amigdalino, tras lo cual se activard una enorme cantidad de vias
de informacion de salida. Estas sefiales de salida son los ingredientes basicos que
crean una experiencia emocional cuando se mezclan en la memoria de trabajo con
las representaciones sensoriales a corto plazo y con los recuerdos a largo plazo que
estas representaciones activan.

Para explicar el mecanismo de respuesta al estimulo del miedo, LeDoux toma como
punto de partida el sistema auditivo. Para este autor, el estimulo auditivo llega a la
amigdala directamente desde el talamo. Esta pequefia almendra del cerebro recibe
la sefial en una parte especifica llamada nucleo lateral, las sefiales procedentes del
talamo entran por este nlcleo, que también recibe las sefiales procedentes de la
corteza auditiva (esta via de entrada a la amigdala, como expusimos en el parrafo
anterior, no es exclusiva de la informacion auditiva, pues también la utilizan los otros
sentidos); luego, ocurre una sefial de salida a través del llamado ndcleo central de la
amigdala, que es una pieza fundamental para que se den cambios fisicos como alte-
racionesen la presién arterial, la liberacion de hormonas estresantes, la potenciacion
de los reflejos y otras respuestas condicionadas (LeDoux , 2002).

Sobre el origen de los sentimientos, LeDoux desarrolla una aproximacion tedrica
alrededor de la memoria de trabajo. El autor sefiala que la mayoria de las cosas que
nosvienen alamentesesitlan en los sistemas cerebrales prefrontales de la memoria
de trabajo. Seglin una opinion bastante extendida, esta region esta implicada en la
experiencia consciente. Una manera de entender cémo adquirimos conciencia de
nuestras emociones es la capacidad de integraren la memoria de trabajo los estimu-
los que se presentan sUbitamente (la presencia de una serpiente, por ejemplo), junto
con memorias a largo plazo activadas por estos estimulos. Por ejemplo, podemos
recordar que las serpientes son peligrosas a raiz de alguna experiencia previa con
ellas o porque hemos leido algo sobre ellas. De este modo, se activan los recuerdos
de experiencias personales y se acude también a la memoria de trabajo. Al mismo
tiempo, se activa la amigdala, lo cual sabemos por las sefiales que envia a los sis-
temas de activacién del tronco encefélico o por las sefiales que activan respuestas
fisioldgicas autondémicas y endocrinas percibidas de forma retroactiva.

La amigdala puede influir sobre la corteza cerebral de diversas maneras, pero, seglin
esta hipétesis, la diferencia entre la experiencia emocional y el resto no es que exista
una forma de conciencia o un mecanismo diferente para los sentimientos. Hay un
Unico mecanismo de conciencia. La Unica diferencia radica en el tipo de sistemas
implicados en cada caso (LeDoux, 1999, 2002).

Lainvestigacion de LeDouxsobre el procesamiento del miedoyy las respuestas emocio-
nales tieneimplicaciones importantes en la comprensién de trastornos de ansiedad
y trastornos emocionales. Asimismo, ha influido en enfoques terapéuticos, como la
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terapia de exposicion, que busca modificar las respuestas emocionales condicionadas
y ayudar a las personas a controlar sus respuestas emocionales excesivas.

En resumen, la tesis del “cerebro emocional” de Joseph LeDoux se centra en como
el cerebro procesa y responde a las emociones, especialmente en relacién con las
respuestasde miedoyamenaza. Su trabajo ha contribuido significativamente a nues-
tra comprension de los mecanismos neuronalesy las rutas cerebrales involucradas
en el procesamiento emocional, asi como sus implicaciones en la psicopatologia
y la terapia.

La perspectiva de Antonio Damasio

Antonio Damasio es un renombrado neurocientifico y psicologo que ha realizado
contribucionessignificativas en el campo de lasemocionesy la cognicién. Su enfoque
se centraen como las emocionesy los sentimientos estan intrinsecamente ligados a
los procesos cognitivos, y como ambos influyen en la toma de decisionesy el com-
portamiento humano. Damasio ha incursionado en los estudios sobre emociones a
través de varios libros y teorias importantes, siendo su obra mas influyente el libro
El error de Descartes. La emocion, la razon y el cerebro humano, publicado en 1994.

En El error de Descartes, Damasio critica la divisién tradicional entre la mente y el
cuerpo, y argumenta que las emociones son componentes esenciales de la toma
de decisiones racionales. Propone que el proceso de toma de decisiones y razona-
miento no es exclusivamente un proceso logicoy frio, sino que esta profundamente
influenciado por las emociones y los sentimientos. Su teoria se basa en investiga-
ciones de pacientes con lesiones cerebrales que afectan las areas responsables de
las emociones, lo que demuestra como la ausencia de emociones puede conducir
a decisiones irracionales y problemas en la vida cotidiana. En su pesquisa, el autor
portugués retoma el viejo caso de Phineas Gage, un minero que en un accidente
laboral fue atravesado por una barra metalica en el cerebro, pero no murié; una vez
recuperado dela grave lesion, sucomportamiento moral se transformé enormemente,
asunto que desperté el interés de los médicos por comprender qué habia sucedido.
Paralaépocaen quesucedié este acontecimiento, no existian instrumentos deima-
gen diagnéstica para examinar el fenémeno, pero Damasio, en el mundo actual, sf
ha podido desarrollar una serie de estudios al respecto, estableciendo la conexion
entre cerebro y emociones.

Damasio ha explorado larelacién entre lasemocionesy la conciencia, argumentando
que los sentimientos son esenciales para la construccién de la experiencia consciente.
Su enfoque neurolégicoy clinico ha brindado una perspectiva Unica sobre como las
emociones estan arraigadas en la biologia y como influyen en nuestra vida mental y
emocional. Los estudios de este autor son muy relevantes para comprender el modo
en que el cerebro ejecuta sus funciones emocionales y nos invitan a considerar las
relaciones entre emocién y procesos cognitivos (Aguado, 2002; Damasio, 2006).
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En contraste con lavision historica sobre lasemociones como influencias destructoras
en la toma de decisiones, las nuevas investigaciones destacan el rol que tienen las
emociones como inputs informativos en el proceso de decision y las consecuencias
negativas de bloquearlos. Por ejemplo, la teoria del marcador somatico de Damasio
propone como principio que un proceso normal de toma de decisiones esta guiado
por reacciones somaticas hacia procesos de deliberacion segln las alternativas que
proveen informacién sobre una relativa deseabilidad (Loewenstein et al., 2001, p.
268). Segln esta teoria, las emociones estan vinculadas a las respuestas corporales
y sensoriales que ocurren en respuesta a estimulos y situaciones. Estas respuestas
corporales son como marcas emocionales que etiquetan las experiencias como
placenteras, desagradables o neutrales. Estas marcas emocionales influyen en como
percibimosy evaluamos diferentes situaciones, lo que, a su vez, impacta en nuestras
decisiones y comportamientos.

Damasio propone que estas marcas emocionales o “marcadores sométicos” se
originan en el cuerpo, a través de sensaciones y reacciones fisicas que ocurren en
respuesta a estimulos emocionales. Estos marcadores somaticos son esenciales
para guiar nuestras decisiones y elecciones al proporcionar una evaluacion rapida
e intuitiva de las opciones disponibles. Damasio sostiene que la relacion entre el
cerebroy el cuerpo es bidireccional y constante. Las sefiales del cerebro influyen en
las respuestas corporales, pero también las sefales provenientes del cuerpo retro-
alimentan y modulan la actividad cerebral. Esto significa que nuestras experiencias
emocionalesy cognitivas no son independientes de lo que esta ocurriendo en nuestro
cuerpo, sino que estan interconectadas en una red compleja de interacciones. Las
sensaciones corporales, como el latido del corazén acelerado, la tension musculary
otros cambios fisiologicos, juegan un papel crucial en la generacién de emociones.
Estas sensacionesamenudo son interpretadas por el cerebro como sefiales de cémo
estamos respondiendo emocionalmente a una situacion particular, lo que, a su vez,
contribuye a la formacion y experiencia de una emocién especifica.

Ampliemos un poco mas acerca de la investigacion general que se ha desarrollado
entorno alos procesos que estan involucrados en la toma de decisiones. Uno de los
estudios que tuvo mayor impacto cientifico fue el elaborado por Bechara, Damasio
y sus colegas, que confirmaba la teorfa del marcador somatico expuesta en el libro
fundacional de Damasio: £l error de Descartes. Esta teoria propone que ciertos fac-
tores que ayudan a que nuestras decisiones sean mas adaptativas son de naturaleza
afectiva y no consciente. Estos factores son los marcadores somaticos.

El Juego de azar de lowa (lowa Gambling Task) es una tarea psicologica disefiada
para evaluar la toma de decisiones y la funcion ejecutiva en individuos. La tarea se
ha convertido en una herramienta valiosa para estudiar la toma de decisiones bajo
incertidumbre y ha sido utilizada en una variedad de contextos, incluyendo la inves-
tigacion en neuropsicologia y neuroeconomia. La tarea esta disefiada para simular
un escenario de toma de decisiones, en el que los participantes deben elegir entre
diferentes opciones, cada una de las cuales tiene asociadas recompensas y castigos.
La tarea se basa en el principio de que las decisiones efectivas implican la capacidad
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de aprender de la retroalimentacion y ajustar el comportamiento en funcion de las
consecuencias.

Latarea consta de cuatro mazos de cartas, etiquetados como A, B, Cy D. Cada mazo
tiene una distribucién de recompensas y castigos. Dos de los mazos (A'y B) estan
disefiados para proporcionar recompensas pequefiasy a corto plazo, pero también
tienen pérdidas considerables en el largo plazo. Los otros dos mazos (Cy D) ofrecen
recompensas mas grandesy a largo plazo, con pérdidas menos frecuentesy menos
intensas. Los participantes deben elegir cartas de uno de los cuatro mazos en cada
turno. Alo largo de la tarea, los participantes deben aprender a través de la retroa-
limentacion cuales mazos son mas beneficiosos en términos de obtener ganancias
netas a lo largo del tiempo. La tarea mide la capacidad de los participantes para
aprenderdela experienciay ajustar sucomportamiento en funcién de los resultados
obtenidos.

Lo interesante es que, en las primeras etapas de la tarea, los participantes suelen
elegir mazos que ofrecen recompensas inmediatas y pequefias (mazos Ay B), pero,
a medida que acumulan mas experiencia y retroalimentacion, tienden a cambiar su
eleccion hacia los mazos que resultan méas beneficiosos a largo plazo (mazos Cy D).

Tras realizar este experimento, se observo que los sujetos que no tenfan ninguna
patologia en la zona ventromedial de la corteza prefrontal del cerebro —éarea encar-
gada mayormente de la decision racional— aprendian a escoger una carta de los dos
mazos buenos (mazos Cy D) que, aparentemente, le daban al jugador menos dinero,
pero cuyos castigos noimplicaban perder demasiado; a diferencia de los mazos que,
aparentemente, le daban masdinero (mazosAy B), pero cuyos castigos hacian perder
grandes cantidades de dinero. Los pacientes sin dafio cerebral decidian aventajada-
mente frente a los pacientes con dafio cerebral, quienes salian perdiendo. Ademas,
se midieron los mecanismos de elicitacién emocional o respuestas autonémicas
anticipatoriascomo lasudoraciénde la piel; se encontré que esta conducta fisiologica
se activaba cuando el sujeto normal ponderaba escoger alguna carta de los mazos A
y B (mazos malos) alin sin tener conocimiento explicito del juego.

Teniendo en cuenta que el juego finalizaba cuando se escogia la carta 100, se dispuso
que esteteniatres etapas bien marcadas: 1) la etapa de presancion, sobrela carta 10,
cuando todavia no ha habido una carta castigadora; 2) la etapa de presentimiento
(hunch), sobrela carta 50, cuandoya ha habido alglin castigoy en el jugador se activan
las respuestas autondmicas anticipatorias justo al escoger una carta de los mazos
que parecen ser mas riesgosos, aunque todavia sigue sin saber cuél es la dindmica
del juego, y 3) la etapa conceptual, cuando los participantes ya sabian explicar el
funcionamiento del juego. Siete de los diez participantes asi lo hicieron. Los tres
que no entendieron el juego también escogieron bien. En cambio, los pacientes que
padecian dafio cortical, sabiendo explicar el mecanismo del juego, no escogieron
aventajadamente, todo lo contrario. Al parecer, la consciencia de la situacién no es
necesaria en el proceso emocional, sino que, mas bien, este se adelanta o, al menos,
los signos de sudoraciony ritmo cardiaco lo hacen, porlo que los estimulos percibidos
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de forma inconsciente colaboran en la respuesta emocional de manera primordial,
es decir, activan la respuesta.

De acuerdo con los autores, el experimento indica que, en los pacientes normales, la
activacion delas predisposiciones encubiertas (covert bias) precede, segin los hechos,
al razonamiento manifiesto (overt reasoning). Por consiguiente, la predisposicién
encubierta puede asistir al proceso de razonamiento de una forma cooperativa, es
decir, la predisposicion no decide por si misma, sino que facilita que el proceso de
conocimiento sea eficiente y que la necesidad de las decisiones conscientes sea
l6gica. El lowa Gambling Task ha sido utilizado en investigaciones sobre neurop-
sicologia, toma de decisiones impulsivas y trastornos neuropsiquiatricos, como el
trastorno de juego patoldgico, asi como en el estudio de las bases neuronales de
la toma de decisiones, utilizando técnicas de imagen cerebral, como la resonancia
magnética funcional (fMRI) y la electroencefalografia (EEG). En resumen, esta tarea
ha proporcionado informacion valiosa sobre cémo las emocionesy la capacidad de
aprendizaje influyen en nuestras decisiones, y como las disfunciones en estas areas
pueden contribuir a problemas de toma de decisiones en diversas poblaciones.

Damasio es, pues, un autor emblematico en los estudios actuales de la emocién. Por
tanto, conviene destacar algunos de sus aportes para profundizar posteriormente
en susideas:

El papel central de las emociones en la toma de decisiones: una de las ideas
fundamentales de Damasio es que las emociones desempefian un papel esencial en
la toma de decisiones. Propone que las emociones no son meramente reacciones
subjetivas, sino que son sefiales valiosas que influyen en nuestra eleccion de acciones
yen la anticipacion de resultados. Las emociones proporcionan una especie de guia
intuitiva para la toma de decisiones. A medida que enfrentamos diferentes opcio-
nes, nuestras emociones nos ayudan a evaluar rapidamente qué opciones podrian
ser mas beneficiosas o perjudiciales para nuestro bienestar. Después de tomar una
decisién, nuestras emociones actlian como mecanismos de retroalimentacién para
evaluarsila eleccién fue positiva o negativa. Si una decisién conduce a un resultado
emocionalmente positivo, es mas probable que repitamos esa eleccion en el futuro.

Emociony cognicion: seglin Damasio, las emociones no son simplemente respues-
tas automaticas a estimulos externos, sino que también estan influenciadas por la
interpretacion y evaluacion cognitiva de esos estimulos. Esto significa que nuestras
creencias, valores y experiencias previas pueden dar forma a nuestras emociones.
Damasio argumenta que la forma en que interpretamos y evaluamos un estimulo
emocional influye en la naturaleza de la emocion que experimentamos en respues-
ta a ese estimulo. Por ejemplo, dos personas pueden enfrentar la misma situacién
emocionalmente cargada, pero sus interpretaciones cognitivas individuales pueden
llevar a emociones diferentes.

El papel del cerebro en la regulacion de las emociones: las investigaciones de
Damasio han revelado que ciertas areas del cerebro, como la corteza prefrontal y las
estructuras limbicas, juegan un papel fundamental en la regulacion y expresion de
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las emociones. El funcionamiento adecuado de estas areas es crucial para el proce-
samiento emocional saludable. Las teorias de Damasio subrayan la importancia de
la conexion entre mente y cuerpo en la salud mental. Un desequilibrio en las funcio-
nes cerebrales o una alteracion en la percepciény gestién de las emociones pueden
contribuir al desarrollo de trastornos mentales.

Conciencia emocionaly autorreflexion: Damasio ha enfatizado laimportancia de
la concienciaemocionaly la autorreflexion para nuestra salud mentaly bienestar. La
capacidad dereconocery comprender nuestras emociones nos permite adaptarnos
mejor a lassituacionesy tomar decisiones masinformadas. En este contexto, Damasio
también sugiere que la retroalimentacion emocional que experimentamos después
de tomar decisiones o enfrentar situaciones es parte integral de como moldeamos
nuestras respuestas emocionales futuras. Las emociones que sentimos en respuesta
a una decision pueden influir en nuestras elecciones y comportamientos futuros.

Sesgo emocional y toma de decisiones irracionales: otra contribucion significa-
tiva de Damasio es la idea de que los sesgos emocionales pueden llevarnos a tomar
decisiones irracionales. A veces, nuestras emociones pueden nublar nuestro juicioy
llevarnos a tomar decisiones impulsivas o poco razonables.

El papel de la empatia en la interaccion social: Damasio ha investigado como
la empatia, la capacidad de ponerse en el lugar de los demaés, desempefia un papel
crucial en la interaccion social y en la construccion de relaciones significativas. El
cientifico portugués ha investigado cémo las areas del cerebro relacionadas con la
experiencia emocional y la percepcion social juegan un papel en la empatia. Estas
areas incluyen el sistema limbico y la corteza prefrontal, que estan involucradas en
la regulacion emocional, la toma de perspectiva y la comprensién de las emociones
de los demas. En esta misma linea de reflexion, Damasio sugiere que la empatia es
fundamental paralacomunicacion emocional efectiva. Al poder entendery compartir
lasemociones de los demés, podemos conectarnos mas profundamentey comprender
sus experienciasinternas. Esto es esencial para establecerrelaciones interpersonales
significativas y desarrollar la empatia mutua.

Es sabido que la empatia permite que las personas se pongan en el lugar de los
demas y comprendan sus estados emocionales. Esto facilita la formacion de lazos
emocionales mas fuertes y una mayor comprension entre individuos. La empatia
ayuda a crear un sentido de conexién y solidaridad, esencial para construir relacio-
nes duraderas y enriquecedoras. La empatia también puede ser una herramienta
poderosa para la resolucion de conflictos. Al entender las emociones y perspecti-
vas de los demés, es mas probable que las personas encuentren soluciones que
sean mutuamente aceptables y que promuevan el entendimiento en lugar de la
confrontacién. Finalmente, Damasio argumenta que la empatia es parte de lo que
nos permite interactuary coordinar con éxito en contextos sociales. Al comprender
cémo se sienten los demasy como reaccionaran ante ciertas situaciones, podemos
ajustar nuestras accionesy respuestas emocionales para lograr una mayor armonia
y cooperacion (Damasio, 2006).
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En sintesis, Damasio afirma que las emociones no son simplemente respuestas au-
tomaéticas a estimulos, sino que estan influenciadas por la interpretacién cognitiva y
la evaluacion de esos estimulos, asi como por nuestras experiencias previasy valores
personales. Esta perspectiva mas integrada ayuda a comprender mejor la relacion
compleja entre emociones y cognicién en la experiencia humana.
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EPILOGO

Esprobable que cualquier historiay teoria de lasemociones tenga limites en el sentido
de que hay aspectos de este objeto de estudio que no se tuvieron en cuenta o que
no fueron tratados con suficiente profundidad. En esta historia, hemos escogido un
enfoque amplioy divulgativo para poner al lector en contacto con temas relevantes
que hacen parte de la discusion en torno a las emociones a lo largo de los siglos;
luego, cada estudioso podra desarrollar las pesquisas que considere oportunas para
completarsu vision y caracterizacion de estos fenémenos humanos. En el curso de
esta investigacion, hemos formulado algunas reflexiones que tratan de compren-
der las emociones como reacciones ante acontecimientos, objetos o situaciones,
cuya naturaleza viene determinada por la manera como se elabora o interpreta la
situacion desencadenante, esto es lo que se denomina la estructura cognitiva de
las emociones. Asimismo, hemos asumido visiones fisiologicas, neurocientificas,
culturalesyreligiosas, que hacen parte del complejo mundo de lasemociones, de tal
forma que nuestra historia es un aporte a un gran debate que alin esta en desarrollo.

Las historias de los conceptos no siguen una secuencia lineal de progreso, en la que
las conceptualizaciones anteriores se hunden en el olvidoy la intrascendencia, sino
maés bien parecen ser narraciones ciclicas y repetitivas o, al menos, determinadas
por tradiciones que se resisten a desaparecer, a pesar de que tomen otras facetas
y maneras de presentacion. El recorrido histérico sobre los conceptos de emocion,
afectos y pasiones parece ejemplificar claramente esta postura. La historia de los
conceptosrelacionados con lavidaemocional tiene sus raicesy sus tendencias mas
fuertesen el mundo antiguoy medieval, por tanto, toda discusién actual debe tener
en cuenta los planteamientos realizados en aquellos tiempos.

En sus reflexiones éticas, los filosofos griegos tenian como preocupacion funda-
mental establecer unos parametros de cémo debia ser una vida que mereciera ser
valorada como propia del ser humano o floreciente dentro de un contexto social.
En este proposito, la ética establecia concepciones particulares sobre la naturaleza
humanay losfines que esta naturaleza debia alcanzar para que el serhumano llegara
a su verdadera plenitud en este mundo. Esta vision teleolédgica establecia ideales
devida buena que se convertian en principios rectores de la acciéon y en demandas
de comportamiento, a través de los cuales se podia calificar la conducta de los
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ciudadanos como virtuosa o digna de condena por los vicios que la orientaban. En
este sentido, la reflexion filosofica era propuesta como aquellos ideales que garan-
tizaban una buena formacion o excelencia de los ciudadanos, y sentaban las bases
para lograr un tipo de bienestar para toda la comunidad politica.

De acuerdo con esto, el contexto de todo lo expuesto acerca de la concepcion de
las emociones en la Antigiiedad debe entenderse como un ejercicio filosofico por
establecer ciertas formas de vidavirtuosay por promover en los ciudadanos diversos
ideales de comportamiento, que solo podian ser alcanzados por el refinamiento de
ciertas pasiones en unos casos o el dominio o extirpacién de las emociones segln
otras posturas mas extremas. Estas discusiones y divergencias entre los distintos
autores alrededorde lafelicidad, las virtudes, los ideales de perfeccion, lavida buena
y las conductas que debian ser condenadas fueron modelando las distintas visiones
que en adelante se desarrollaron en torno a la naturaleza de las pasiones o emo-
ciones. En estas discusiones, se destaca el fuerte contenido valorativo bajo el cual
se comprendieron estos fenémenos humanos, de tal forma que se desprendieron
posturas dicotémicas entre razdn y emocion, que asociaban a las emociones con
una naturaleza baja, un espiritu de esclavo, unos juicios errados, actitudes que de-
mostraban falta de prudencia y unos deseos desordenados que alejaban al hombre
de su auténtica felicidad.

Salvo lasideas aristotélicas que no reducian la pasion a una faceta negativa, todos los
autores expuestos se referian a las emociones para hacer énfasis en conductas que
consideraban que debian ser condenadas. La pasion era asociada a la expresion de
fuerzas animales, o a actitudes de esclavo en la obra de Platon. En los epiclreos, la
pasion era la expresion de unos intereses que condenaban por descuidar las formas
de desprendimiento y de gusto estético y espiritual que tanto valoraban. Para los
estoicos, la pasion era la consecuencia de pensamientos irracionales cimentados
en falsas creenciasy en valoraciones inestables, que se daban por un confusoy des-
proporcionado asentimiento de la apariencia de los hechos.

Asi, desde sus primeros dias, el concepto de pasién asumioé un sentido negativoy la
consecuencia de un razonar equivocado. Si bien los autores estoicos reconocieron
un componente cognitivo en las pasiones, las entendieron bajo el supuesto de que
eran la manifestacién de un juicio o proceso cognitivo errado, asunto que dio paso a
lacomprension de las pasiones como el componente de lavida humanaopuestoala
recta razon. Esta comprensién negativa inicial conduciria al surgimiento de diversas
posturas filoséficas que defenderian una radical separacion entre razén y emocion,
y a una mas evidente condena de la pasion por ser el espacio donde el juicio brillaba
porsu ausencia. El cristianismo medieval serd heredero de estas discusionesy llevara
la dicotomia razon-emocion a otro nivel, donde el cuerpo y las pasiones se vincula-
ran al pecado y al alejamiento de Dios, y el dominio de las mismas se vera como la
conducta del hombre virtuoso que anhela la salvacion.

Entonces, desde esas épocas, podemos rastrear la oposiciéon emocién-razon y su
condena valorativa. En el mundo antiguo, sea en la tragedia o en las propuestas

. I Las emociones en perspectiva: un analisis interdisciplinario de su evolucién histérica



filosoficas del epicureismo, del estoicismo o de la teoria de Aristételes, la pasion
ocupa un lugar secundarioy se caracteriza como una fuerza que debe ser sometida
porlarazon. Deigual manera, en la Edad Media se otorga a laemocion un significado
asociado al pecado y a las tendencias que limitan y entorpecen el actuar humano.
En algunas visiones se hace una diferenciacion en la que solo lo negativo se aso-
cia al concepto de emocidn. Asi, encontramos que tanto san Agustin como santo
Tomas separan al amor —un producto divino— de otras emociones que tienen un
peso valorativo distinto. Solo el amor nos permitira mediante la razén y la voluntad
controlar estos impulsos que arrastran al hombre al pecado y a actuar de manera
irracional. Portanto, lo méas noble pertenece al reino de un Dios que se asocia con el
amor auténtico, aspecto que traza una frontera entre lo divino y el cuerpo lleno de
deseosy propositos egoistas o mundanos.

A pesar de que en la modernidad y en el mundo contemporaneo aparecieron otras
visiones de la emocion, las posturas mencionadas se siguieron expresando de mu-
chas maneras. El calvinismo, en su vision negativa de la naturaleza humana a causa
del pecado original, mantuvo la relacién del cuerpoy sus sensaciones con esa vision
peyorativa de lasemociones, aspecto que tendra resonancia en Hobbesy Mandeville.
Deigualmanera, Kanty los racionalistas alegaron por la necesidad de distanciarse de
las emociones, a las que veian como fragiles, volubles y susceptibles de afectaciones
negativas, de tal modo que postularon un fundamento de la moral y la obligacién de
la razon. No obstante, la influencia del mundo antiguo y medieval no solo se hace
evidente en las posturas que relacionan la emocion con el pecado o su condena
negativa, sino en las propuestas que, al establecer algunas caracteristicas positivas,
las siguen vinculando a un cuerpo que reacciona de manera automatica eimpulsiva.
Hutcheson, Shaftesbury, Hume y otros sentimentalistas britanicos, al igual que los
romanticos alemanes y franceses, a pesar de que establecen las motivaciones de la
benevolenciay la simpatia como aspectos positivos de la emocién, consideran que
esta tiene su origen en una naturaleza que actla de manera automatica. De igual
manera, en el mundo contemporaneo, las teorias del psicoanalisis y de la etologia
de Lorenzy Tinbergen se refieren a unos impulsos que se originan en un cuerpo que
solo obedece aintereses egoistasy reacciona por unas tendencias naturales que vin-
culan alserhumano con una naturaleza salvaje, que solo la razon habré de dominar.

Obviamente, en estas teorias aparecen las oposiciones y diferencias entre autores
sobre si esas emociones o impulsos habrian de entenderse en términos negativos
0 positivos, y sobre cémo se deben clasificar estas expresiones emocionales. Inde-
pendientemente de los extensos debates que encontramos en estas teorias sobre la
naturaleza emocionaly el papel de la razon en su control, es claro que estas posturas
representan las expresiones mas recientes de unas propuestas que se originaron
hace muchos siglos. Por supuesto, en la historia sobre las emociones se dan otras
posiciones o aspectos conceptuales que tienen sus raices en el mundo antiguo y
medieval. La caracterizacion cognitiva de las emociones, las diferenciaciones de las
emociones en cuanto a su estabilidad o duracién, y la asociacion de las emociones
con manifestaciones corporales o con sentimientos personales o intimos son algunos
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aspectos que han determinado diversas discusiones actuales. Nuestra preocupacion
por revisar algunos contenidos tedricos de una historia anterior no debe interpretarse
simplemente bajo la idea de que la historia es un ciclo repetitivo y poco generador
de novedad, sino mas bien bajo la éptica de ver la historia como la lucha de diversas
tradiciones de pensamiento que intentan esclarecer algunos procesos y nociones
clave en lacomprensién delo humano. Enesa lucha, algunas posturas logran victorias
transitorias o después de un periodo de latencia reaparecen por razones desconocidas
en la escena intelectual. Independientemente de estos mecanismos o secuencias
de la historia, es claro que el rescatar esos debates nos puede ayudar a entender las
resistenciasy los anquilosamientos de ciertas discusiones. Las rigideces de algunas
posturas no solo deben atribuirse a la tozudez de los hechos, sino a la lenta transfor-
macion de las tradiciones. Este parece ser el caso del devenir del término emocién,
una lucha entre visiones de condenay de positividad que se resiste a desaparecer.
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