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EXPERIENCIAS CERCANAS
A LA MUERTE

Wilson Meneses Sanchez, Esp.

El ser humano afronta desde su nacimiento las multiples pruebas por superar en
la experiencia maravillosa de la vida, y entre esas pruebas esta de modo eventual
la experiencia cercana a la muerte (ECM), la cual es la vivencia consciente o semi-
inconsciente o inconsciente que una persona informa haber tenido mientras se
encontraba en un estado clinico sin datos fisiologicos vitales detectables y en el
cual el riesgo de muerte era inminente.

Las ECM puedenincluiralgunos de los aspectos siguientes: experiencias extracorporales
oseparacion delaconsciencia del cuerpofisico, incremento en la percepcién sensorial,
emociones intensas, ingreso en tdneles o incluso recorrido de ellos, visién de una
luz brillante, encuentro con seres misticos o familiares o amigos fallecidos, sentido
de alteracion del tiempo y el espacio, revision de la vida, visualizacion de paisajes
celestiales indescriptibles, encuentro con una barrera o limite, aprendizaje de un
conocimiento especial, regreso voluntario o involuntario al cuerpo fisico.

Las caracteristicas de las ECM son similares en personas de todas las culturas. Las ECM
ennifiosy en adultostienen similitudes que sugieren que son realesy sin influencias
de creencias culturales preexistentes o de experiencias pasadas de lavida actual. En
losentornos académicosy de atencién en salud existen muchas hipétesis fisioldgicas,
psicolégicas, neuroanatomicas y neuroquimicas para explicar las ECM, pero sin
ninguna evidencia que las apoye. Los factores fisiolégicos, psicologicos y sociocul-
turales pueden interactuar en las ECM, pero las hipotesis y los modelos de muchos
factores que se han propuesto basados en una combinacién de hipoxia cerebral,
liberacién de endorfinas, serotonina u otros compuestos son solo especulaciones
sin soportes sobre lo que sucede durante las ECM (Bonilla, 2011).

Algunas personas confunden las ECM desde la espiritualidad con la asociacién de
creencias religiosas que las personas tienen antes de sufrir estos eventos, también
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puede ser posible relacionarlas de manera errénea con arquetipos religiosos. Con
plena certeza desde la ciencia, la filosofia y la moral espiritas, las ECM son del mismo
origenyson un conocimiento universal,de modo que son encuentros espirituales en
los diferentes mundos existentes en el universo infinito; es decir, cuando las personas
estan en estado de coma o son diagnosticadas con muerte clinica se hallan en una
condicién propicia para viviruna ECM. Por consiguiente, en ese estado el alma (Espiritu
encarnado) de la persona sale del cuerpo fisico desde la glandula pineal del cerebro
como unaespeciede corddn plateado, que es un vértice de energia cuantica mediante
el cual el alma puede moverse entre los planos fisico y espiritual; en ese estado el
alma flotay ve su cuerpo en el quiréfano, en la unidad de cuidados intensivos (UCI) o
en ellugar fisico donde se encuentre escuchando la declaracion de su muerte clinica
o0 estando en estado de coma. Todos los casos de ECM que suceden son vivencias
espirituales vividas para que lahumanidad de este planeta evallie su conscienciay su
voluntad, y haga siempre el bien para evolucionar en los aspectos moraly espiritual,
que son los mas importantes de la vida.

Después el Espiritu de la persona que vive una ECM se eleva, atraviesa un umbral
espiritual, gue puede ser en forma de un tinel oscuro que al final encuentra la luz. El
Espiritu permanece flotando y puede encontrar la luz por medio de muchas puertas
en el mismo tlnel oscuro; también es posible que en ese lugarencuentre unaescalera
por la cual el Espiritu cruce el umbral espiritual y encuentre un mundo sutil que
visita de manera espiritual; de igual modo, el Espiritu puede encontrarse en forma
repentinaen un mundo espiritual de acuerdo con el desarrollo moraly espiritual que
ha alcanzado porsu conductaysuvoluntad que ha tenido para viviren esta existencia
y segln la categoria de los mundos habitados en el universo.

Puede asegurarse, de acuerdo con la ciencia, la filosofia y la moral espiritas, que
cuando una persona tiene una ECM, este evento ha sido acordado desde el plano
espiritual en el plan prenatal, antes de encarnaren este mundo terrenal, por el Espiritu
de la persona que tiene estas vivencias; es decir, antes de nacer en este plano fisico.
Por consiguiente, en la pluralidad de mundos habitados, la Tierra es uno mas de
los millones de planetas con vida humana en el universo. El Espiritu se encarna en
diferentes planetas, progresando principalmente en los aspectos moral y espiritual
para su continua evolucion espiritual.

Esnatural que cuando una persona vive una ECM su Espiritu conciba una tranquilidad
indescriptible, paz interior plena, que escuche bellas melodias y voces gravesy agra-
dables, y que se encuentre en colonias espirituales muy bellas, donde hay bosques,
llanuras, planicies, montafias, glaciares, nevados, acantilados, océanos, mares, rios,
quebradas, desiertos, fauna, flora; también puede ocurrir que experimente tristeza,
miedo, resentimiento, sollozos, pena emocional o sentimental, pensamientos per-
turbadores, o experiencias espirituales terrorificas en escenarios espirituales poco o
nada bonitos, como pantanos, desiertos tenebrosos y escabrosos; asi mismo, que
se encuentre con los Espiritus de familiares o seres queridos que ya fallecieron; por
tanto, estas experiencias espirituales se habian ya disefiado, planificado y acordado
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en coloniasy patrias espirituales con los Espiritus que aparecen en la ECM, y ya estan
grabadasen el periespirituy en el plan prenatal del Espiritu de la persona que tienela
ECM.Todo esto depende de la conducta moraly espiritual del Espiritu que tiene estas
vivencias, lo cual se corresponde con su encarnacion en esta existencia, incluso con
futuras encarnaciones, en este mundo de pruebay expiacién o en mundos similares a
este mundo terrenal, de los cuales existen millones entre los billones o quiza trillones
de mundos en todo el universo.

También algunas personas que han tenido ECM cuentan que han visto su pasado, su
presentey su futuro como una especie de linea de tiempo en que se ven a si mismas
con cambios fisicos; en otras ECM algunas personas ven el futuro venidero, proximo
o lejano de la humanidad de este planeta. Asi mismo, individuos con ceguera total
desde su nacimiento que han vivido ECM aseguran que en dichas vivencias han visto
seres animadosy seresinanimados, y los describen con tal precision como estos son
enrealidad;ademas, son capaces de reconocer eidentificar con precisién todo lo que
puede estar sucediendo en ese momento, y relatar con exactitud hechos y eventos
que ocurrieron en ciertos lugares y a ciertas horas mientras se hallaban en letargo
profundo, en estado de coma o declarados con muerte clinica; por tanto, aunque
esas personas pueden tener ceguera total en los ojos del cuerpo fisico, es su Espiritu
quien vive y tiene total claridad de lo que sucede, por ello existe rigor en los hechos.

De la misma manera, existen casos clinicos documentados por la ciencia médica en los
cuales personas que han estado en coma despiertan hablando unidioma diferente de
suidioma nativo. Estos casos resultan inexplicables para la ciencia médica académica
y “ortodoxa” de Occidente. Sin embargo, la explicacién de estos casos es espiritual;
de tal modo, el hecho de que las personas que despiertan de un estado de coma'y
hablan un idioma diferente de su idioma nativo sucede porque las competencias y
habilidades lingliisticas de poder entender y hablar un idioma diferente del nativo
las adquirio el Espiritu de cada una de estas personas en existencias anteriores, son
conocimientos de vidas pasadas.

El ser humano estéa formado por el alma (Espiritu encarnado), el periespiritu y el
cuerpo fisico o ser material; el Espiritu es el principio vital inteligentey energia divina,
halito de vida en los seres humanos; por tanto, es la esencia de la vida, en el Espiritu
se encuentra la consciencia, la voluntad, la moral, las emociones, los sentimientos,
la inteligenciay los recuerdos; las ECM son visitas espirituales a los mundos existen-
tes en el plano espiritual segiin la categoria de los mundos habitados en el universo
y segln el grado de desarrollo de consciencia espiritual evolutiva que tenga cada
persona que vive una ECM.

Enelmomento en queel Espiritu dela persona que vivié una ECM retorna a su cuerpo
fisico, el Espiritu quiere estary permaneceren el mundo espiritual que visito; también
es posible que sienta pena o arrepentimiento por tener que dejar el mundo espiritual
para regresar a su cuerpo fisico. Después de vivir una ECMy de retornar el Espiritu al
cuerpo fisico, las personas tienen consciencia y voluntad para compartir su vivencia
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con las demas personas, y en muchos casos sienten temor de que ninguna persona
les crea lo que tienen para contar, y son renuentes a hacerlo porque se las considera
personas con pérdida deljuicio,y para sus adentrossisaben delvalor real de suvivencia.
La mayoria de las personas que vivieron una ECM tienen una notable postura ante la
vida, con un mejor significado y un gran sentido existencial, y contemplan la muerte
como la separacién temporal del Espiritu del cuerpo fisico para seguir viviendo en el
plano espiritualy reencarnaren nuevos cuerpos fisicos en proximas existencias en este
mundo terrenal o en otro mundo, de acuerdo con su desarrollo moraly la categoria de
los mundos habitados. Todos los casos de ECM mencionados aqui suceden porque
son vivencias espirituales vividas para que la humanidad de este planeta evalle su
consciencia y su voluntad, y haga el bien siempre para evolucionar en los aspectos
maés importantes de la vida, los cuales son moraly espiritual.

En estado de coma el alma (Espiritu encarnado) de la persona sale del cuerpo
fisicodesde la glandula pineal del cerebro por el denominado cordén plateado,
queesunvortice de energia cuantica mediante el cual el Espiritu puede moverse
entre los planos fisico y espiritual.

Figura 5.1

Tomada de https://WWW.Freepik.com/.
(Licencia Creative Commons Atribucién Compartir Igual 3.0.)

5.1 Micaso

Envirtud del beneficio que puede aportar a la comunidad cientifica en particulary a
lahumanidad en general, y en uso de mis plenas facultades mentales, como persona
adultay ciudadano de este bello y maravilloso planeta, relato con nombres propios
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unos episodios que me ocurrieron en minatal Pitalito y en Neiva, la capital del depar-
tamento de Huila (Colombia), cuando yo estaba en el comienzo de mi pubescencia.

5.1.1 Pitalito, julio 13 de 2003

El 13 de julio de 2003, pocas semanas después de cumplir 13 afios, fue un dia de
“fin de semana” en que mi vida cambié. Ese domingo, alrededor de las 4:15 p. m.,
caminaba en compafiiade mi hermano Hermes, micufiada, Mary,y misobrino Steven
por una avenida del municipio de Pitalito, la ciudad intermedia méas prospera del
valle de Laboyos, en Huila (Colombia). ibamos a visitar a una tia, cuando de manera
intempestiva un automovil nos atropelld, y en ese evento mi sobrino resulto ileso.
Traselimpacto, mi hermanoy micufiada cayeron en diferentes lugares de la avenida,
mi hermano cayo a tres metros de distancia, mi cufiada cayo a seis metros, y yo cai
cercade una alcantarillamuy cerca de laavenida, a doce metros del lugar donde nos
encontrabamos antes de que el automovil nos atropellara.

Al caer al suelo tras el nefasto impacto, mi hermano se levanté y lo persiguio, pero el
automovilescapd. Entonces mi hermano corrié a auxiliara mi cufiada, pues considerd
que a quien debia ayudar era a ella porque él vio que yo estaba sentado cerca de
la alcantarilla con mi mano derecha sobre la cabeza, abatido por un insoportable
y fuerte dolor de cabeza; nada sabia él que cuando cai al suelo mi cabeza se habia
estrellado contra una roca grande que estaba en el sitio donde cali.

-;Estds bien? -me pregunté mi hermano.
-Tengo un fuerte dolor de cabeza -le respondi-. jEs insoportable!

-Wilson, jvete para la casa -me animd mi hermano- y témate un analgésico para ese
fuerte dolor de cabeza!

-iHermes, llévame al hospital! -le dije con voz entrecortaday quejumbrosay con un
sabor amargo en la lengua- jSiento que voy a desmayarme! jEste dolor de cabeza
es insoportable!

Nada sabiayo acerca de lo que habia ocurrido con nosotros en cuanto a nuestra inte-
gridad fisica, pero si sabia que debiamos recibir atencion médica urgente, porque vi
que mi cufiada tenia una pierna fracturada, y por el intenso y fuerte dolor de cabeza
que yo tenfa.

Mi hermano estaba muy angustiado, pero, por fortuna, por la avenida transitaba en
su bicicleta un vecino del barrio Libertador, que queda muy cerca del sitio donde
habia ocurrido este accidente de transito, quien con prontitud y espiritu solidario
fue a buscar un taxi para que nos llevara al hospital.

En efecto, minutos mas tarde llegamos a la unidad de urgencias del Hospital
Departamental San Antonio, de Pitalito, Huila. Tan pronto llegamos, las enfermeras
auxiliaron deinmediato a mi cufiada porqueella gritaba muchoy lloraba porel fuerte
dolorque tenia en su pierna fracturada. Yo bajé del taxi y me desmayé; afios después
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supe que me atendié un médico pediatra, quien decidié que debia enviarme a la
ciudad de Neiva, a 180 kilémetros al nordeste de la ciudad, distancia que implica de
tres a cuatro horas en ambulancia por una carretera en buen estado y con topografia
de “columpios” moderados.

Mi mama me conté afios después que ella me acompaié en la ambulancia, que yo
estabainconscienteyentubado, que laambulancia entré al Hospital Departamental
San Vicente de Pall, de Garzdn, una ciudad intermedia en el trayecto a Neiva, y los
médicos quevaloraron misalud le dijeron que miestado era muy criticoy de pronostico
reservado, que quiza muy dificilmente sobreviviria porque mi craneo estaba fracturado,
micerebro muy golpeadoy con lesiones muy severas, que debian llevarme de urgencia
alaunidad de neurologia del Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo,
de Neiva, si lograban llegar conmigo vivo, para que me estabilizaran, restablecieran
mis signos vitales y yo pudiera continuar con vida.

5.1.2 Neiva, julio 13 de 2003

Estuveinternado en el Hospital Universitario Hernando Moncaleano Perdomo durante
casi dos meses y medio. Yo habia caido en estado de comay en estado vegetativo,
pues mi cerebro quedd parcialmente destruido por los golpes y las lesiones graves
que tenia en mi cabeza. Pero Dios sabe lo que hace con cada una de sus criaturas
humanas. En estado de delirio tuve un encuentro espiritual. En ese estado yo me
encontraba flotando en el aire, vestido con unatlinica blancay con los pies descalzos.
Estaba en una habitacién grande, y esa habitacién era como un callejon sin salida.
Estaba totalmente oscura, y tenia cincuenta puertas de madera de color marrén:
veinticinco puertas a la derecha y veinticinco puertas a la izquierda, y cada puerta
tenia un pomo de plata. En ese estado de inconsciencia, yo queria saber lo que habia
detras de cada puerta. Entonces decidi abrir todas las puertas, una tras otra, y cada
vez que abria una puerta preguntaba:

-;/Quién estd ahi?

Después de abrir la primera puerta, abri las otras sucesivamente; entonces un rayo
de luz atraveso cada puerta, y una gran voz muy aguda respondio:

-Nadie.

Luego la habitacién grande cambié de una oscuridad total a una luz resplandeciente.
Yo me preguntaba:

-;Qué lugar es este? ;Por qué estoy en este lugar? ;Qué debo hacer en este lugar?
¢Cudndo debo irme de aqui? ; Quién estaba esperandome en este lugar?

Asf que tomé la decision de cruzar el umbral o pared imaginaria delante de mi, y me
encontréenun bosque grandey hermoso. Enun claro de esa bella floresta destacaba
un pequefio sector cubierto de césped densoy verde espectral, y alli habia una mesa
grande de madera cubierta con un mantel blanco, y sobre la mesa habia mucha
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comidadetodotipo que estaba servida en loza blanca. También habia muchas copas
blancas con vino. Habia ademés dos grandes bancos de madera al lado de la mesa,
uno al lado derecho y el otro al lado izquierdo, pero al ver tanta comida ninguna
hambre sentia. En aquella gran arboleda encontré un camino muy largo de hierba
alta y seca, y caminé por él. Luego de caminar tanto por ese camino y llegar hasta
el final, encontré una vasta llanura donde fulguraba un sol rojo y grande; también
caminé por ese enorme terreno llano.

Alfinal de la extensa planicie un gran marde color azul agitaba sus espumosasolas, y
yo caminaba sobre ese extenso mar. Sentia miedo cuando caminaba sobre él, porque
pensaba que podria irme a pique y ahogarme, y que nunca mas saldria de ese gran
mar, pero lo crucé a pesar de mis temores.

Después en mi exploracion descubri una gran montafia de hielo, un nevado, que en
lasimponentes montafias de la cordillera de los Andes de Colombia son casi sesenta,
todos ellos de incomparable belleza natural de paisajes de nieve precedidos de pa-
ramos, fuente de agua de todo el pais. Entre todos ellos se destaca la Sierra Nevada
de Santa Marta, la montaria costera mas alta del mundo, con 5.775 metros sobre el
nivel del mar (m's. n. m.), en la costa del mar Caribe, y cuyos territorios son lugares
sagrados para los pueblos indigenas que habitan ese macizo montafioso, arhuacos,
kankuamos, koguis y wiwas; también se destaca la Sierra Nevada del Cocuy, la de
mayor longitud (dos subcordilleras paralelas de 30 km de longitud orientadas de sur
anorte) y con 5.330 m's. n. m.y a casi 500 kilémetros del Caribe.

Al llegar alli, la buena temperatura de mi cuerpo me protegia del frio, y entré en esa
gran montafia de nievey hielo, unas vecesvolandoy otras veces caminando. Al dejar
atrasaquella gran montafia de nievey hielo entré en un espacio de reverberacién del
aire caliente sobre la arena de un gran desierto, mucho mas grande que el desierto
de La Guajira y con temperaturas mas altas, con menos condiciones de humedad,
con menos presencia de floray fauna, con el cielo despejado durante el diay repleto
de estrellas durante la noche. Tras una breve contemplacién oteando por doquier el

torrido paisaje, avancé hacia ese lugar.

De repente apareci6 en ese lugar un hermano de mi papa que habia fallecido cinco
afnos antes de haberocurrido el infausto accidente de transito. Mi tio fue una persona
con capacidades especiales, que en el lenguaje populary en el ambito de los medios
de comunicacién suelen llamar “discapacitada”, pero en el entorno de las entidades
oficiales denominan “persona en condiciones de discapacidad”. Cuando él aparecié
flotando en el aire, llevaba puesta una tinica blancay tenia los pies descalzos, y me
llamo porsefias. Yo queria iradonde él estaba, pero aparecié un sefior desconocido,
descalzo y vestido con una tunica blanca, y me dijo:

-Te regalo la vida. Sé servidor de Dios, y en tu vida nunca te faltard nada en esta vida
yenlaotra.

Cuandoabriun poco los ojos, ciertamente podia respirar por mi mismo. Los médicos

autorizaron mi salida.
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5.1.3 Pitalito, septiembre 25 de 2003

Mimadre decidi6 llevarme a casa para que yo pudiera pasar allitiempo con mifamilia,
porque estaba muy enfermo: yo me encontraba en estado vegetativo. Sin poder comer,
perdia peso de manera progresiva. El tiempo pasaba de modo inexorable, y yo seguia
sin mejoriaalguna. Hasta aqui, al parecer, habia solo situaciones de angustia, dolory
lamentos, sin esperanzas a la vista, pero de entre ellas surgian episodios buenos, que
fortalecian mi moral y enaltecian mi espiritu, pues, ademas del encuentro espiritual
en la ECM cuando estuve en coma, casi todos los dias me visitaban familiares y veci-
nos, y amigos de la familia, y docentes y estudiantes del Colegio Jeronimo Espafia,
institucion donde yo estudiaba.

Mifamilia se sentia muy angustiada, pues durd casi un afio conmigo en esa situacion.

5.1.4 Pitalito, junio 14 de 2004

Amaneceenelvallede Laboyos, la aurora se desvanecey unatemperatura agradable
inunda el ambiente. Esta mafiana, once meses después del infausto accidente, una
de mis tias llegd a la casa.

-;Como ves a Wilson? -le preguntd a mi mama.

~Lo veo igual -le respondié mi madre-. £l nada mejora.
-Wilson camina hoy -dijo mi tia Luz Nelly-. Estoy sequra.
-;Por qué dices eso? -le pregunto mama.

~Esta tarde hay misa de sanacion.

Ese dia mi mama, mi papa, mitiay el esposo de mi tia me llevaron a misa. En la misa
habia personas que yo reconocia. Cuando llegd el momento de la oracién, quienesyo
reconociay quienes me llevaron a la misa se arrodillaron y oraron por mi. Yo estaba
casi recostado en unasilla y quise levantarmey pude hacerlo: di unos pasos por mi
mismoy cai al suelo. Algunas semanas mas tarde empecé a hablary a caminar. Sigo
haciendo todo por mi mismo. Hoy tengo muy buena salud. Actualmente soy licenciado
en Inglés como Lengua Extranjera, también soy especialista en Pedagogia para el
Desarrollo del Aprendizaje Autonomo, egresado de la Universidad Nacional Abierta
y a Distancia (UNAD) de Colombia, y trabajo como tutor de la Escuela de Ciencias de
la Educacion (ECEDU) en el CCAV Pitalito, de la UNAD, y estoy lleno de entusiasmoy
vitalidad porque cada dia mejoro masy mas. Sea la voluntad de Dios Todopoderoso.

5.1.5 El Principe de la Paz

Otro aspecto de mi ECM consiste en que vi a un personaje mistico que ninguna
relacion guardaba con mis familiares, ni con mis amistades, ni con mis estudios, ni
con mi experiencia de vida hasta ese momento; tampoco comprendia la razén de
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su existencia en ese encuentro espiritual. Con el paso de los afios, tras mi paulatina
convalecenciay mi cualificacién universitaria, al reunir elementos tangibles e intan-
gibles en la elaboracion de este proyecto académico y cientifico hallé un retrato de
ese personaje mistico en encuentros espirituales de otras personas.

Heaquicdmofue ese hallazgo. Akiane Kramarik y Colton Burpo (mayo 19, 1999-) vivian
en ciudades diferentes de los Estados Unidos de América, y sin conocerse estos dos
jovenes aseguran que ese retrato, £l Principe de la Paz (figura 5.2), es el verdadero
rostro de JesUs de Nazaret. El 5 de marzo de 2003 el nifio Colton Burpo, de 4 afios de
edad, fue objeto de una cirugia de urgencia por apendicitis aguda, y cuatro meses
después de la cirugia de emergencia comenzé a describir acontecimientos, lugares
y personas que era imposible que conociera, les conté a sus padres que habia visto
cémo lo operaban, también lo que hacian sus padres en otros sectores del hospital
mientras él estaba en cirugia, que habia compartido con una hermanita que nunca
conocio (su madre tuvo un aborto espontaneo en 1998 y nadie le habia comentado
ese suceso a él), que habia conocido a uno de sus bisabuelos que habia muerto 24
afos antes de que el nifio Colton naciera; también les contd que habia estado con
Jesus. Con el paso de los afios los padres del nifio, Todd y Sonja Burpo, recogieron el
increible relato de su hijoy, con lasilustraciones de Lynn Vincent bajo la direccién del
nifio, plasmaron este conjunto de experiencias en el libro Heaven Is for Real: A Little
Boy's Astounding Story of his Trip to Heaven and Back (titulo en castellano: El cielo es
real, Editorial Zenith, Espaia).

Figura 5.2. Retrato El Principe de la Paz, de Akiane Kramarik.

https://NucleoNoticias.com/2021/05/10/akiane-y-colton-los-jovenes-que-aseguran-haber-visto-a-jesus-retrato/
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5.2 Plan prenatal

La existencia del universo y todo lo que existe en él se establece por medio de la
voluntad de Dios Todopoderosoy de las leyes naturales, que rigen todo el universo,
y estas leyes son las reguladoras para que exista la planificacion de la vida en todo el
universo. Una de estas leyes mas sobresalientes es la ley de correspondencia: como
es arriba es abajo, como es adentro es afuera; las milenarias filosofias de Egipto y
Persia han considerado que este principio se manifiesta en los tres planos: el fisico, el
mentaly el espiritual; es decir, significa que todo y todos los planos de existencia estan
conectadosy en correspondencia. El macrocosmos se encuentra en el microcosmos,
y viceversa: las galaxias, los sistemas solares y todo lo que existe en el universoy la
vida en este planeta reflejan lo mismo, y la clave de este enigma es el ser humano, el
microcosmosy agente divino que reline en si todos los elementos y todas las fuerzas
de la naturaleza (Tres Iniciados, 1908).

Toda la humanidad en este planeta solo tiene ciertos momentos inolvidables de
felicidad porque la felicidad completa como tal es inexistente en este planeta de
pruebay expiacion; portanto, los logros mas relevantesy las metas mas significativas
quecadacualtengay puedaalcanzar durante esta existencia ya vienen programados
en el plan prenatal. También todos los seres humanos nos frustramos, sentimos
angustia y reclamamos a la vida por los sufrimientos que tengamos durante toda
esta vida o existencia, y llegamos a pensar y creer que todo aquello que podemos
vivir y experimentar en la vida carece de sentido y significado real para nuestra exis-
tencia. Nosotros mismos hemos planeado con cuidado antes de nacer las pruebas
maés dolorosas y mas dificiles de la vida para nuestra evolucion espiritual, pero sin
detallar ni especificar los pormenores de estas experiencias.

Podria ser que los seres humanos hayamos elegido las circunstanciasy los sucesos
mas significativos y mas representativos de esta existencia antes de venir a este pla-
no fisico. El autor Robert Schwartz, en su libro El plan de tu alma (edicion en inglés:
Your Soul's Plan: Discovering the Real Meaning of the Life You Planned before You Were
Born),daa conocer los casos reales de diez personas que, aligual que todos los seres
humanos, planearon antes de nacer los acontecimientos mas importantes de sus
vidas. Con el trabajo de cuatro médiums desarrollados con un crecimiento espiritual
elevado, en su libro nos revela cuéles son los planes prenatales que estas personas
eligieron antes de nacer para sus vidas en este plano fisico y por qué; desde luego,
estas vivencias reales de vida nos dan a cada cual la claridad de como evaluar de
modo consciente la manera en la cual estamos viviendo nuestras vidas en esta exis-
tencia. Aunque nuestras vidas ya estén predeterminadas de cémo seran en realidad,
tenemos la capacidad de elegiry discernir cual decision tomar por medio de nuestro
libre albedrio y de acuerdo con nuestra vibracion, porque somos energia, y todo lo
que existe esenergia. Vibracioén en lafisica cuantica significa que todo es energia; por
tanto, somos seres vibracionales, cada vibracién equivale a un sentimiento, y en el
mundo vibracional existen solo dos especies de vibraciones: la positiva y la negativa.
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La vibracidn positiva atrae sucesos buenos para la vida, y la vibracion negativa atrae
sucesos poco buenos o nada buenos para la vida. Entonces, dime como vibrasy te
diré como vives (ibidem).

Figura 5.2. ;Como descubrir quién fuiste en tu vida pasada? Cinco sefiales de que
has reencarnado.

https://HeraldodeMexico.com.mx/tendencias/2022/2/15/como-descubrir-quien-fuiste-en-tu-vida-pasada-sena-
les-de-que-has-reencarnado-379008.html
(Licencia Creative Commons. Atribuciéon: Compartir Igual 3.0.)

Por naturaleza propia el ser humano es consciencia divina, creadora y eterna, que
antes de nacer planifica las metasy los desafios que va a experimentar para el propio
crecimientoy aprendizaje espiritual durante la vida en este plano fisico llamado pla-
neta Tierra. De acuerdo con la ciencia, la filosofia y la moral espiritas, en este planeta
cada cual planea antes de nacer todos los sucesos mas relevantes de su vida, como
quiénes seran sus padres y demas familiares, quiénes serdn sus parejas, quienes
seran sus amigos, en qué pais nacer, donde estudiar, qué estudiar, donde trabajar,
dénde vivir, ...y donde fallecer, pero sin los pormenores de circunstancias y fechas.
Es de resaltar que todos los procesos de vida son diferentes para cada cual, porello
el Espiritu de cada persona elige un plan prenatal distinto para su evolucion moral y
espiritual en esta existenciay en las existencias siguientes en este planeta de prueba
y expiacion que esta en transicion a planeta de regeneracion, o para vivirlas en otro

planeta similar a este.
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Los desafiosy retos que puede planear un Espiritu antes de nacer en este planofisico
pueden ser las enfermedades de tipo espiritual, y estas se desarrollan plenamente
en esta existencia o en las existencias siguientes si el individuo quebranta las leyes
espirituales que rigen el universo. Entre estas enfermedades estan las siguientes:
cancer, sindrome de inmunodeficiencia adquirida (sida), diabetes, sordoceguera de
nacimiento, demencia senil, epilepsia, sindrome de Alzheimer, sindrome de Parkinson,
también todas las enfermedades huérfanas, incluso los nacimientos de personas sin
extremidades y los nacimientos de personas siamesas. Todas estas enfermedades
y muchas otras son para vivirlas en el planeta Tierra o en otro planeta de condicién
similar; incluso algunos Espiritus, antes de venir a este plano fisico, eligen tener una
ECM para que sea ruta de evolucion moral y espiritual tanto de la persona que vive
la ECM como de toda la humanidad, porque mientras se escriben las paginas de este
libro millares de personas estan teniendo una ECM en millones de planetas como
este, porque esas personas antes de nacer eligieron su ECM en su plan prenatal para
reflexion de ellos y de toda la humanidad.

(]
OO
o O
o ©®
O O
o O
®

Toda la humanidad en este planeta solo tiene
ciertos momentos inolvidables de felicidad
porque la felicidad completa como tal

es inexistente en este planeta de prueba

y expiacion; por tanto, los logros mas relevantes

y las metas mas significativas que cada cual tenga
y pueda alcanzar durante esta existencia

ya vienen programados en el plan prenatal.
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