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Introduccion

Este trabajo surge a partir de la necesidad de visibilizar cémo varian las nociones de
comunidad en los siguientes 26 grupos humanos que hacen parte de la estrategia de
los Centros de Acompafiamiento en Salud Mental de la UNAD (CASMCUNAD): Institucion
Educativa Costa Caribe, Instituto Distrital JesUs de Nazareth, Actuar por Bolivar, Centro
de Acopio Cartagena Amigable, Institucién Educativa Neira, Etapa 2 del barrio Algarrobo,
Vereda la Guafilla, Grupo Focal de Chameza, barrio Villa Luz, barrio Luis Maria Jiménez,
Gimnasio Moderno del Sind, Colegio La Estancia San Isidro Labrador (IED), Concesién
Parque Salitre Magico, Cooperativa Multiactiva de Recicladores (COORENACER), Vereda
Teiruna Maria Anyeli - Don Diego, Institucién Educativa San Juan de Arama, Institucién
Educativa San Antonio de Ariari, Plataforma de Comunidades, Grupo Adulto Mayor Anhelos
de Vivir, Grupo de Adulto Mayor de Aldana, Grupo Pastoral Social, Institucién Educativa
Concentracion de Desarrollo Rural, madres cabeza de familia del barrio El Carbdn, Insti-
tucion Educativa José Celestino Mutis, Institucion Educativa Agustina Ferro e Institucion
Educativa La Salle, sede Santa Clara. La investigacion estuvo a cargo de dos psicélogas,
quienes acompafiaron desde el rol de tutoras a 29 practicantes de psicologia de la UNAD
de escenario 1y 2 que realizaron su practica profesional en CASMCUNAD - Fase 1.

Elobjetivo de lainvestigacion fue comprender las nociones sobre comunidad presentes
en el diagnostico participativo comunitario de 26 grupos humanos en la fase 1 de los
CASMCUNAD. Se realizé desde un enfoque cualitativo y se desarrollé en cinco fases: en
la primera fase se realizo un rastreo bibliografico considerando los planteamientos de
diferentes autores; en la segunda fase se realizo la aplicacion del instrumento semies-
tructurado sobre nocion de comunidad, donde los integrantes de los diferentes grupos
humanos debian dar respuesta a dos preguntas: ;qué es comunidad? y ;ustedes son
comunidad? En esta Ultima pregunta los participantes describieron si se consideran
o no comunidad y argumentaron dicho planteamiento; la tercera fase consistié en la
sistematizacion de la informacion; la cuarta fase se centrd en el anélisis de la informa-
cién, es decir, comparar los resultados obtenidos a partir del rastreo bibliogréfico y los
discursos de los grupos humanos; finalmente, como quinta fase se realizo la presentacion
de los resultados obtenidos.

Ademéas de lo anterior, esta investigacion contiene el apartado de resultados, el cual da
cuenta de los principales hallazgos después de realizar la aplicacién del instrumento
semiestructurado “Nocion del concepto de comunidad que surge en los grupos huma-
nos pertenecientes a CASMCUNAD?”. La finalidad fue conocer los aspectos que tuvieron
en cuenta los 26 grupos humanos para definir el concepto de comunidad, ademas de
aquellos elementos que consideran indispensables para percibirse o sentirse como
integrantes de esta.
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Porotro lado, en la discusién sevisibiliza la relacion encontrada entre los planteamientos
de los diferentes grupos humanos a la luz de los elementos encontrados en la revision
bibliografica realizada a partir de los paradigmas: cognitivo, filoséfico, emocional y
experiencial.

Finalmente, se exponen las conclusiones del trabajo, las cuales dan cuenta de los ha-
llazgos més significativos que emergen después de realizar el analisis de la informacion
y la comparacién de los resultados encontrados en la teoria y en los discursos de los
grupos humanos.

Desarrollo

Eltrabajo “Nociones sobre comunidad presentes en el diagnostico participativo comu-
nitario de 26 grupos humanos del programa CASMCUNAD” se realizé bajo el enfoque
de investigacion cualitativo a partir del anélisis de contenido, abordando la categoria:
comunidad.

Para esto, se realizé inicialmente un rastro bibliografico desde diferentes bases de da-
tos, considerando las voces de autores desde dos perspectivas: a) autores directos y,
b) otros autores que han tomado aportes de los autores directos para realizar articulos,
tesis o investigaciones.

De manera paralela, se realiza aplicacion de instrumento semiestructurado con el fin
de conocer la percepcion que tienen los grupos humanos pertenecientes al programa
CASMCUNAD, respecto al concepto de comunidad y si se consideran o no una comu-
nidad. Dicha aplicacion estuvo a cargo de los practicantes de psicologia de Ultimos
semestres que desarrollaron su ejercicio profesional con CASMCUNAD, trabajando de
manera directa con los diferentes grupos humanos.

Después de recopilar toda informacion se relacionaron los planteamientos encontra-
dos en la teoria con las vivencias y los discursos directos de las personas que hacen
parte de los grupos humanos con quienes se realizé la investigacion. El proposito fue
encontrarsimilitudesy diferencias basados en los diferentes paradigmas que proponen
y argumentan sus posturas respecto al concepto de comunidad.

Para realizar la investigacion se aplicaron diferentes técnicas e instrumentos que per-
mitieron realizar la recoleccién de la informacion. La implementacion de la técnica de
grupo focal permitié que, a través de lainteraccién grupal orientada por los practicantes
de psicologia, se pudiera obtener informacion relacionada con el concepto de comu-
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nidad y los elementos que emergen en los diferentes grupos humanos. Por otro lado,
la aplicacion del instrumento semiestructurado “Nocion del concepto de comunidad
quesurge en los grupos humanos pertenecientes a CASMCUNAD” permitio sistematizar
las nociones que tienen los 26 grupos humanos acerca del concepto de comunidad y
si seidentifican o no como comunidad.

Por su parte, el analisis de contenido permitié analizar, interpretar y sistematizar la in-
formacion encontrada en el rastreo bibliografico y en la informacién brindada por los
diferentes grupos humanos;igualmente las bases de datos facilitaron realizar el rastreo
bibliografico sobre el concepto de comunidad a partir de los diferentes autores.

Los participantes de la propuesta de investigacion son dos psicologas que lideran la
propuesta de investigacion, 29 practicantes de psicologia de la UNAD de escenario 1y
2 que realizaron su practica en CASMCUNAD - Fase 1 matriculados en las zonas: Cen-
tro-Oriente, Amazonia-Orinoquia, Caribe, Centro Sury Bogota-Cundinamarca. Ademas,
participaron los 26 grupos humanos donde los practicantes de psicologia realizan el
proceso de intervencion, los cuales se encuentran ubicados geograficamente de la
siguiente manera:

Tabla 7. Ubicacion geogrdfica de los grupos humanos

Comunidad / Ubicacion
Grupo humano Municipio Departamento
1 Institucion Educativa Costa Caribe Barranquilla Atlantico
2 | Instituto Distrital JesUs de Nazareth Barranquilla Atlantico
3 | Actuar por Bolivar Cartagena Bolivar
4 | Centro de Acopio Cartagena Amigable Cartagena Bolivar
5 Institucion Educativa Neira Neira Caldas
6 | Etapa 2 del barrio Algarrobo Mani Casanare
7 | Vereda la Guafilla Yopal Casanare
8 | Grupo focal de Chameza Chameza Casanare
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9 | Barrio Villa Luz Aguazul Casanare

10 | Barrio Luis Marfa Jiménez Aguazul Casanare

11 | Gimnasio Moderno del Sind Sind Cordoba

12 | ColegiolaEstancia SanIsidro Labrador (IED) Bogots Rl

13 | Concesion Parque Salitre Mégico Bogota Cundinamarca

14 | Cooperativa Multiactiva de Recicladores Santa Marta Magdalena
(COORENACER)

15 | Vereda Teiruna Maria Anyeli - Don Diego Santa Marta Magdalena

16 | Institucién Educativa San Juan de Arama izx:;g Meta

17 | Institucién Educativa San Antonio de Ariari | FuentedeOro | Meta

18 | Plataforma de Comunidades Pasto Narifio

19 | Grupo Adulto Mayor Anhelos de Vivir Pasto Narifio

20 | Grupo de Adulto Mayor de Aldana Pasto Narifio

21 | Grupo Pastoral Social Pasto Narifio

5 Institucién Educativa Concentracién de | Pasto Narifio
Desarrollo Rural

23 | MadrescabezadefamiliadelbarrioElCarbon Ocana Norte de Santander

24 | Institucién Educativa José Celestino Mutis | Oc@na Norte de Santander

25 | Institucién Educativa Agustina Ferro Ocafia Norte de Santander

% Institucion Educativa La Salle, sede Santa | Ocafia Norte de Santander

Clara

Fuente: elaboracion propia.
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Para el desarrollo del trabajo se tuvieron en cuenta cinco fases: la primera fase tuvo
como objetivo realizar un rastreo bibliografico desde diferentes bases de datos, con-
siderando las voces de diversos autores; en la segunda fase se realizé la aplicacion del
instrumento semiestructurado con el fin de conocer la nocion que tienen los grupos
humanos pertenecientes a CASMCUNAD respecto al concepto de comunidad; en la
tercera fase se realizo la sistematizacién de la informacién, permitiendo organizar la
informacion recolectada, tanto desde el rastro bibliografico como de los resultados
obtenidos con la aplicacién del instrumento sobre el concepto de comunidad; en la
cuarta fase se realizé el andlisis de la informacién recolectada, haciendo ademas un
comparativo a partir de los resultados obtenidos con el proposito de contrastar lo
encontrado en la teoria (rastreo bibliografico) con las vivencias y los discursos directos
de las personas con quienes se pretende realizar la investigacién, buscando de esta
manera encontrar similitudes y diferencias basados en los diferentes paradigmas que
proponen y plantean el concepto de comunidad; por uUltimo, la quinta fase consistio
en la presentacion de resultados.

Resultados

Acontinuacion, se plantean los resultados de la investigacién “Nociones sobre el concepto
de comunidad presente en los diferentes grupos humanos en la fase 1 de los Centros de
Acompafiamiento en Salud Mental Comunitaria de la UNAD (CASMCUNAD)”, donde se
exponen los principales hallazgos después de realizar la aplicacion de un instrumento
semiestructurado “Nocion del concepto de comunidad que surge en los grupos huma-
nos pertenecientes a CASMCUNAD”. Su finalidad es conocer los aspectos que tienen
en cuenta los 26 grupos humanos para definir el concepto de comunidad, ademas de
aquellos elementos indispensables para considerarse como una comunidad. Dicho
instrumento ha sido aplicado con la guiay orientacion de los practicantes de psicologia
que realizaron su respectiva practica profesional con dichos grupos humanos.

El anélisis de los resultados se realiza de manera especifica reuniendo los diferentes
grupos humanos que participaron en la investigacion, para ello se tienen en cuenta las
siguientes categorias: comunidades, organizaciones sociales, organizaciones formales
e instituciones educativas, los cuales estan distribuidos de la siguiente manera:
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Tabla 8. Grupos participantes de la investigacion

Grupo humano ‘ Numero
Comunidad 7
Organizacion social 7
Organizacion formal 1
Instituciones educativas 11
Total: 26

La siguiente figura es una guia ilustrativa con el cual se pretende dar a conocer la ruta
y el procedimiento que permitié concretar la informacién recopilada en la tabla 8.

Figura 12. Ruta para el andlisis de resultados
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Fuente: elaboracién propia.
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Tabla 9. Aspectos que consideran los grupos humanos para definir comunidad

Nombre co- : Aspectos que tienen
: : Aspectos que consideran
Tipo de munidad / o en cuenta para
para definir el concepto : o
grupo Grupo : identificarse como
de comunidad :
humano una comunidad
Etapa 2 Interaccion, ideales, ayuda Interactuar entre sf
Comunidad | delbarrio mutua, ubicacién geografica y tienen actividades
Algarrobo y comunicacion. en comun.
o . Comparten la misma
Ubicacion geogréfica, S
) Vereda la ) : ubicacion, buscan el
Comunidad ) necesidades conjuntasy . . .
Guafilla ) ) : bien colectivo y existe
busqueda del bien social. ) :
sentido de pertenencia.
Trabajo en comun,
superacion de
: r fi mbres, m . }
Comunidad Grupofocal | Costumb es, metas, apoyo dificultades juntos
de Chameza | mutuo, objetivos y territorio. :
y compromiso
con los demas.
Intereses, participacion
! colectiva, busqueda de
. Barrio . ,
Comunidad : bienestar, busqueda
Villa Luz . i
de soluciones y habitar
en la misma zona.
Comparten el mismo
Barrio Territorio en comdn, territorio, momentos de
: : . objetivos comunes, valores, esparcimiento, ideales,
Comunidad Luis Maria ) , } )
Jiménes busqueda de solucién de sentido de pertenencia,
problemas y costumbres. valores y relaciones
interpersonales.
Vereda Valores, interaccion, Comparten el mismo
) Teiruna comunicacion, intereses, territorio, existe
Comunidad , ) P ) o, :
Maria Anyeli | blsqueda de soluciones, union, sentido de
- Don Diego | objetivosy compromisos. pertenenciay ayuda.
Madr ) : L
aglies Compartir el mismo territorio, Buscan el desarrollo
cabeza de o : :
. o organizacion colectiva, de sus habitantes,
Comunidad | familia del > ) :
barrio El objetivos en comuln e existe ayuda mutuay
, intervencion social. comparten metas.
Carbén
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Comparten el

Organizacion | Actuar por Apoyo social, convivencia, mismo territorio,
social Bolivar bien comuny territorio. identidad social,
cultura e intereses.
Centro de
Organizacion | Acopio Sentido de pertenencia, Comparten intereses
social Cartagena objetivos y metas. y cultura.
Amigable
Cooperativa
o Multiactiva . , -
Organizacion de Recicla Bien comun, objetivos Comparten metas,
social . en comun e intereses. ideales y objetivos.
dores (COO- Y ob)
RENACER)
Comparten gustos,
R Plataforma BuUsqueda de bien colectivo, buscan las mismas
Organizacion - )
: de Comu- compartiridealesy metasy tienen
social : o , .
nidades caracteristicas en comun. buenos niveles de
comunicacién.
Grupo
4P Se generan lazos de
o Adulto , : ;
Organizacion Mavor Intereses en comun, sentido amistad, buscan el
social An E\/elos de pertenencia e integracion. bienestar del grupoy
de Vivir comparten espacios.
Sy Grupo de Necesidades colectivas, sentido . -
Organizacion | Adulto o Existe union y gustos
: de pertenencia, blsqueda de . : .
social Mayor de : similares e identidad.
soluciones y ayuda mutua.
Aldana
Luchan por la misma
N Grupo Cooperacién, bien comun, causa e intereses,
Organizacion S :
social Pastoral unién de esfuerzos, intereses comparten gustos
Social y normas de convivencia. y existe sentido de
pertenencia.
- Busqueda de bien
Concesion o o
S Seguimiento de procesos, colectivo, lideran
Organizacion | Parque .
. liderazgo, normasy procesos, comparten
formal Salitre : o
o estructura social. a diario y se fomenta
Magico

el trabajo en equipo.
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Institucion
Educativa . )
G Tienen intereses en
Institucion Concen- P ,
. - Aspectos en comun e intereses. | comuny comparten
educativa tracién de . .
el mismo espacio.
desarrollo
Rural
Institucion :
. Comparten intereses,
L Educativa Intereses, ayuda mutua, :
Institucion : ; . existe apoyo mutuo
: José busqueda de soluciones : :
educativa : X y tienen ideales
Celestino y grupo social. ,
: en comun.
Mutis
Institucion , Realizan actividades
o . Intereses en comun, , :
Institucion Educativa , . en comun, existe
: : busqueda de solucionesy "
educativa Agustina : . companerismoy
sentido de pertenencia. X .
Ferro sentido de pertenencia.
Institucion
Institucion Educativa La | Apoyo, cuidado mutuo, valores | Hacen parte del mismo
educativa Salle, sede compartidos, vinculos y lazos. | grupoy existen valores.
Santa Clara
Institucion o .
L . Participacion en actividades :
Institucion Educativa . . Comparten ideales,
: conjuntas, gustos, busqueda . .
educativa San Juan ) gustos y mismo espacio.
de soluciones y apoyo mutuo.
de Arama
Institucion
Institucion Educativa Aspectos en comun e Tienen metas similares
educativa San Antonio | intereses colectivos. y comparten objetivos.
de Ariari
L Institucion ) Buscan el bien comun,
Institucion ; Costumbres, relaciones, S .,
. Educativa T existe interaccion
educativa : colaboracion e intereses. S
Costa Caribe y comunicacion.
Instituto :
Sy o : Comparten intereses
Institucion Distrital Contexto, ideales, apoyo mutuo : : )
: , , : y tienen identidad
educativa Jesus de y blsqueda de soluciones. ,
en comun.
Nazareth
L Institucion : : Relaciones
Institucion . Identidad propiay .
: Educativa S , interpersonales,
educativa . caracteristicas en comun. .
Neira intereses y normas.
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L Gimnasio Valores, blsqueda del : :
Institucion ) , - Sentido de pertenencia
i Moderno bien comun, cooperacion . ;
educativa . . : y existencia de valores.
del Sinu y convivencia sana.
Colegio La
L Estanci
Institucion Sztnalsciljaro Apoyo mutuoy Comparten normas,
educativa aspectos en comun. gustos e ideales.
Labrador
(IED)

Fuente: elaboracién propia.

Es pertinente precisar que los Centros de Acompafiamiento en Salud Mental Comu-
nitaria trabajan con diferentes grupos humanos que han sido divididos de acuerdo

con ciertas caracteristicas en particular.

En este apartado se iniciara abordando los resultados encontrados en el trabajo
con el grupo de comunidad. Para Rodriguez (2021), la comunidad se define como un
grupo que no necesariamente comparte una misma cosmovision, aunque pueden
compartir algunos usos y costumbres; comparten un territorio con sus potenciali-
dades y necesidades respecto al ejercicio de la autoridad, el liderazgo es emergente
y no necesariamente representativo, finalmente, la pertenencia esta generalmente

condicionada a factores externos — no voluntaria.

De acuerdo con lo anterior, siete grupos humanos son considerados como comunidad:

Tabla 10. Grupos humanos vistos como comunidad

1 | Etapa 2 del barrio Algarrobo

2 | Vereda la Guafilla

3 | Grupo focal de Chameza

4 | Barrio Villa Luz

5 | Barrio Luis Maria Jiménez

6 | Vereda Teiruna Marfa Anyeli - Don Diego

7 | Madres cabeza de familia del barrio El Carbon
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Las siete comunidades permiten dar cuenta que las costumbres, el territorio, la ubica-
cién geografica, el sentido de pertenencia, el compromiso social, la cultura y la partici-
pacion colectiva son los aspectos que priorizan al momento de definir el concepto de
comunidad. Estasfueron las respuestas mas valoradas por los diferentes participantes.

Los conceptos de interaccion, apoyo mutuo, valores, metas, resolucién de conflictos,
vinculos afectivos y superacién de dificultades también son importantes para los
participantes, sin embargo, no se consideran primordiales.

Los grupos sociales, definido por Rodriguez (2021) como un grupo que comparte
filosofias de vida, doctrinas o cosmovisiones que determinan las dinamicas de la
organizacion, no necesariamente comparten territorios fisicos, dado que pueden
compartir territorios virtuales o pertenecer al grupo humano y provenir de muy
diferentes territorios. Las formas de autoridad y liderazgo estan organizadas, clara-
mente estructuradas, y son reconocidas por el grupo, y el sentido de pertenencia
es generalmente voluntaria. De acuerdo con lo anterior, siete grupos humanos son
considerados como grupos sociales:

Tabla 11. Grupos sociales

1 Actuar por Bolivar

2 Centro de Acopio Cartagena Amigable

3 Cooperativa Multiactiva de Recicladores (COORENACER)

4 Plataforma de Comunidades

5 Grupo Adulto Mayor Anhelos de Vivir

6 Grupo de Adulto Mayor de Aldana

7 Grupo Pastoral Social

Los grupos sociales permiten dar cuenta que el sentido de pertenencia, el bien comun,
los intereses en comun vy el territorio son los aspectos que priorizan al momento de
definir el concepto de comunidad y fueron las respuestas mas valoradas por los dife-
rentes participantes.

Porotrolado, los conceptos de cultura, cooperacion, bienestar colectivo, apoyo social,
necesidades colectivas, gustos, normas de convivenciay lacomunicacién también son
importantes para los participantes, sin embargo, no se consideran primordiales.
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De acuerdo con lo anterior, un grupo humano se considera como grupo formal:

1 | Concesion Parque Salitre Magico

Dicha organizacién formal permite dar cuenta que el seguimiento de procesos, la es-
tructura social, el liderazgo y las normas son los aspectos que priorizan al momento
de definir el concepto de comunidad.

Porotro lado, los conceptos de trabajo en equipo, reglas, objetivos y convivencia también
son importantes para los participantes, sin embargo, no se consideran primordiales.

Finalmente, se presentan los resultados de las instituciones educativas, las cuales en-
tran a ser parte de la estrategia CASMCUNAD a través de los dispositivos comunitarios,
especificamente con las ZOE (zona de orientacién escolar), definido por MinSalud (2012)
como una alternativa para el manejo de las situaciones de consumo de sustancias psi-
coactivas (SPA) al interior de la escuela. Es un dispositivo de trabajo comunitario que
acoge aspectos del modelo deinclusion social para consumidores de SPA desarrollado
por el Ministerio de Salud y Proteccién Social en el 2007; se soporta en el abordaje de
conceptos como: la escucha, la formacion, la mitigacién, el reconocimiento de la per-
sonay las redes, entre otros.

Las instituciones educativas que hacen parte del proyecto de investigacion son:

Tabla 12. Instituciones educativas participantes

1 | Institucién Educativa Concentracion de Desarrollo Rural

2 | Institucion Educativa José Celestino Mutis

3 | Institucién Educativa Agustina Ferro

4 | Institucion Educativa La Salle - Sede Santa Clara

5 | Institucion Educativa San Juan de Arama

6 | Institucion Educativa San Antonio de Ariari

7 | Institucion Educativa Costa Caribe
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8 | Instituto Distrital Jests de Nazareth

9 | Institucion Educativa Neira

10 | Gimnasio Moderno del Sinu

11 | Colegio La Estancia San Isidro Labrador (IED)

Las instituciones educativas permiten dar cuenta que las relaciones interpersonales,
losideales, el apoyo mutuo, los interesesy la bisqueda de soluciones son los aspectos
que priorizan al momento de definir el concepto de comunidad.

Los conceptos de busqueda del bien comin, comunicacion, sentido de pertenencia,
contexto, compafierismo, valores, lazos, interaccién, identidad, normas, convivencia
sanay participacién también son importantes para los participantes, sin embargo, no
se consideran primordiales.

Discusion

En este apartado se plantea una discusion entre las nociones de comunidad de los
26 grupos humanos con los que se realizé el trabajo y 12 autores que han abordado
el concepto de comunidad desde diferentes paradigmas. Para esta investigacion se
consideraron las perspectivas cognitiva, filoséfica, emocional y experiencial.

La discusion tiene como base los cuatro paradigmas mencionados anteriormente; esto
debido aquealrealizar el trabajo investigativo del concepto de comunidad desde el abor-
dajetedrico se pudo evidenciar que existe unatendencia de los autores hacia cada una de
estas areasde lavidade unserhumano, considerando tedricamente la comunidad como
un proceso que puede darse a través de un desarrollo cognitivo (procesos mentales supe-
riores e inferiores), filosofico (ideologias), emocional (afectividad) y experiencial (vivencias).

Para comenzar, es importante reconocer el concepto de comunidad que ha sido pro-
puesto desde CASMCUNAD para, a partir del mismo, observar cuél de los anteriores
paradigmas se acercan tanto al abordaje de este programa como de las nociones de
los 26 grupos humanos que hicieron parte de la investigacion.

Asi entonces, para CASMCUNAD la comunidad puede entenderse como un organismo
vivo, con historia propia, en constante desarrollo y transformacién. Esta conformado
por individuos que comparten un territorio comun (incluyendo lo que podria definirse
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como “territorios virtuales” u “organizaciones sociales”), que se agrupan alrededor de
aspiraciones, intereses, necesidades, objetivos y cuyas relaciones internas se funda-
mentan primordialmente desde lo afectivo, en un reconocimiento del “otro”, sobre lo
meramente productivo. Los miembros de una comunidad tienen consciencia de su
existencia como un colectivo (sentido de comunidad) de pertenencia al mismoy de lo
identitario correspondiente. Se beneficiany benefician a los demas a partir de sus cons-
tantesinterrelacionesy delapoyo social, desempefian roles, observan el cumplimiento
de normas tanto explicitas como tacitas (propias de este grupo) para su interacciény
la realizacion de acciones conjuntas (Rodriguez, 2021).

Teniendo en cuenta lo anterior, esimportante resaltar que desde los postulados tedricos
presentados en el marco tedrico por los diferentes autores y las nociones de comunidad
de los distintos grupos humanos que fueron evidentes en las respuestas que brindaron
en el instrumento semiestructurado, se realiza la correspondencia entre los diversos
planteamientos, respuestas y paradigmas.

Considerando los resultados encontrados en los planteamientos de los siete grupos
humanos que fueron categorizados como comunidad, se logran visibilizar aspectos
importantes como las costumbres, el territorio, la ubicacion geografica, el sentido so-
cial, la cultura y la participacién colectiva en sus nociones de comunidad. Lo anterior
se asemeja con los conceptos propuestos por autores como Weber (1984), quien hace
énfasis en elementos como Gemeinschaftshandeln (actuaren comunidad), dejando ver
en sus textos la separacién que hace entre sociedad y comunidad, donde este Ultimo
parte de la relacion social, de un sentimiento subjetivo y donde prevalece la colabora-
cion. También en esta misma secuencia podriamos mencionar a Ténnies (1947), pues
en sus postulados refiere la proximidad fisica, las relaciones y lazos comunitarios, y la
participacion colectiva.

Continuando con la correlacion de los aspectos abordados por las comunidades de
CASMCUNAD, encontramos a Bauman (1971), quien define lacomunidad como un lugar
que brinda seguridad y estabilidad que nos permitira fortalecernos desde los apoyos
mutuos, pero frente a los cuales se debe ceder en propulsiones personales e individua-
les para no perder la pertenenciay poder mantenerse en ella. Por su parte, Egg (1993)
refiere que una comunidad es una agrupacion o conjunto de personas que habitan un
espacio geografico delimitado y delimitable, cuyos miembros tienen conciencia de
pertenencia o identificacién con algin simbolo local y que interaccionan entre si mas
intensamente que en otro contexto, operando redes de comunicacién, interesesy apoyo
mutuo, con el proposito de alcanzar determinados objetivos, satisfacer necesidades,
resolver problemas o desempefiar funciones sociales relevantes a nivel local.
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Finalmente, en esta primera correlacion que se realiza se puede enlazar a Montero (2004),
quien habla de comunidad como un grupo en constante transformacion y evolucion
(en su interrelacion genera un sentido de pertenencia e identidad social tomando
sus integrantes conciencia de si mismo como grupo y fortaleciéndose como unidady
potencialidad social). Por su parte, Herazo y Moreno (2014) en su articulo “Sentido de
comunidad enun pueblo originario” relaciona el concepto de comunidad con “compartir
rituales, simbolos y practicas culturales”, ademéas menciona el sentido de pertenencia
y compartir territorio.

Estos diferentes postulados tedricos y la presentacion de las nociones de comunidad
de los siete grupos de CASMCUNAD focalizados como comunidad nos acercan a un
paradigma filosofico, considerando que desde la ideologia se comparten caracteris-
ticas de costumbres, sentidos sociales e intereses que se dan por la convivencia en
territorios comunes. Estas caracteristicas se ven reflejadas en los conceptos tanto de
los autores como de las comunidades de CASMCUNAD. Esto nos lleva a afirmar que tal
como para algunos autores el concepto de comunidad se da a partir de un contexto
filosofico (ideoldgico), también esta concepcidn se ve presente en las nociones que
tienen los grupos humanos (desde la categoria de comunidad) de CASMCUNAD. Es
importante ademas concluir que los grupos humanos determinados como comunidad
sereconoceny se sienten identificados propiamente con el concepto de comunidad
establecido por CASMCUNAD.

Por otra parte, se realiza el mismo proceso con las organizaciones formales partici-
pantes de la investigacion que para este caso fue uno. Donde se evidencid que los
aspectos que prevalecen para definir el concepto de comunidad son: seguimiento
de procesos, estructura social, liderazgo y normas. Lo que puede verse también en
la concepcion de Durkheim (1898), quien plantea que comunidad hace referencia a
un grupo que podria compenetrarse y empatizar con cada integrante a partir de la
solidaridad convirtiendo su idea de comunidad en una union cooperativa de cada
uno de los participantes que les conllevaba al ideal a través de la ayuda para el logro
de los intereses comunes.

A partir de la correlacién entre las semejanzas de este concepto y las nociones de las
organizaciones formales se puede hablar de un paradigma cognitivo el cual propondria
un concepto de comunidad basado en procesos mentales como la percepcion, pues
para Durkheim, el desarrollo del concepto de comunidad toma importancia a través
de lo fisioldgico (es decir, los sentidos) y la codificacion de esto en la cognicion y el
aprendizaje de los seres humanos. Lo que concuerda en la nocion de la organizacion
formal participante al hablar de la necesidad de integrarse en un procesoy estructura
con normas que de cierta forma son percibidas y aprendidas.
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Desde esta correlacion podemos entender entonces que el concepto de comunidad
para las organizaciones formales se asume desde un principio cognitivo, lo cual per-
mite a este tipo de grupos humanos identificarse y sentirse como una comunidad.
Como bien lo menciona Emile Durkheim, desde los procesos de aprendizaje podemos
involucrarnos en una comunidad, es asi entonces como este tipo de organizaciones
logran identificarse como una comunidad. Cabe destacar que esta nocién de comu-
nidad se aleja un poco del concepto de comunidad propuesto por CASMCUNAD pues
este Ultimo es definido desde un paradigma mas filoséfico y experiencial.

De la misma forma se realiza el analisis de los grupos sociales y las instituciones
educativas, el cual se hizo de forma paralela puesto que las similitudes entre ambos
participantes lo permiten; en sus nociones respecto al concepto de comunidad. Por
un lado, para los grupos sociales es el sentido de pertenencia, el bien comun, los in-
tereses en comun y el territorio; por otro lado, las instituciones educativas incorporan
aspectoscomo las relacionesinterpersonales, losideales, el apoyo mutuo, los intereses
y la busqueda de soluciones.

Buscando la correlacién de esta nocion de comunidad con el concepto tedrico en-
contramos que, en primer lugar, Krause (2021) propone una serie de elementos que
permiten distinguir entre diferentes comunidades, la agrupacion de personas y su
valoracién del ideal. Esos elementos son: a) pertenencia: sentirse parte o identifica-
do con la comunidad; b) interrelacion: la comunicacion entre los miembros, que no
necesariamente es cara a cara, sino que puede ser virtual; ¢) cultura comun: que se
refiere a significados compartidos entre las personas. Asimismo, Blanco (1993) plantea
que para que exista una comunidad es importante otros valores como la amistad, la
gratitud, el amory la confianza.

Lo anterior propone la existencia de un desarrollo del concepto de comunidad desde
un enfoque emocional, el cual permite a las personas desarrollar su concepto desde
la forma en la que se ven, la forma en la que se sienten y la forma en la que se piensan.
Puesto que tanto para los autores como para los grupos humanos aqui mencionados el
conceptoy la nocién de comunidad se da desde la interaccion directa y el surgimiento
de relaciones interpersonales que terminan por llevarlos a proyectarse dentro de y
como parte de la comunidad.

Es importante entender que, desde este paradigma emocional, la comunidad puede
identificarse también dentro del concepto de CASMCUNAD pues ambos contenidos
son compatibles cuando hablamos del sentido de pertenencia y de laimportancia de
las relaciones interpersonales en el desarrollo del concepto de comunidad.
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En este analisis cabe visibilizar el paradigma experiencial donde Sanchez (1991) expresa
que comunidad serefiere a esasinteracciones, elementosy lazos comunes (incluyendo el
sentido psicoldgico de comunidad o pertenencia, opuesto ala marginacion o desarraigo
personal) compartidos generalmente, pero no siempre, por razén de vecindad. Por su
parte, Bangy Stolkiner (2013) refieren que lacomunidad implica multiples interacciones
condiversidad de intereses. Dandonos entonces una vision que construye el concepto
de comunidad desde la capacidad de sintetizar las experiencias vividas en torno a las
interacciones dentro de un determinado grupo.

Lo analizado desde el paradigma experiencial nos muestra un concepto de comuni-
dad acorde y semejante al concepto planteado por CASMCUNAD que ademas permite
entender que los grupos estudiados dentro de este paradigma se identifican como
comunidad al reconocer el concepto de CASMCUNAD.

Todo lo expuesto en esta discusion nos lleva a concluir que no existe una forma Unica de
conceptualizarel concepto de comunidad, sino que dependiendo de las caracteristicas
que cada grupo humano le dé a sus ideologias, emociones, vivencias o conocimientos,
este podria definirse desde un eje totalmente distinto en cada grupo humano.

Lo anterioresimportante para CASMCUNAD ya que su concepto de comunidad no solo
es muy amplio y puede abordar cualquiera de estos paradigmas, sino que ademas al
conocer las diferentes nociones de las comunidades que se encuentran dentro de si se
tendrd una mejor idea de como trabajar con cada grupo y cémo intervenirlo a la hora
de brindarles un apoyo en sus procesos de desarrollo y sus necesidades diferenciales.

Conclusion

Después de realizar el proyecto de investigacion, se puede concluir que son notorias
las diferencias que existen entre los grupos humanos con los cuales se realizé el trabajo
(comunidades, grupos sociales, grupos formales e instituciones educativas) para definir
su propio concepto de comunidad. Esto se debe a las diferentes dindmicas que emer-
gen en su interior y la manera coémo interactlian, comparten y asumen sus vivencias.
Sin embargo, a pesar de lo anterior, también se pueden evidenciar ciertos elementos
que en mayor o menor medida se encuentran visibles, ejemplo de ello es el sentido de
pertenenciay la interaccion.

Considerando que el objetivo del programa CASMCUNAD es realizar un acompafiamiento
enfocado en salud mental comunitaria en los diferentes grupos humanos, el hecho de
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reconocer con este trabajo investigativo aquellos aspectos que consideran més relevan-
tes paraidentificarsey sentirse como una comunidad, puede contribuir para realizarun
acercamiento mas pertinente, teniendo en cuenta las particularidades de cada grupo.

Finalmente, este trabajo permitié realizar una revisién del concepto de comunidad
que ha sido propuesto desde el programa CASMCUNAD, el cual se considera acertado

debido a que en su definicién aborda aspectos amplios que involucran las nociones de
los diferentes grupos humanos.
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