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Resumen

BOECIO es un proyecto de investigacion y un centro internacional de filosofia aplica-
da a personas en riesgo de exclusién social surgido en las aulas de la Universidad de
Sevilla'y cuyas bases datan de una década atras. Su objetivo es entrenar a personas
en riesgo de exclusién, principalmente privados/as de libertad, en habilidades de
pensamiento critico, gobierno sobre sus pasiones y acciones comunicativas.

Partiendo de su modelo la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD de
Colombia, se planted en 2021 el inicio de un programa y varias investigaciones
sobre su implementacién en modalidad virtual en Colombia. A continuacién, se
hace un breve anélisis del valor que afiade la modalidad a la implementacion del
proyecto.

Palabras clave: talleres filosoficos, estoicismo, pensamiento multidimensional,
filosofia en carceles, educacion no formal.
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Introduccion

Afirmar que la tecnologia conlleva transformaciones en distintas dimensiones de
la vida social como la cultura, la economiay la politica, entre otras, puede resultar
hoy tan solo un enunciado constatativo si se mira en retrospectiva la historia de la
humanidad. El répido y masivo desarrollo de las tecnologias de las herramientas
computacionales e informaticas de los Ultimos 40 afios ha cambiado el panorama
de &mbitos que a lo largo de su desarrollo se fue asentando en formas candnicas
de hacer como ocurre en la educacién. Muestra de ello son los libros de Luciano
Floridi (2014), Turkle (2015), Echeverria (1999) y Queralté (2008).

La educacion a distanciay virtual es una muestra del impacto de las TIC en la edu-
cacién. Las Ultimas décadas del siglo pasado vieron crecer el nimero de institucio-
nes con estas modalidades. Este es el caso de la VIU de Valencia, la UOC de Catalu-
fiay, lo que aqui nos interesa, la Universidad Nacional Abierta y a Distancia - UNAD
de Colombia. Este Ultimo es un establecimiento publico que surge en el afio de
1981 con el proposito de llevar la universidad a las comunidades y poblaciones de
Colombia que, debido a su situacién socioecondmica, la dispersion geograficay la
problematica politica, no tenfan acceso a la educacion superior. De hecho, el con-
finamiento que produjo la pandemia del coronavirus animé a los modelos educa-
tivos con baja y moderada incorporacién de las TIC a su integracién inmediata en
sus practicas. Los cambios en las maneras de ensefiar y aprender que se dieron a
lugar durante este periodo de la historia ubicaron dentro de la agenda tematica de
la discusion publica la cuestion de la pertinencia o no de dichos cambios.

Método/descripcion de la experiencia

El proyecto BOECIO Internacional y el caso UNAD

BOECIO es una plataformay un centro internacional de préactica filosofica con per-
sonas privadas de la libertad, que, en los Ultimos afios, ha ido sumando colabo-
radores adscritos a diversas instituciones de educacion superior interesados en
desarrollar los talleres filosoficos. Su disefio data de 2012 e inicialmente comenzé
trabajos en México y Brasil; actualmente trabaja con personas en situacion de céar-
cel en Espafia, México, Brasil, Argentina y Colombia y ha expandido sus labores
maés alla del perfil de quienes se encuentran entre rejas.

El programa de BOECIO consta de talleres semanales que se desarrollan durante
un semestre y entrenan habilidades filoséficas nacidas de tres pilares: gobierno
sobre las pasiones, pensamiento critico y acciones comunicativas. Aunque su ins-
piracion es estoica, bebe de otras fuentes de la historia del pensamiento como la
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filosofia analitica y autores continentales como Maria Zambrano, Martin Heidegger,
Ortega y Gasset, Michel Foucault o Angela Davis, entre otros.

BOECIO entiende la filosofia como un entrenamiento personal y usa la citada me-
tafora para lograr que los participantes de los grupos progresen. Los ejercicios de
las sesiones se encaminan al autoconocimiento (talleres de conceptualizacién), la
atencién a los detalles (talleres de prosoche y akroasis), la distincién de los hechos
y las interpretaciones (talleres de didkrisis), la aceptacion de lo que no puede ser
cambiado (talleres de amor fati), el compromiso por cambiar lo mudable y el descu-
brimiento de cémo las estructuras nos determinan (talleres de biopoliticas), entre
otros (Barrientos-Rastrojo, 2015; 2022).

El progreso del proyecto dio lugar a la creacion de un centro internacional de filoso-
fia experiencial con personas en riesgo de exclusion social (http://instituciona.us.es/
boecio), que ha dado lugar a la publicacion de media docena de libros, cerca de un
medio centenar de presentaciones en congresos v articulos y la creacion de tres
ediciones de jornadas BOECIO en Argentina, Brasil y México, siendo la préxima en
Colombia en noviembre de 2022. Asimismo, se han dirigido varias investigaciones
basadas en el proyecto.

Dada la modalidad a distanciay virtual de la UNAD y su vinculacién al proyecto BOE-
CIO se propuso, el estudio de la pertinencia de integrar a BOECIO y sus talleres en
modalidad e-learning desde la UNAD.

La investigacion en torno a la implementacion de
los talleres filosoficos modalidad e-learning

El Modelo Pedagbgico Unadista (MPU) apoyado en el e-learning tiene en cuenta dis-
tintos enfoques que ubican en el centro del proceso educativo al estudiante dispo-
niendo para ello de un ambiente educativo virtual (plataforma tecnolégica Moodle)
como dispositivo de orden tecnopedagdgico, para el desarrollo curricular y didac-
tico digital. Alli los ambientes virtuales constituyen “un contexto integrado, integral
y holistico para la gestion de aprendizaje, compuesto por un conjunto de entornos
de interaccion e interactividad sincrénica y asincrénica y un sistema de gestion de
aprendizaje” (UNAD, 2011, p. 51).

Es por ello, que la incorporacién de la UNAD al proyecto BOECIO, a través del Pro-
yecto de Investigacion Especial 071 (2021), comienza con la adecuacion de los talle-
res filosoficos (Barrientos-Rastrojo, 2022) a un formato de educacion a distancia en
campus virtual. Posteriormente, este material es utilizado para la formacién de tres
estudiantes, adscritos al grupo de investigacion, que buscaban desarrollar adap-
taciones curriculares de los talleres para el trabajo con sus comunidades y como
opcién de grado.

El Proyecto Especial de Investigacion 071 de la Licenciatura en Filosoffa de la Escue-
la de Educacion de la UNAD parte de una adecuacion de los talleres filoséficos de
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BOECIO a un formato de educacién a distancia en campus virtual. El material que
resultay que es denominado “Filosofar como entrenamiento para la vida” constitu-
ye el punto de partida para la formacion de estudiantes investigadores que desean
desarrollar sus trabajos de grado adaptaciones curriculares de la propuesta para el
trabajo con sus comunidades educativas.

Con un enfoque cualitativo, adoptando el método de la investigacion accién educa-
tivay a través de variadas técnicas e instrumentos, tres investigaciones derivadas de
dichos trabajos de grado, dos culminadas y una en curso, dan cuenta del impacto
de la aplicacién de los talleres en las modalidades virtual, presencial y bimodal en
las comunidades (alternancia entre presencialidad y virtualidad), asi como de los
estudiantes investigadores del proyecto formados en BOECIO bajo la modalidad a
distanciay virtual.

Las comunidades con las que se trabajé corresponden a un grupo de 35 padres de
familias de estratos 1y 2 pertenecientes a una institucion educativa publica en el
César con condiciones socioecondmicas adversas bajo la modalidad virtual; un gru-
po de 45 personas entre familiares, comunidad carcelaria en el Centro Educativo
CPAMS La Paz - Itaglii en modalidad presencial; cinco adolescentes pertenecientes
a unainstitucién educativa privada en la ciudad de Bogota (poblacion vulnerable en
funcion del curso de vida) con modalidad bimodal.

Resultados

En la formacion en la escuela de padres, se pudo observar un importante avance
en el desarrollo de habilidades de pensamiento critico y ético a través de los resul-
tados obtenidos de la aplicacion y comparacion de los test de Webster y SAWS al
inicio y al final de los talleres, asi mismo a través de las observaciones de campo se
constata mayor empatia hacia las situaciones analizadas y para proponer alterna-
tivas de resolucién de conflictos en casa (Herrera, 2022). Mientras que, en el trabajo
en curso en la cércel de la Paz de Itagli, en palabras del estudiante investigador
“los participantes van avanzando en reconocer que en su entorno se encontraran
ante situaciones y condiciones ante las cuales pueden adoptar estrategias y com-
portamientos dependiendo si depende o no del afectado para lograr enfrentar de
la mejor manera estas situaciones o condiciones”. Por su parte en el desarrollo de
los talleres con adolescentes se logré identificar las necesidades particulares a nivel
socioemocional y potencié el de habilidades de pensamiento critico y habilidades
reflexivas para el reconocimiento de las emociones desbordadas, excesivas y aque-
llas virtudes que desean trabajar en si (Orjuela, 2022).

Las tres experiencias de implementacién de los talleres en modalidad presencial y
virtual constatan el impacto positivo de los talleres en sus comunidades en todas
las modalidades propuestas. A su vez, las adaptaciones realizadas por los tres es-
tudiantes de los talleres BOECIO para el trabajo con sus comunidades evidencian
comprensién, apropiacion y habilidades de traduccion del material a las necesida-
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des de sus comunidades y propésitos especificos de intervencién. Siendo lo ante-
rior, resultado de un proceso de formacion a distancia exitoso que se constata en
los resultados y evaluacién de sus investigaciones. Finalmente, entre los beneficios
que ellos destacan de su formacién en BOECIO bajo la modalidad a distancia se
encuentran la autonomia, la flexibilidad, el material de apoyo y el acompafiamiento
sincrénico y asincrénico durante sus estudios.

Discusion y conclusiones

La formacién en los talleres filosoficos del proyecto BOECIO han evidenciado efec-
tividad en la formacion de los estudiantes que una vez cursada la formacién han
realizado sus trabajos de grado desarrollando adaptaciones del material para sus
comunidades. A su vez, el impacto en las comunidades ha sido significativo consi-
derando los resultados obtenidos y registrados en los respectivos trabajos de grado.
Conello, se aporta un caso mas para evidenciar que el e-learning no solo es una ne-
cesidad circunstancial, sino que es una oportunidad para el estudio que contribuye
a aprender a aprender, teniendo en cuenta que para ello es importante la formacion
en la autonomiavy la flexibilidad educativa.

Ele-learning brindaflexibilidad al desarrollo de los talleres filosoficos, no solo porque
vence los obstaculos de espacio y tiempo para su desarrollo, sino porque favorece
através del aprendizaje autorregulado la incorporacion de la propia experienciay la
reflexion, ajustandose a las exigencias personales y del contexto sociocultural de las
comunidades en la que se desenvuelve el sujeto. El trabajo autodirigido promueve
a su vez actitudes asociadas al compromiso consigo mismo, el actuar de forma éti-
ca y socialmente responsable. Por tanto, la autonomia académica que fomenta la
modalidad, potencia el desarrollo de la autonomia moral de forma paralela. Hecho
que se corresponde con algunas de las pretensiones de los talleres de estoicismo
asociadas al autoconocimientoy el autocontrol.

Finalmente, el e-learning ubica en el centro de la evaluacién al estudiante favore-
ciendo el desarrollo de su juicio evaluativo y de su capacidad cognitiva, metacog-
nitiva y emocional. Esto constituye parte del entrenamiento y la ejercitacion que se
busca desde los talleres BOECIO, que impulsa la habitacién del individuo al examen
atento, logico, critico, racionaly consciente de la vida para la toma de decisionesyy la
orientacién discernida de la vida presente y futura. Con ello, se aporta un caso mas
para evidenciar que el e-learning no solo es una necesidad circunstancial, sino que
es una oportunidad formativa que contribuye de manera efectiva al desarrollo de
habilidades asociadas al aprender a aprender.

En los siguientes capitulos del presente libro se presentan algunos talleres que re-
sultan de la adaptacion realizada por los estudiantes y maestros unadistas vincula-
dos al proyecto de investigacién PIE 071, a fin de llevar al lector a hacerse una idea
de las adaptaciones realizadas de los talleres que configuran el proyecto BOECIO
internacional, asociados al pensamiento estoicoy a la vida cotidiana.
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