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Resumen

En este trabajo se da cuenta de la aplicacion del taller de filosofia practica expe-
riencial didkrisis en un grupo conformado de una parte por personas privadas de
la libertad en las Ultimas fases del tratamiento penitenciario establecido en Co-
lombia, conocidos como los preliberados y de otra parte por los familiares de es-
tos, grupo reunido en una de las actividades preparatorias para su libertad en me-
dio de la cual se desarrollé el taller con el objetivo general de brindar herramientas
practicas de la filosofia estoica a las personas privadas de la libertad y sus familia-
res de manera tal que puedan afrontar personal y familiarmente las situaciones,
condiciones y decisiones durante la privacion de la libertad y una vez reinsertados
en la sociedad.

Palabras clave: alter ego, amor fati, didkrisis, menospreciar, persona privada de la
libertad.

OEste taller es una aplicacion del propuesto por Cortés y Sarmiento (2021).
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Abstract

This paper reports on the application of the didkrisis experiential practical philoso-
phy workshop in a group made up of on the one hand by persons deprived of their
liberty in the last phases of the penitentiary treatment established in Colombia,
and on the other hand by the relatives of these, a group gathered in one of the pre-
paratory activities for their release in the midst of which the workshop was deve-
loped with the general objective of providing practical tools of Stoic philosophy to
persons deprived of liberty and their families in such a way that they can personally
and familiarly face the situations, conditions and decisions during the deprivation
of liberty and once (re)inserted in society.

Keywords: alter ego, amor fati, didkrisis, disparage, person deprived of liberty.
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Introduccion

Los excluidos en las carceles y penitenciarias son personas que en medio de su
cotidianidad se encuentran en situaciones, condiciones y decisiones por tomar en
las que dadas sus especiales condiciones de vida es frecuente que ello les active
pasiones que pueden llevarle a situaciones y condiciones mas dificiles como con-
secuencia de sus acciones u omisiones, tales como una sancién disciplinaria o pe-
nal, lo que puede materializarse en pérdida de redencion, aislamiento, traslado de
establecimiento o una nueva condena, impidiendo que el principal objetivo de la
pena se cumpla, la resocializacién; por lo cual resulta provechoso que la Persona
Privada de la Libertad (PPL) pueda entrenarse en herramientas como la diakrisis,
que permite en primer lugar identificar aquello que depende de él y que podria
modificar, en segundo lugar, reconocer aquello que no depende o es modificable
por él (por lo tanto solo le queda aceptarlo) y en tercer lugar asumir una posicién
estoica que le permita dominar las pasiones y evitar las consecuencias negativas
de su proceder.
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Experiencia de aplicacion

« Taller: didkrisis (distinguir lo que depende de mi'y aceptar lo que no depende
de mi).

« Dirigido a: preliberados y familiares de estos.

« Lugar: Carcely Penitenciaria con Altay Media Seguridad, La Paz, Itagli, Colombia.

:Qué es la diakrisis?

Siguiendo a Cortésy Sarmiento (2021) “la didkrisis separa lo que podemos modificar
de lo que es inmutable a nuestra existencia” (p. 161), siendo clave en la filosofia es-
toica el poder reconocer lo que podemos cambiar para no perder tiempo y energia
en aquello que no se puede modificar con nuestras acciones, por ejemplo, no po-
demos cambiar el clima, debemos aceptar el clima, sin embargo, podemos cambiar
la forma como nos vestimos para afrontar ese clima. Asi lo indica Epicteto (1995):

De lo existente, unas cosas dependen de nosotros; otras no dependen de
nosotros. De nosotros dependen el juicio, el impulso, el deseo, el rechazo
y, en una palabra, cuanto es asunto nuestro. Y no dependen de nosotros
el cuerpo, la hacienda, la reputacion, los cargos y, en una palabra, cuanto
no es asunto nuestro. (p. 183)

Dando origen a la que hoy dia conocemos como la dicotomia de control, esto es, lo
que esta bajo nuestro control y lo que no lo esta, primer elemento necesario para

poder llevar a cabo la didkrisis.

Sobre el taller didkrisis en prision

Las Personas Privadas de la Libertad (PPL) desde el momento que son capturados
hasta el momento que recobran su libertad se ven obligados a sobrevivir en un am-
biente, en unas circunstancias y en contextos en los que no pueden influir, no pue-
den modificary en ocasiones no pueden siquiera protestar. Con este taller se busca
que las PPL puedan adquirir herramientas que practicadas regularmente, permitira
afrontar las condiciones propias de la prisionalizacion juiciosamente. Sobre el jui-
cio, nos dice Epicteto (1995):

Los hombres se ven perturbados no por las cosas, sino por las opiniones
sobre las cosas. Como la muerte, que no es nada terrible — pues entonces
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también se lo habria parecido a Sécrates— sino que la opinién sobre la
muerte, la de que es algo terrible, eso es lo terrible. (p. 186)

Es decir que no son las cosas en el sentido estricto de su materialidad lo que puede
llegar a perturbar, si lo es, por el contrario, los juicios que se emiten sobre las cosas,
el sentido que se le imprime en el juicio a la cosa, la opinién.

Si bien es cierto que no necesariamente se logran los resultados materiales o inma-
teriales que se buscan en la vida o por el contrario se es alcanzado por la infamia,
la ruina, el infortunio o la desdicha, al ser todo ello independiente de la voluntad,
si que hay algo que depende exclusivamente de la persona y es precisamente la
voluntad, la voluntad de actuar correctamente, de hacer el bien, de decidir sobre
lo que es objeto de decision y no puede ser indiferente como si lo es el destino o
las causas externas y es precisamente en ello donde se cobra la importancia de la
didkrisis como herramienta que permita separar y afrontar las cosas, situaciones,
condicionesy decisiones propias de la situacién de prisién para que el privado de la
libertad afronte de la mejor manera posible su condicion y evite que la emocion o la
pasion le lleven por el mal camino

Por lo anterior se realizé el taller denominado didkrisis o distinguir lo que depende
de mi'y aceptar lo que no depende de mi; ello, por solicitud verbal de la funcionaria
responsable del area de Trabajo Social del establecimiento y como parte del pro-
grama establecido para el evento denominado “famievento” en el cual participaron
algunos familiaresy las Personas Privadas de la Libertad (PPL) clasificadas en la fase
de minima seguridad o de confianza (previo a la libertad), Ultimas fases del trata-
miento penitenciario en Colombia.

Afrontando lo que depende de mi. Del estoicismo podemos adaptar tres herra-
mientas con las cuales se puede afrontar aquello que depende de mi, esto es:

1. Representar lo contrario.
2. Andlisis objetivo.

3. Dignidad humana (ver Figura 1).

Representar lo contrario. Se trata de formar una nueva imagen mentala lo que en
principio puede resultar, feo, incémodo, desagradable, nauseabundo, en palabras
de Epicteto (1993) “mas bien introduce a tu vez alguna otra representacion bella y
noble y expulsa la inmunda. Y si te acostumbras a ejercitarte de este modo, veras
qué hombros se te ponen, qué tendones, qué vigor” (p. 222), practicar la representa-
cion contraria en un lugar como la prision, permitira que la adaptacion y la pena se
purgue en mejores condiciones.

Analisis Objetivo. La segunda herramienta en este caso es la de generar un signifi-
cado nuevo a la situacion, para ello se procura entender la situacion y reflexionando

De la comprension a la practica del estoicismo: Didlogo entre académicos,
el Proyecto Internacional BOECIO y la UNAD



sobre como esta puede ser reformulada, en términos coloquiales, mirando la otra
cara de la moneda, Epicteto (1993) nos dice: “la tribuna y la carcel son cada una un
lugar; el uno, elevado; el otro, humilde; pero el albedrio esigual [en ambos lugares].
Si quieres conservarlo igual en cada uno de esos lugares, puede ser conservado” (p.
175), albedrio en el que las personas tienen el poder de elegir y tomar sus propias
decisiones, decisiones que alin en prisién deben tomarse procurando que la razén
gobierne la pasion. Ejemplificando aplicar el analisis objetivo en la circunstancia de
estar privado de la libertad podré encontrarse significados como que, a pesar de
ello, alin se esta con vida, en libertad quiza no tal como el destino que han corrido
sus otrora compafieros de aventura o como que le ha permitido aprender un oficio
o fortalecer los lazos familiares.

Dignidad humana. El privado de la libertad lo esta de ella, mas no de su dignidad,
dignidad que le hace humano, humano que se es al ser racional “para juzgar lo ra-
zonable y lo irracional cada uno de nosotros nos servimos no solo del valor de las
cosas externas, sino también de nuestra propia dignidad personal” (Epicteto, 1993,
p.58), se trata pues de resignificar la situacion bajo un enfoque racional de la misma
y en concordancia con la ética, la logica y la fisica estoica, es decir conduciendo la
vida de la mejor manera posible, para el estoico conforme a la naturaleza, conforme
a la razon y conforme a la conformidad, continla Epicteto (1993) “en primer lugar,
dite a ti mismo quién quieres ser. Y luego, de acuerdo con eso, haz lo que haces”
(p. 336), invitando a ir a la esencialidad humana, a la racionalidad, al hacer previo
juzgamiento.

En prision esto recobra importancia en especial por la normalizacién de la indigni-
dad del recluso y de sus condiciones de sobrevida, indignidad en la que ideologi-
camente se considera que debe ser asi; ahora bien, acudir a la dignidad humana es
precisamente a aclarar la opinion de la dignidad propia y la racionalidad asociada
para repeler aquello indigno y como ser racional juzgar, decidir y tomar accién so-
bre aquello que, en la dicotomia de control lo esta bajo nuestro control.

Las Personas Privadas de la Libertad
(PPL) desde el momento que son
capturados hasta el momento que
recobran su libertad se ven obligados

a sobrevivir en un ambiente, en unas
circunstancias y en contextos en los
que no pueden influir
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Figura 1. Afrontar lo que depende de mi.
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Nota. Elaboracion propia a partir de Cortés y Sarmiento (2021).

Afrontando lo que no depende de mi. En este caso, también del estoicismo podemos
adaptar tres herramientas para afrontar lo que no depende de nosotros, tenemos:

1. Menospreciar.
2. Amor fati.

3. Evitarelalterego (ver Figura 2).

Menospreciar. Con lo que no se puede modificar, es mejor no gastar recursos “para
eso hay un camino: el desprecio de lo que no depende de nosotros” (Epicteto, 1995,
p.192), el antiguo filésofo y esclavo liberto es tajante con esta estrategia, se trata de
reducir la importancia del evento o circunstancia, este “menor precio” relativo per-
mite continuar con la vida sin la preocupacion de un evento (como la muerte) o una
circunstancia (como la privacién de la libertad) frente a la que no podemos hacer
nada, salvo continuar con la vida lo mas equilibradamente posible.

Amor fati. Esta estrategia procura que seamos conscientes del condicionamiento
tragico o afortunado del hombre por parte del destino, se trata entonces de aceptar
el destino, destino que para los estoicos es bueno, por lo menos necesario y al mis-
mo no deberia resistirsele, asi lo indica Epicteto (1995): “no pretendas que los suce-
sos sucedan como quieres, sino quieres los sucesos como suceden y vivirds sereno”
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(p. 187), aceptar el destino, tal como se presenta, posicion reforzada en las practicas
filosoficas en prisién por Barrientos-Rastrojo (2022):

Los estoicos mantienen la confianza en que hay realidades que, aunque no
nos satisfagan, son acordes al destino y, en consecuencia, serfa absurdo lu-
char con una entidad sobre la que no tenemos poder. Ahora bien, la acep-
tacion no es meramente una decision sencilla que se toma libremente, sino
que hay que aprender a encajar esas situaciones para evitar el golpe. (p. 368)

No se trata pues de una estrategia de desédnimo e inaccidn, es mas una estrategia
de aceptacion para aunar esfuerzos en tareas y acciones que si consigan resultados,
un ejemplo de ello es aprovechar el tiempo de privacién de la libertad para estudiar.

Evitar el alter ego. El otro yo (alter ego) puede estar escondido y se manifiesta justo
cuando se presenta una condicion o situacion no modificable y que puede activar
una pasién que podria alterar el desenvolvimiento normal en prisién, se trata enton-
ces de evitar el alter ego. Asi lo ejemplifica Epicteto (1993):

Por eso, el citaredo no se angustia cuando canta solo, pero si al entrar en
el teatro, aunque tenga muy hermosa voz y toque bien la citara. Porque
no solo quiere cantar bien, sino también gozar de buena fama, y eso ya no
depende de él. (p. 196)

Figura 2. Afrontando lo que no depende de mi.
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Nota. Elaboracién propia a partir de Cortés y Sarmiento (2021).

Analogamente el privado de la libertad es el citaredo y el teatro es la carcel, en este
nuevo teatro no solo deberd comportarse bien (cantar bien) sino ademas tener bue-
na disciplina (fama) y aunque eso no depende él, si depende de él evitar el alter ego.
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Rayuela estoica penitenciaria. Explicada la anterior teoria al grupo,
se procede a la practica con los participantes, para ello se siguieron
las siguientes instrucciones:

1. Sedibuja una rayuela en el piso del lugar de reunién, tal como se ilustra en la
Figura 3.

2. Seavanza secuencialmente en estricto orden numérico, ello representa el avan-
ce por las diferentes etapasy fases del proceso penal de la PPL.

3. Para avanzar se requiere resolver una situacién particular de la fase usando la
didkrisis, pudiendo elegir algunos de los ejemplos planteados en la Tabla 1 o ani-
mando a los participantes a que planteen algunos basados en su experiencia.

4. Cada participante se demora entre 10y 15 minutos para completar el ejercicio.
5. Alllegar al cielo debe indicar la conclusion personal del ejercicio.

6. Seconcluye el gjercicio con conclusiones generales de los participantes y la eva-
luacion de la actividad.

Figura 3. Rayuela estoica.

Cielo

Sociedad

8 9
Fase confianza Familia
) 7
Minima seguridad

5 6
Alta seguridad \Media seguridad

Fase observacién

2
Condena Cércel

1
Juicio

Nota. Elaboracion propia a partir de Cortés y Sarmiento (2021).
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Tabla 1. Ejemplos de situaciones problematicas

Fase Ejemplos

* La fiscalia tiene pruebas y se enfrenta a una pena prolongada.

1. Juicio * iPuede demostrar que es inocente?

* Su pareja le ha abandonado.

*No le agrada los compafieros de la celda.
3. Cércel * Quiere, pero no puede salir de fiesta los fines de semana.

“No le gusta, pero debe hacer fila para cosas cotidianas (comer, lavar, etc.).

“No le dejan salir del pabell6n cada vez que lo desea.

5. Alta seguridad * La alimentacién le parece desagradable.

“Han aislado el pabellon debido a un virus.

* Le niegan la solicitud de prision domiciliaria.
7. Minima . ) - )
. No le han asignado redencion en zonas semiexternas.
seguridad

* Le niegan la solicitud para libertad condicional.

* Sus hijos no le perdonan que les haya abandonado.

9. En familia * Sumadre ha fallecido mientras estaba en prision.

* Su relacion con su familia estd muy deteriorada.

Nota. Elaboracion propia.
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Evaluacion

Se aplico un instrumento de evaluacién, el cual fue diligenciado por 11 participan-
tes y tres funcionarios del establecimiento penitenciario, de los formatos se infiere
que el taller tuvo una adecuada aceptacion por parte de los participantes y los fun-
cionarios del establecimiento, sin embargo, debe considerarse la heterogeneidad
etaria de los participantes en el disefio y ejecucion del ejercicio para este tipo de
participantes, puesto que, aunque no ocurrié en el caso particular, podria pasar que
asistan nifios o adolescentes y se requiere un modelo especifico para ellos; lo que
genera la idea de poder realizar talleres sobre filosofia estoica en el programa ins-
titucional “delinquir no paga” orientado a nifios y adolescentes escolares. Resulta
interesante que, aunque el taller esta enfocado a PPL y otros grupos con riesgo de
exclusion social, es aplicable al cuerpo de custodia y vigilancia y personal adminis-
trativo del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario (INPEC).
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