Capitulo

TALLER: QALENTAMIENTO'— 6
INTRODUCCION A LA’FILOSOFIA
APLICADAY LA SABIDURIA ESTOICA

@ Zaida Johanna Orjuela Hernandez

Dirigido a: estudiantes del grupo institucional de filosofia Colegio San
Bartolomé la Merced.

Lugar: Biblioteca del colegio.

Recursos:

Principales ideas de la filosofia estoica (fundamentos).
Cuadro comparativo.

Bitacora personal.

Me dispongo:

Se invita a los estudiantes a disponerse externamente: (posicién corporal, control
de la respiracion, soltar todo tipo de distractor) e internamente: soltar lo qué me
preocupa, me distrae, me hace ruido interno.

Experimento:

“El arte de vivir es mas parecido al de la lucha que al de la danza en la medida que,
ante lo que le cae a uno de improviso, hay que mantenerse preparado y sin caer-
se”. Marco Aurelio.
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Atencion al presente:

Se pide al grupo que centren su atencion al momento presente, en lo que estan
pensando y haciendo en el preciso momento, en lo que les sucede, lo que sienten,
ver las cosas tal como se presentan (prosoche).

Se invita a revisar el siguiente cuadro sobre los fundamentos de la filosofia estoica:

Tabla 7. Taller calentamiento

Fundamento Caracteristicas

Figura 4. Eudaimonia, virtud y ataraxia

Felicidad
Eudaimonia

Eudaimonia, virtud y ataraxia

“La filosofia es el amor de la
sabiduria, es el arte de vivir una
buenavida” Epicteto.

“Cuanto mds cerca esté un
hombre de una mente calmada,
mds cerca estard de su fuerza®

Marco Aurelio. Virtud
Arete

Tranquilidad
Ataraxia

- N
g

Atencion o prosoche.

Observar nuestros pensamientos y comportamientos nos hara

(13 [ , .
Teconviertesenesoaloquele s conscientes de lo que ocurre en nuestra mente.

prestas atencion” Epicteto.

Dicotomia de control (o0 cen-
trarse en lo que depende de
nosotros).

Hacer que nuestro bienestar dependa de cosas fuera de nuestro
control es una de las principales causas de insatisfaccion.

De la comprension a la practica del estoicismo: Didlogo entre académicos,
el Proyecto Internacional BOECIO y la UNAD



Fundamento Caracteristicas

“El hombre sabio se preocupa
por la intencion de sus acciones,
no por sus resultados. Nuestra
accién inicial estd bajo nuestro
control, pero la fortuna determi-
na su final” Séneca.

Centrar nuestro esfuerzo y nuestra atencion en lo que depende
de nosotros: nuestras percepciones y nuestras acciones.

Figura 5. Dicotomia de control

Zonade
preocupacién Zona de
influencia

Cosas que no
estan bajo tu Cosas que estan
control bajo tu control

Libertad estoica (o controlar
nuestros impulsos).

“Piensa asi. Eres un adulto, no
te dejards esclavizar mds, za-
randeado como una marioneta
por cualquier impulso, te deja-
rds de quejar por tu situacion
presente y no temerds el futuro
Marco Aurelio.

»

Es la capacidad de actuar guiados por la razén, de no ser some-
tidos por los deseos que surjan en cada momento, por lo tanto,
la libertad es la capacidad de actuar desde la razén y no de ser
sometidos por los deseos que surjan en cada momento.

osas que p
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Escritura de si:

Se propone pensar en sus vivencias, desde sus verdaderos deseos, a imaginar (o
que quieren que suceda luego de finalizar su proceso de formacion escolar y que
emociones (pasiones) pueden afectar dichos proyectos. Luego se invita a comparar
sus proyecciones con los fundamentos de la filosofia estoica, puede tomar como
referente uno o varios de los fundamentos y con base en estos iniciar el proceso de
escritura de si como ejercicio en el marco del entrenamiento y cuidado de si.

Reflexiono:

Se propone abrir el momento de la comunidad de dialogo en el marco de los tipos
de discusion, se recurre al debate de opiniones con relacién a la revision de los fun-
damentos de la filosofia estoica y cémo se relacionan con sus proyectos de vida.

Plan de discusion:

Se propone abrir el debate con las siguientes preguntas preliminares.

1. ;Serelacionan los fundamentos de la filosofia estoica a tu vida, tus emociones?
iPorqué?

2. iCuéleslavida quevale la pena vivir?

3. ;Sepuede aplicar una filosofia de mas de 2300 afios a nuestro dia a dia?

Evaluo:

Proceso de metacognicion:

Se vuelve a invitar a pensar sobre los fundamentos del estoicismo y a expresar con
cual o cudles puede relacionar sus vivencias y emociones y por qué.

Proceso personal:

Seinvita a realizar el examen de conciencia a fin de revisar la propia vida, sobre alguna
situacién concreta: ;qué he hecho bien?, ;qué he hecho mal?, ;puedo cambiar algo?

De la comprension a la practica del estoicismo: Didlogo entre académicos,
el Proyecto Internacional BOECIO y la UNAD
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