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CHAPTER 6

REGULATIONS ON THE BODY OF
VICTIMS OF THE ARMED CONFLICT




El trabajo de investigacion-intervencion “Validacion del modelo
para la reconexion con la vida desde la experiencia corporal con
victimas del conflicto armado en Colombia (fase 3) formacion
de multiplicadores en el modelo de intervencion psicosocial”,
llevo a reflexionar acerca del contexto historico, psicosocial,
normativo, de la ley 1448 de 2011, evidenciando la importancia
de acoger nuevas practicas de civilidad, que lleven a establecer
la resignificacion de su victimizacion, en un transito a aportary
transformar laimplementacion de lo normativo, para la atencion
a la poblacion victima del conflicto armado en Colombia. Los
cuatro momentos planteados son: 1. El tiempo en que aparece
la Ley para el devenir victima en Colombia, 2. ;Cémo reparar sin
el esclarecimiento histdrico? 3. El caracter asistencialista de la
Ley 4. Practicas de “reexistencia” desde el cuerpo; estos cuatro
elementos recaen sobre la implementacion de los enfoques de
derecho, el enfoque psicosocial y el enfoque diferencial, que
buscan dar alternativas para el reconocimiento de lo distinto y
dar visibilidad a los ritmos de la violencia que han afectado a la
sociedad civil, vital esto, porque implica detenerse a observar el
lugar de lo psicosocial y legitimar asi, la condicion de sujetos de

derecho.

Territorio, sujetos de derecho, lo psicosocial, Ley 1448 de 2011,
practicas de reexistencia.

Territory, subject of rights, the psychosocial, Law 1448 of 2011,
re-existence practices.
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El escrito que se presenta a continuacion emerge posterior al trabajo de investiga-
cion-intervencion “Validacion del modelo para la reconexién con la vida desde la ex-
periencia corporal con victimas del conflicto armado en Colombia (fase 3) formacion
de multiplicadores en el modelo de intervencién psicosocial”; proyecto de corte et-
nografico, propuesto desde el Grupo de Investigacién Cuerpo, Sujeto y Educacion de
la Universidad Santo Tomas, Facultad de Cultura Fisica, Deporte y Recreacion, sede
Bogota, y desarrollado en alianza con la Universidad Luis Amigo, la Fundacion Jho-
natan y WorldFulness Consultinglo, todas organizaciones de la ciudad de Manizales,
lo que permitio en el afio 2019 la implementacion de la estrategia de formacion en
el Modelo para la Reconexion con la Vida desde la Experiencia Corporal, diarios de
campo, lineas deviday corpogramas, entrevistasy grupos focales; informacién reco-
lectada, que llevo a cuestionarse el lugar y sentido de la normatividad y la importan-
cia de su relacién con el cuerpo.

Para el ano 2020, con base en los resultados de investigacion, el conjunto de orga-
nizaciones establecio la conformacion de un grupo de estudio al interior del cual se
realizd una lectura critica de la Ley de victimas y restitucion de tierras (Ley 1448 de
2011), en cuanto a las estrategias de atencion y las medidas subsidiarias de asistencia
en la busqueda de restablecer la vigencia efectiva de los derechos de las victimas, a
partir de cuatro consideraciones centrales 1. El tiempo en que aparece la Ley para
el devenir victima en Colombia, 2. ;Como reparar sin el esclarecimiento histérico?, 3.
El caracter asistencialista de la Ley, y 4. Practicas de “reexistencia” desde el cuerpo.

La historia reciente del conflicto armado interno en Colombia, es un momento mas
dentro de la sucesion de ciclos de violencia no resueltos (Zuleta, 2009), cuyo trase-
gar ha marcado exacerbados picos de violencia que han entorpecido el desarrollo
del pais generando grandes desigualdades econémicas y sociales (Chaparro, 2005),
delimitando asi, una crisis en la relacién Estado-Sociedad y en cuyas tensiones se
devela el caracter multicausal de esta guerra de baja intensidad en donde lo central
no es ya “la victoria militar sobre el enemigo, sino el control politico y social sobre la
poblacion” (Zelik, 2011, p. 173).
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Este control social de la poblacion ha devenido en 9.031.048 personas que de manera
individual y/o colectiva han sido afectadas de forma directa e indirecta por el conflicto,
segun el Registro Unico de Victimas (Unidad para la Atencion y la Reparacion Integral
a las Victimas, 2020); la Ley de victimas y reparacion de tierras (Ley 1448 del 2011) tiene
como primera intension la de reglamentar las medidas de atencion, asistencia y re-
paracion que deben ser adoptadas por el Estado para la atencion a 11 tipos de victi-
mizacion’, entendidos como la violacion del Derecho Internacional Humanitario o de
violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de Derechos Humanos,
ocurridas con ocasién del conflicto armado interno (Articulo 3, Ley 1448).

Sibien la Ley 1448, establece todo un andamiaje juridico para la articulacion institu-
cional® de la oferta y la demanda de programas para el apoyo de la poblacion civil a
partir de la asignacion focalizada de recursos para la ayuda humanitaria, atenciony
asistencia, se encuentran en el documento legislativo tres fisuras que se evidencian
desde su nacimiento en la medida en que la Ley no fue construida con las victimas
sino para las victimas, ya que “se dirige a los individuos como entidades autbnomas,
separados de su contexto social” (Pereda et al., 2003, p. 3) en donde se desoyen las
necesidades sociales restando potencia a las victimas frente a la restitucion efectiva
de sus derechos.

PRIMERA FISURA, EL TIEMPO EN QUE APARECE LA
LEY PARA DEVENIR VICTIMA EN COLOMBIA

La Ley 1448 de 2011, promulgada y publicada en el diario Oficial numero 48.096 del
10 de junio de esa anualidad y aprobada inicialmente con una vigencia de diez afios
en virtud de su articulo 208, es, de hecho, un desproposito, en el entendido de que
en Colombia no se habia dado claridad al fin al conflicto armado, mucho menos a
la violencia que, como producto de este, ha generado multiples hechos vicitimizan-
tes cometidos por “actores estatales, contra estatales y paraestatales que buscan el
control territorial y politico del pais, [lo que] ha llevado a que millones de personas
sean consideradas victimas del conflicto armado interno” (Tabares, 2011. p. 13).

2 Tipos de victimizacion: homicidio, desaparicion forzada, desplazamiento, violaciones sexuales y otros deli-
tos contra la integridad sexual, secuestro, despojo de tierras, minas antipersonay otros métodos de guerra
ilicitos, ataques contra la poblacién civil.

3 CONPES 3726 de 2012 establece las Instituciones del Estado corresponsables del ejercicio efectivo de los
derechos de las victimas.
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En este mismo sentido, es menester mencionar que, en el balance numero 9 del
Centro Nacional de Memoria Historica, se reconocen mas de sesenta afos del con-
flicto en donde la accidn directa se ha visto reflejada sobre la poblacion civil y esto
ha dejado millones de victimas afectadas que han tenido que “reconstruir sus vidas
en lugares desconocidos” (Centro Nacional de Memoria Histérica, 2018. p. 1); por lo
tanto, es en razén de lo anterior, que no se entiende, como el articulo tercero de la
mencionada ley establece que, para efectos de esta norma especifica:

Son victimas aquellas personas que individual o colectivamente hayan
sufrido un dafio por hechos ocurridos a partir del primero de enero
de 1985 como consecuencia de infracciones al Derecho Internacional
Humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las normas inter-
nacionales de Derechos Humanos, ocurridas con ocasion del conflicto
armado interno. (Articulo 3, Ley 1448 de 2011).

De la misma manera, la Corte Constitucional a través de la Sentencia C-250 de 2012
sostiene que en el periodo del primero de enero de 1985 se incrementa el nimero de
victimasy se empeora la violacion de las normas internacionales de derechos huma-
nos, por lo que se estipula la fecha en la normay se declarada exequible; la Sentencia
sefiala ademas, que las victimas de los afios anteriores al 1985 tendran otro tipo de
medidas de reparacién “el derecho a la verdad, medidas de reparacion simbdlica y
a las garantias de no repeticion previstas en la presente ley, como parte del conglo-
merado social y sin necesidad de que sean individualizadas.” (Corte Constitucional,
Sala Plena, C-250, 2012).

En consecuencia, el contenido de la Sentencia no se queda corta en explicaciones
sobre todo el proceso surtido en el Congreso de la RepUblica para el establecimiento
de la fecha “primero de enero de 1985”. Una mirada juiciosa a la misma no deja du-
das sobre su exequebilidad. sin embargo, ese no es el punto, de ahi que vale la pena
preguntar ;por qué es un desprop6sito?, una posible respuesta es que la ley 1448 de
2011 indica que solo se aplicara a personas que hayan sufrido un dafio antijuridico
a partir de 1985, lo que deja a una gran cantidad de victimas en desventaja con rela-
cion a otras; antes de 1985, las personas expulsadas fueron 19.979, las personas reci-
bidas fueron 5.505 y las personas declaradas fueron 28.948, seguin el Registro Unico
de Victimas (Unidad para la Atencion y la Reparacion Integral a las Victimas, 2020).

Se consideraria que victimas del conflicto en los afios setenta con la presencia de al
menos cuatro grandes estructuras subversivas: las FARCy el ELN creadas en 1964, el
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EPL en 1967y el M-19 en 1970, que sufrieron el dafio juridico mencionado entre 1980
y el 31 de diciembre de 1984, no recibiran el mismo trato que las demas.

SEGUNDA FISURA, gCOMQ REPARAR SIN EL
ESCLARECIMIENTO HISTORICO?

Otro aspecto que llama la atencion del devenir de las victimas es encontrar la res-
puesta a como se logra una reparacion efectiva sin el esclarecimiento histérico del
Conflicto Armado en Colombiay sin surtir el proceso de “verdad”, cuya consecuencia
esqueelacceso alajusticia es, por lo menos, ineficaz, por lo tanto, es emergente rea-
lizar la pregunta ;se repara? El articulo 25 de la Ley 1448 hace referencia al derecho de
las victimas a la reparacion integral de manera adecuada, diferenciada, transforma-
doray efectiva por el dafio que han sufrido como consecuencia de las violaciones de
que trata el articulo 3° de la Ley 1448.

Para ello se tomaran medidas para la restitucion, indemnizacion, reha-
bilitacion, satisfaccion y garantias de no repeticion, en sus dimensiones
individual, colectiva, material, moraly simbolica. Cada una de estas me-
didas serdimplementada a favor de la victima dependiendo de la vulne-
racion en sus derechosy las caracteristicas del hecho victimizante. (Art.
25, Ley 1448 de 2011).

La reflexion que se quiere hacer no es respecto a la reparacion en si misma, ya que
luego de la promulgacién de la Ley, se reglamentd la forma en que se debe hacer la
restitucion, el tema de las indemnizaciones, como procede la rehabilitacion, la sa-
tisfaccion y las garantias de no repeticion. Lo que se quiere es que no pase desa-
percibido que, para llegar a esta parte del proceso, la victima debe saber la verdad,
debe conocer todos los acontecimientos en virtud de escenarios de modo, tiempo'y
lugar de los hechos, pero especialmente a “los por qué”, que muy seguramente le ha
rondado en la cabeza desde el momento mismo de acaecido el hecho victimizante.
Preguntas que pueden ser, entre otras, las siguientes: ;por qué me lo mataron?, ;por
qué tuvimos que huir?, ;por qué nos hicieron tanto dafio?, ;qué pasé con mi hijo?
idénde esta? y jestara vivo?

El dolor continuara, la desesperanza continuara. Ahora bien, si hay un esclarecimien-
to absoluto de lo sucedido en el antes, el durante y el después del hecho victimizan-
te, seguramente todas estas medidas lograran su cometido; especialmente porque
en las medidas contempladas en la Ley 1448 de 2011 aparece en el horizonte de las
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victimas como una tenue luz de esperanza a la que se acercan con su dolor, ya apaci-
guado por el tiempo, aplacado por la distancia y consolado por la cantidad de lagri-
mas derramadas. Y es justamente en este punto donde empieza un nuevo calvario.

Primero, reconocerse como victima del conflicto armado interno parece trivial, pero
una buena cantidad de personas que sufrieron del dafio antijuridico en el marco del
conflicto armado no se identifican como victimas, no conocen el contexto en el que
su familiar fue asesinado o las circunstancias que rodearon y motivos que les hizo salir
corriendo de su finca una noche fria y lluviosa dejando atras todas sus propiedades 'y
pertenencias individuales e iniciando su peregrinar por los cinturones de miseria de
los grandes poblados urbanos y capitales de Departamento (Molano, 2009). No saben
como adecuar el hecho victimizante a la experiencia vivida, seguramente porque el
paso inexorable del tiempo ha hecho que sus recuerdos estén hoy ennegrecidos.

Cuando se supera esa primera talanquera mental, viene una segunda: el no saber a
qué autoridad o a cual oficina se debe dirigir, qué documentos debe llevar consigo.

» o«

Las expresiones que mas escuchan son “espere al doctor”, “el doctor ya te atendera”,
“aquino es”, “vaya a”, “dirfjase a” y entonces comienza otro tipo de peregrinacion, la
de transitar por los organismos gubernamentales: Personeria, Defensoria del Pueblo,
Alcaldfa, hasta que, de tanto caminary hablar con unosy con otros, llega a la Unidad

de Victimas.

En tercer lugar, y luego de llegar al sitio adecuado, enfrenta otro dilema, el de tipo
psicologico que golpea lo mas profundo de su ser, contar o no contar sobre lo acae-
cido, sobre el hecho victimizante, sobre la circunstancia que le hizo victima: la revic-
timizacion, sobre la cual se ha manifestado la Corte Constitucional a través de varias
sentencias, especialmente la SU-648 DE 2017, en la que se reconoce que una persona
puede ser revictimizada por el Estado a partir de la ejecucion de los protocolos de
atencion, donde se presentan los siguientes riesgos:

Se exponen nuevamente a ser revictimizadas, por cuanto son objeto de
nuevas amenazas, lo cual se constituye en una barrera y un obstaculo
para el goce efectivo de su derecho de acceso a la justicia. Esto es espe-
cialmente grave cuando se trata de personas que, ademas, son sujetos
de especial proteccion constitucional. En estos casos se han tomado
medidas de proteccion individuales, pero también generales. (Corte
Constitucional, Sala Plena, SU-648, 2017).
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Otro tipo de revictimizacion es laemocional, cuando la persona, como requisito para
acceder a unos beneficios del Estado debe (o tiene) que contar nuevamente lo su-
cedido ante los funcionarios que, en muchos casos, escuchan con cierto desdén. La
Corte Constitucional en Sentencia C-470 de 2014 se refiere a este tipo de revictimiza-
cion cuando no se atienden de manera efectiva y agil las necesidades de la victima,
generando lo que Montada y Albarran (como se cit6 en Corte Constitucional, Sala
Plena, C-470, 2016) han denominado victimizacién secundaria, que surge como “con-
secuencia de la victimizacion primaria, donde la victima re-experimenta una nueva
violacion a sus derechos legitimos” (Corte Constitucional, Sala Plena, C-470, 2016)

TERCERA FISURA, EL CARACTER ASISTENCIALISTA
DE LA LEY

Como tercera fisura por la que debe caminar la victima luego de identificarse como
tal, es saber a qué autoridad debe dirigirse, contando nuevamente todos los porme-
nores del hecho victimizante. Alli inicia el proceso de materializacion de sus derechos
constitucionales en concordancia con el decreto Reglamentario 4800 de 2011, cuyo
objeto lo estipula el articulo primero:

El presente decreto tiene por objeto establecer los mecanismos para la
adecuada implementacion de las medidas de asistencia, atencion y re-
paracion integral a las victimas de que trata el articulo 3° de la Ley 1448
de 2011, para la materializacion de sus derechos constitucionales. (Art.
1, Decreto 4800 de 2011).

Ya para este punto, se encuentra con unas medidas que buscan brindarle atencion,
pero con multiples obstaculos en el transito de una a otra, como medidas de repa-
racion integral, lo que no les permitiria acceder al goce pleno de sus derechos. En
el caso de la indemnizacion y restitucion, como medidas de reparacion, su desar-
ticulacion con los procesos psicosociales de las medidas de satisfaccion y de reha-
bilitacion, pueden incidir reiterativamente en la posibilidad de ser revictimizado y
el acceso a dicha indemnizacion, resulte siendo un fin Ultimo incluso para ellos, al
instrumentalizar la compleja realidad vivida.

Hasta aqui, se puede afirmar entonces que la Ley 1448 de 2011 y su decreto regla-
mentario 4800 del mismo arfio, lejos de ser una soluciéon para las personas que su-
frieron el dafio antijuridico en medio de un conflicto armado interno, se constituye
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en un escenario de desigualdad e inequidad, con un “dafio” al tejido social del pafs,
frente a la ausencia de un reconocimiento de las victimas, cuestion que por demas se
observa a toda escala, considerando que un amplio grupo de poblacion de la Fuerza
Publica y aquellos combatientes de grupos irregulares, algunas de ellas integrantes
de la “Corporacion Rosa Blanca”, han sido revictimizadas por el Estado Colombiano,
que refuerza su trauma social frente a esta ausencia de reconocimiento social.

Cuando una parte es resquebrajada en cualquier aspecto de la dimension del Ser, a
través de actos crueles, inhumanos, degradantes, es un gran reto recuperar al indivi-
duo que hasido lesionado (en sumente y en su cuerpo), el amor propio, la confianza,
la seguridad, en unas palabras el dafio interior que forma grietas tan profundas, ha-
cen dificil la reparacion, mucho mas que aquellas lesiones internas, generadas en el
cuerpo fisico (por mas cruel que haya sido su afectacion).

Los recuerdos que se establecen en la memoria, que transitan en cada momento,
que son evocados sin desearlos, que se convierten en la compafiia mas intima de
la victima de dia y noche, afecta de manera directa el proceso de recuperacion, de
liberaciéon y hasta de perdon.

Lo anterior se convierte en un reto, debido a que el propdsito asociado al restable-
cimiento del ser, requiere si o si de un proceso psicoterapéutico, un ejercicio inter-
disciplinario y transdisciplinario, en donde la victima debe ser unida en cada una de
sus “partes”, realmente de sus dimensiones: fisicas, emocionales, mentales, cogniti-
vas, espirituales, relacionales y financieras (Worldfulness, 2019), quizas haya muchos
otros aspectos que se deben sanar, pero estan por fuera del control, pues no se ejer-
ce influencia sobre elementos relacionados con las instituciones, las normasy otros
que se hacen preponderantes al momento de contar con una verdadera reparacion.

CUARTA FISURA, PRACTICAS DE “REEXISTENCIA”
DESDE EL CUERPO

Los determinantes sociales de la salud hacen referencia a las circunstancias en que
las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud.
Esas circunstancias son el resultado de la distribucion del dinero, el podery los recur-
sos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas adoptadas
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2011).
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En la década de los cuarenta con la influencia causal, aceptd dentro del
concepto de la salud la ausencia de enfermedad, pero, en 1978 propuso
un enfoque mas universal y complejo considerandola como bienestar,
fisico, mental y social. La incorporacién del factor social como deter-
minante de la salud, ademas de los factores, fisico y mental, tradicio-
nalmente considerados, supuso un cambio sustancial porque la salud
dejo de depender en exclusiva del mundo de la sanidad, para integrarse
también en el mundo social. Esta concepcion muestra a la salud como
un estado de bienestar y normalidad en la propia esfera del sery su
relacion con el mundo que lo rodea en donde su sistema es suscepti-
ble a factores externos e internos del ser humano; en estos términos
esta definicion se considera utopica, debido a que no existe un estado
completo de salud y subjetiva, porque la idea de estar bien esta sujeta
al propio individuo y su ajuste a la existencia, es decir depende de su
percepcion. (Rodriguez et al.,, 2015).

A pesar de que desde hace varios afios se habla de la importancia de la salud como
un elemento integral, biopsicosocial del ser humano se observa que muchas de las
actuaciones que se establecen al momento de intervenir un sujeto se hace mas des-
de el componente bioldgico y no se considera otros elementos que son fundamenta-
les para abordar integralmente al ser, mencionados parrafos arriba.

Es por ello que se desea establecer una postura de intervencion desde un modelo sa-
lutogénico y del bienestar, en complemento con el patolégico, este Ultimo siendo el
mas comunmente usado dentro de la sociedad Colombiana y Latinoamericana, este
modelo parte de lo que esta mal, de lo que esta dafiado, de lo que hace falta, de todo
aquello que puede enfermar, se observa al ser humano mas como una unidad biologi-
ca, centrado en la enfermedad, en sus causas, llevandose muchas veces a la revictimi-
zacion, a la carencia, por lo general privilegian servicios curativos, caros y desiguales.

Elindividuo a partir de este modelo asume que es heterostatico, un es-
tado dinamico de desequilibrio, el cual tiene el poder para construir sis-
temas complejos de percepciones, conocimientos coherentesy ordena-
dos sin importar el caos interno, tratando de responder positivamente
ante situaciones de stress. ;De qué manera el individuo se da cuenta de
su potencial de salud y responde positivamente a las demandas fisicas,
bioldgicas, psicoldgicas y sociales de un entorno representado por tra-
bajo y no trabajo en constante cambio? (Rodriguez et al., 2015).
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El modelo salutogénico fue planteado Antonosvky, a partir de investigaciones reali-
zadas en los sobrevivientes del holocausto Nazi que recuperaron su bienestar, se ha
centrado en tres preguntas: ;Por qué las personas se mantenian saludables a pesar
de estar expuestas a tantas influencias perjudiciales?; ;Como se lograron recuperar
de las enfermedades? y ;Qué tenian de especial las personas que no se enfermaron a
pesar de la tension extrema? El modelo se enfoca en la identificacion de los factores
que pueden actuar como mantenedoresy promotores de la busqueda del bienestar
a partir de las dificultades vividas. Buscar aquello que habita dentro del ser humano,
que lo conecta con su proposito y sentido de vida (Rivera de los Santos et al., 2011).

Por otro lado, el modelo de SPIRE propuesto por el doctor Tal Ben Shahar, establece
sus bases en la psicologia positiva, especialmente en el modelo PERMA de Seligman.
La psicologia positiva se define como:

Elestudio cientifico de las experiencias positivas, los rasgos individuales
positivos, las instituciones que facilitan su desarrollo y los programas
que ayudan a mejorar la calidad de vida de los individuos, mientras pre-
viene o reduce la incidencia de la psicopatologfa. (Seligman 2005; Selig-
man y Csikszentmihalyi, 2000).

Es definida también como el estudio cientifico de las fortalezas y virtudes humanas,
las cuales permiten adoptar una perspectiva mas abierta respecto al potencial hu-
mano, sus motivaciones y capacidades (Sheldon y King, 2001), incluye también vir-
tudes civicas e institucionales que guian a los individuos a tomar responsabilidades
sobre su comunidad y promueve caracteristicas para ser un mejor (Contreras y Es-
guerra, 2006).

El modelo SPIRE se compone de 5 elementos claves:

S = Bienestar Espiritual: la vida espiritual se refiere a laimportancia de encon-
trar un proposito y un significado a su vida, asociado también con la capaci-
dad de tener atencién plena (Mindfulness) y el concepto de estar presente en
elaquiyenelahora.

P = Bienestar Fisico: descrito como una conexion entre la mentey el cuerpo,
a partir del dilema entre el estrés y el descanso, propone 3 tipos de descanso
necesarios:
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: consiste en tomar descansos de minutos u horas, en los que el su-
jeto integre alguna actividad deportiva, de relajacién u ocio activo.

- se refiere al descanso habitual nocturno, y la posibilidad de tomar
algunos dias como pausa en su dinamica.

: definido como un descanso largo, que puede ser determinado en
semanas o meses, ejemplo las vacaciones.

| = Bienestar Intelectual: descrito como la capacidad de apreciar el entorno
del ser humano, Seligman, 2008, argumenta que los comportamientos aso-
ciados al “buen caracter”, tienen una alta correlacion con el desarrollo de la
capacidad intelectual, entre estas se encuentra el deseo de aprender, la crea-
tividad, la curiosidad, las cuales conforman la nocion de virtud de la sabidu-
ria término utilizado por Seligman.

R = Bienestar Relacional: descrito como la conexion que establecemos con
otros, el autor destaca que pasar el tiempo con las personas que nos impor-
tany les importamos es el numero uno de la felicidad.

E = Bienestar Emocional: destaca que las emociones tienen un papel impor-
tante en la experiencia de la felicidad, depende de la habilidad de cada ser
humano para activar las emociones que generan placer como la gratitud,
reconoce que las emociones dolorosas, son parte del ser humano y deben
tratarse con aceptacion frente a la condiciéon de que todos los seres humanos
tenemos defectos y errores (Velasco, 2019).

Si adicionalmente a estas cinco dimensiones se le incluyen el bienestar mental (con
el fin de intervenir por separado el componente emocional y cognitivo) y el bienestar
financiero, se podra lograr equilibrar la mayoria de las dimensiones del ser, haciendo
que la recuperacion y establecimiento de la salud se convierta en un proceso facul-
tativo para el empoderamiento, logrando grandes impactos en la vida de la victima,
llevéndola a convertirse en protagonista de su presente y futuro, dejando su pasado
como un aprendizaje y dando la bienvenida a una vida nueva, un proyecto nuevo
con proposito y sentido que impacta en la construccion del tejido social saludable,
en una nueva Colombia.
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PROPUESTA DE TRABAJO PARA EL REEXISTIR

Teniendo en cuenta los elementos del modelo salutogénico y el modelo SPIRE para
lograr el potencial humano basado en el bienestar espiritual y el bienestar fisico, se
propone un trabajo con victimas de orden cualitativo y colectivo, con la estrategia
de talleres para la investigacion/intervencién, por medio de los cuales se pueda ex-
perimentar la reexistencia, a partir del sentir y hacer consciencia de la experiencia
corporal, en donde se haga énfasis en la identificacion de las emociones dolorosas
de las mujeres victimas de la violencia derivada del conflicto armado, desde su ex-
periencia corporal, para con ello se intenta por medio de los escenarios colectivos
(Ander-Egg, 1991) que se dé la recuperacion y establecimiento de las mujeres con la
identificacion de sus recursos internos para la elaboracion de sus duelos (por abuso
sexual, abandono, migracién, masacres, desplazamientos, etc.)

Se propone entonces construir sesiones de trabajo de cuatro momentos 1: Disefio de
sesiones de trabajo corporal, con base en la experiencia actual de las participantes
y en la literatura especializada. Momento 2: Trabajo de campo: se desarrollaron cua-
tro sesiones de trabajo colectivo en la modalidad de taller, de ocho horas cada una,
con estrategias de trabajo corporal coherentes con el marco de referencia teorico.
Momento 3: La informacion generada, una vez transcrita, se someteria al analisis de
contenido de tipo categorial con base en las categorias a priori y atendiendo a las
categorfas emergentes que se revelaron pertinentes en la constitucion del modelo
de intervencion, y se espera den cuenta de la experiencia de las mujeres participan-
tes. Momento 4: Construccion de una propuesta de modelo de intervencion para la
re-existencia desde la experiencia corporal.

La propuesta de trabajo para el reexistir se piensa a manera desde la experiencia
corporal. A partir de cuatro fases que se desarrollaron en cada uno de los dias de
encuentro: Fase 1. Fortalecer las fronteras del cuerpo y acumular recursos, desde la
contencién seguridad y confianza en si misma y su relacion con el entorno; Fase 2.
Hacerse cargo de las emociones, estableciendo en donde se perciben e instalan en
el cuerpo para reconocerse asi misma; Fase 3. Favorecer la expresion para recuperar
la pulsacién de la vida, resignificando lo vivido a partir de ejercicios creativos; y la
Fase 4. Reconectarse con el mundo desde un nuevo lugar, para la fase de reequilibra-
cion, en donde la socializacion de la experiencia se presenta a manera de conversa-
cion; cada una de estas fases tiene como eje tres procesos para la conexion consigo
misma: la respiracion, la atencion plena y el movimiento.
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Acorde con el enfoque de derechos expreso en la Ley 1448 de 2011, se requerira ali-
near la restitucion en el mismo sentido de la reparacion integral, y frente al hecho
de que el cuerpo se debe resignificar en un espacio tiempo territorial, la ausencia
de verdad, la revictimizacion y la postura meramente instrumental de lo normativo,
se revaluaran, ubicando un momento y contexto para la atencion humanitaria y un
momento y contexto para la reparacién integral, con el fin de que las personas no
confundan asistencialismo con atencién, que se asuma lo individual pero también lo
colectivo en términos de reparacién y, a su vez, que se comprenda el lugar de la in-
demnizacion, pero no un todo como indemnizacion, ni mucho menos una sentencia
judicial sin garantias de indemnizacion.

Debe surtir efecto para hablar desde es el reconocimiento positivo de la condicion
del desplazamiento forzado, el resignificar como Estado, el quiebre entre la normay
el sujeto de derechos que visiblemente, porque va en contradiccion de lo estipulado
en términos de dicho enfoque de derechosy al enfoque psicosocial, lo que claramen-
te se observa en diferentes capitulos y articulos de la Ley 1448 del 2011.

Debera acudirse a diversos ambitos socioeducativos de encuentro de la reivindi-
cacién de una plena ciudadania, no estar ausente de un esclarecimiento historico
“donde se articule sociedad civil y el sector privado con las victimas, el apoyo a las
autoridades en los procesos de reparacion y la participacion activa de las victimas”
(Art. 14, Ley 1448 de 2011) y la posibilidad de acceder a la justicia y a reparacion en
forma simulténea, permitira partir de una toma de decision informada, de contar con
el acceso real a un enfoque de derechos.

Para que converse lo facticoy lo normativo sera fundamental revisar con qué se cuenta
para poder develar el sujeto de derecho, partiendo de un contexto que permita re-
flexionar acerca de la relacion: territorialidad - espacio tiempo - subjetividad corporal.

Lo psicosocial acorde con Bard (1985) sugerira repensar escenarios donde se tejan
realidades y reflexiones intersubjetivas, cuyos cuestionamientos permitan cocrear
modos de abordar al individuo, que trasciendan lo mediato y lo ubiquen en lo rela-
cional, en la posibilidad de comprender lo humano y resignificarlo constantemente,
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a través de los cambios de un contexto siempre en emergencia y constante transfor-
macion, en su interaccion; de pensarse lo cultural, el género, las etapas de desarrollo
y en general lo consecuente con ello, el desarrollo humano.
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