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En el marco de la investigacion denominada:”ldentidad social y experiencias asocia-
das a bienestar psicoldgico en mujeres y nifias de la region narifiense, pertenecientes
a sectores rurales.” Se aborda la categoria de las emociones en un grupo poblacional
tan importante como el de las nifias, considerando que por su situacion sociocultural
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e histérica tienen escenarios y roles particulares. Asi, la intencion es develar las emo-
ciones que sienten las nifias al hacer parte de una comunidad rural y que estan relacio-
nadas con experiencias de bienestar psicologico. El estudio propuesto es cualitativoy
usa un método etnografico.

Entre los hallazgos més relevantes se encuentra que las emociones estan ligadas a los
roles que ellas desempefian que estan asociados a ser estudiante, al apoyo en tareas
de la casa, cuidado de los hermanos menores, apoyo en tareas del campo, activida-
des ludicasy participacion en actividades culturales y comunitarias. Se destaca que la
emocion mas relacionada con bienestar psicologico, es la alegria de poder compartir
con su familia o pares en espacios de esparcimiento, también se destaca la participa-
cion en actividades culturales populares de la comunidad como proveedora de grati-
ficacion. Sin embargo, también es preciso sefalar que las responsabilidades propias
de diferentes roles pueden generar en las nifias diferentes emociones que no siempre
son positivas, por tanto, se requiere hacer un analisis profundo entre laimportancia de
valorarlo rural pero también de reconsiderar las posibilidades de las nifias en un plano
de mayor equidad para generar mayor satisfaccion para ellas.

En principio cabe mencionar que el departamento de Narifio estd ubicado en el suroc-
cidente colombiano en la frontera con Ecuadory con el océano Pacifico, en donde tie-
ne lugar el nudo de los Pastos justo en la division que conlleva a Los Andes a continuar
su camino, por tanto, su diversidad geogréfica, cultural y social siempre ha sido enor-
me, marcada por la presencia de comunidad campesina, indigena y afrodescendiente
y a través de las Ultimas décadas se encuentra movimientos migratorios del campo a
la ciudad que han ocasionado que en Narifio se pase en solo unas décadas, de tener
una poblacién mayoritariamente rural con alrededor del 70% de la totalidad a un 30%
segln el registro DANE 2018, sumado a esta situacion se encuentra que el 63% del
territorio sigue siendo rural seglin el mismo Censo (DANE, 2018)

Lo anterior es sin duda, fuente de interés para quienes buscan comprendery desarro-
llar acciones en procura de cultivar tradiciones pero también de poner en evidencia las
particularidades y necesidades de las nifias en el marco de la diversidad social y cul-
tural que implica lo rural y por supuesto de las exigencias y condiciones de estos con-
textos y formas de vida, reconociendo la impronta y diferencias entre las generaciones
de mujeres que habitaron y aln habitan el campo, asi como las valiosas y multiples
actividades que desarrollan como agricultoras, recolectoras o asalariadas, y también
se desempefian en actividades no agricolas que tienen lugar en el mundo rural, como
las artesanias (Hora, K.y Nobre, M., 2017).

Ahora bien, la necesidad de investigacién sobre la mujer y la nifia se respalda en afir-
maciones de la OMS/OPS (1998), cuando se evidencia la importancia de atender el
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tema mujer en procura de su bienestar, el de sus familias y comunidades. En ese sen-
tido, el estudio que aqui se presenta, trabaja en la comprension de las emociones
asociadas a bienestar psicologico, sabiendo que es un tema que ha conquistado un
espacio importante dentro de la academiay en particular para este equipo de trabajo.

En conclusién y para contextualizar, se considera necesario sintetizar aspectos rele-
vantes de este estudio que se inscribe en el proyecto de investigacion “Identidad so-
cial y experiencias asociadas a bienestar psicolégico en mujeres y nifias de la region
narifiense, pertenecientes a sectores rurales”, Propuesto por el grupo de investigacion
Psicologia Desarrollo Emocional y Educacion de la Universidad Nacional Abierta y a
Distancia UNAD, cuyo abordaje se remite a un segmento de la poblacion rural femeni-
na constituido por 119 nifias rurales entre los 9y 13 afios de 15 municipios del depar-
tamento de Narifio; se plantea un objetivo especifico con el que se pretende develar
las emociones que sienten las nifias al hacer parte de una comunidad rural y que estan
relacionadas con experiencias de bienestar psicologico.

Para su cumplimiento se propuso un trabajo cualitativo, que permitié cumplir con la
misién de comprender e interpretar la realidad, los significados y las intenciones de las
personas. (Calvache, 2005: 28), se trabaja con un método etnografico; en este sentido
se realiza un ejercicio inductivo, para interpretar las emociones de nifias rurales, esto
es buscar una mirada desde el sentiry pensar de las nifias.

La técnica de recoleccion de informacién fue la entrevista semiestructurada y la téc-
nica de analisis de informacion fue el analisis de contenido apoyado en la elaboracion
de campos semanticos para dar cuenta de las categorias y subcategorias emergentes.

A continuacion, se presentan los resultados y discusion del trabajo relacionado con las
emociones de las nifias asociadas al bienestar psicolégico.

El lugar de las mujeres en contextos rurales es fundamental por el impacto que tiene
en los procesos productivos, la consolidacion de familia y la construccion de comuni-
dad entre otros, pero muchas veces se encuentra invisibilizado, y probablemente esto
sea un reflejo de una tradicion que ha atravesado generaciones.

En otras palabras, el papel de la mujer en “la familia emerge como un &rea en la que
se realiza una actividad basica: el cuidado de los hijos, el trabajo doméstico y en oca-
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siones como en la familia campesina el trabajo productivo” (Casares, 2008, p. 7) por
tanto, corresponde situarnos en el contexto de las nifias que viven en sectores rurales
de Narifio quienes tienen un lugar importante en su familia, las labores del campo'y
su escuela, y que ademas, seran gestoras de sus familias y comunidades en adelante y
aportaran a la conservacion y dinamizacién cultural.

Ahora bien, el rol femenino en el contexto rural cobra mayor importancia si se parte
del hecho de que el futuro de los contextos rurales es incierto pues el campo esta en
riesgo, no solo por la economia agropecuaria Narifiense sino también por la conserva-
cién del ambiente, la garantia de derechos y oportunidades de sus habitantes, el de-
sarrollo social y cultural; ante ello se destaca que la mujer tradicionalmente ha tenido
en sus manos buena parte la conservacion de la cultura y la educacién de las nuevas
generaciones.

Luego sera fundamental pensar en como la mujer desde edades tempranas construye
su identidad en un proceso donde las emociones tienen un lugar preponderante que
se relacionan con bienestar psicoldgico, y es que a lo largo de la infancia, los nifios y
nifias toman conciencia de sus propias emociones y de las causas de las mismas; es
decir, establecen relaciones sobre el porqué de diferentes emociones en ellos y en los
demas (Henao y Garcia, 2009), en ese sentido, es la informacion que las nifias pueden
proporcionar sobre las emociones, la que da cuenta de la gestion que ellas hacen so-
bre estas desde su cotidianidad.

Agregando a lo anterior, existe un aspecto diferencial ligado al género tal como se pue-
de apreciar en el trabajo en general, pues una de las sospechas cotidianas que sugiere
gue hay unas interesantes particularidades en las nifias que vale la pena comprender,
ya se ha confirmado en varios estudios, un ejemplo de ello esta en la afirmacion de
que las nifias tienen mejores competencias emocionales que los nifios (Heras et. al.
2016) y también mayor empatia que los nifios (Sdnchez et. al. 2008), ademas, las nifias
gozan de mejores patrones de regulacion emocional que los nifios, es decir, un mejor
desarrollo de emociones (Hora y Newman. 2010).

Ahora bien, partir de lo ya mencionado y ahondando en los resultados de esta inves-
tigacion, se precisa que las emociones de las nifias en contextos rurales se evaluaron
de acuerdo a la informacién que ellas refieren; las cosas que mas les gusta de ser nifias
o las actividades que desarrollan tanto en su colegio como en su casa, fueron algunos
elementos indagados, a causa de ello y como producto del anélisis de la informacion,
se puede inferir que sus emociones estan vinculadas directamente a los roles y las ac-
tividades que desarrollan en los diferentes escenarios en que se desenvuelven.
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Al respecto, el hecho de no tener tantas responsabilidades como las tendria un adul-
to incluyendo alli, el librarse de los compromisos, los trabajos y las limitaciones en
el tiempo libre, parecen ser los aspectos mas agradables de su infancia; asimismo,
resaltan de manera positiva, elementos relacionados con la feminidad, que estan aso-
ciados a la apariencia, el cuidado de su imagen, la manera cémo son tratadas, las po-
sibilidades de expresar sentimientos y la posibilidad de ser mama.

Anadase a lo anterior, las actividades que realizan en el tiempo libre que se ven asocia-
das con el juego y el compartir con amigos lo que también les merece una valoracion
positiva. Un hallazgo de interés que conviene sefialar, se orienta hacia las emociones
positivas generadas a partir de la participacion de las nifias en actividades sociales
y culturales, con lo que se devela un potencial que merece atencion especial en un
contexto rural, pues esto quiere decir que las nifias sienten que pueden tener recono-
cimientoy aportar a la comunidad con su intervencién abierta en procesos vecinalesy
comunitarios a través de actividades que implican expresiones culturales, como tam-
bién en las mingas que incluyen la cooperacién de su familia.

En definitiva, se forjan liderazgos provechosos y se valora la fuerza de lo colectivo des-
de temprana edad, en ello radica la envergadura de este hallazgo, por el aporte sig-
nificativo que representa tanto para el fortalecimiento del sector rural como para el
bienestar psicolégico de las nifias.

Caso contrario se observa en la delegacion de las diversas responsabilidades que las
nifias deben asumir principalmente en su familia y en la escuela, pues aunque es cierto
que en principio les permite experimentar un sentimiento de valia propia por la po-
sibilidad de influir y aportar a los otros, también es cierto que el desequilibrio en la
asignacién de esas responsabilidades entre nifias y nifios y el lugar que ellas perciben
que es atribuido a las personas del género masculino genera un malestar que se hizo
evidente en la voz de una de ellas al mencionar “no quiero ser nifia porque a los nifios si
los respetan”.

En general, se encuentra que las emociones son consideradas por Seligman (2016)
la piedra angular de la teorfa del bienestar psicologico, en tanto esta asociadas a la
vida placentera, en el marco de su propuesta de florecimiento que sustenta su teoria
a través del modelo "PERMA™ emociones positivas (positive emotions), (E) compromiso
(engagement), (R) relaciones, relationship (M) significado, meaning, y (A) logro, accom-
plishment. (Seligman, 2016) en este sentido, el estudio de las emociones en el concepto
de bienestar psicolégico ha tenido un lugar importante en su comprension y su apli-
cacién, en tanto el bienestar psicolégico solo podria ser entendido desde una teoria
multidimensional (Ryff 1989) reconociendo su complejidad e importancia.
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llustracion 12. Vapa categorial sobre los roles de las nifias rurales
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De hecho, es preciso confirmar que el producto de relaciones nutritivas, la posibilidad
de sentirse reconocido y valorado y la valoracién de si mismo son proveedoras de
emociones positivas y a su vez son fundamentales en la comprension de bienestar
psicologico. Sin embargo, en los hallazgos de la investigacion se encuentra que para
poder identificar las emociones positivas a veces es necesario contrastarlas con aque-
llas que estan en el lado opuesto.

Ala luz de la anterior reflexion tedrica, es oportuno retomar el panorama de las emo-
ciones en las nifias, panorama que deja en evidencia que es la alegria la emocién mas
reportada por las participantes, sin desconocer que experimentan también el miedo,
el enojoy la tristeza, por esto se hace especial énfasis en el andlisis de las variadas ra-
zones por las que las nifias sienten alegria, organizar en seis categorias.

Primero se identifican las emociones positivas dentro del colegio, relacionadas no solo
con la asistencia al colegio sino también con estudiary sacar buenas notas, pero sobre
todo el compartir con los pares especialmente porque los encuentros con sus amista-
des se dan fundamentalmente en el colegio, como consecuencia de los roles y tareas
que las nifias deben cumplir fuera de clase; en conclusién, el tema de compartiry jugar
con amigos, es una fuente de alegria para ellas, particularmente durante actividades
recreativas, deportivasy culturales.
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llustracién 13. Mapa cateqgorial sobre los hallazgos de las emociones de las nifias rura-
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En segunda instancia, pero no menos importante, se encuentra la familia, que pro-
porciona alegria a través de eventos en los que son felicitadas, se visitan, establecen
buenas relaciones de afecto y también les es significativo recibir algiin pago como fa-
milia, situacion que les permite reconocer las caracteristicas econémicas de las fami-
lias campesinas. En este mismo orden de ideas, dentro del contexto familiar ocurre el
fortalecimiento de su autoestima, seguridad, la capacidad de lograr metasy el sentirse
querida, razones de mas para experimentar alegria que se manifiesta también en ce-
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lebraciones de fechas especiales, cumpleafios o navidad. Unida a la emocion descrita,
se identifica la sorpresa que se encuentra relacionada dos situaciones ya menciona-
das como es el recibir visitas y regalos. Es asi como se observa la afirmacion de Segui,
Garciay Hernadndez (2016) al referirse a la familia como el espacio donde “se satisfacen
importantes necesidades humanas” (p, 54)

Queda todavia un elemento para retomar en relacion a las emociones que se suscitan
en el entorno familiary los roles que alli desempefian las nifias, al respecto es de ano-
tar que si bien en casa deben cumplir con tareas escolares, se agregan otras que no
son poco frecuente, se trata del cuidado de los animales de granja, de la huerta o cul-
tivos y de los hermanos menores junto con el desarrollo de tareas de la casa; esa serie
de labores despiertan diversas emociones que dejan ver un matiz interesante, por un
lado se aceptan las normas como parte del desarrollo y construccion de si mismas,
pero también emergen emociones de enojo, tristeza y asco especificamente en tareas
como el aseo de los espacios de los animales de la granja o el cuidado de bebés.

La pregunta en este plano es jcomo las nifias gestionan sus emociones a partir de
las responsabilidades que tienen en sus diferentes roles? Es posible que no se cuente
con claridad suficiente, pero lo evidente a través de este estudio es que las nifias tiene
la posibilidad de atender a las demandas sociales que el contexto les exige, con un
importante reconocimiento de sus emociones y con posibilidad de expresarlas, con
posturas propositivas no Unicamente hacia si mismo, sino hacia su comunidad, luego
afirmaciones como las que hace Mufioz- Gonzalez, cuando dice que “no hay razones
naturales por las cuales las mujeres puedan ser mejores en la lectura de las emociones
sino que es la aculturacion en el género”(2018. p.13), pueden cobrar sentido porque la
diversidad de roles de las nifias es mayor a la que tienen los nifios. Sin embargo, las ni-
fias participantes en el presente estudio dan cuenta que han consolidado experiencias
importantes que permiten bienestar psicologico muy en el sentido que se relacionan
con aspectos menos inmediatos de la vida de la persona, pero mas trascendentales,
como el desarrollo de las propias capacidades, del sentido de la vida, de la propia
identidad y del crecimiento personal (Diaz et. al. 2006)

Ahora bien, al hacer lectura de las emociones de las nifias a la luz del bienestar psico-
l6gico se encuentran diferentes posibilidades, para este escenario se trabaja desde
la propuesta de Martin Seligman y su equipo de trabajo desde el Centro de psicolo-
gia positiva (Positive Psychology Center) en la Universidad de Pennsylvania, en ella
se aborda el modelo PERMA qué parte del reconocimiento del Bienestar psicolégico
como un constructo que incluye diferentes componentes que ya se han expresado
anteriormente y que permiten comprender que va mas alla de la satisfaccién personal
paraincluiral otroy a lo otro dentro del sujeto que construye bienestar.
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Para avanzar en este analisis, se parte de los hallazgos y realidades identificadas den-
tro de la investigacion, a) Las nifias en todos los casos abordados dentro de la investi-
gacion tienen consigo multiples roles y multiples responsabilidades que van desde la
académica hasta quehaceres en casa; b) mantienen relaciones de temor con adultos
especialmente con la madre, ¢) en las nifias se delegan compromisos como la de ser
soporte emocional de la familia, d) en la misma linea se encuentra que uno de los luga-
res de las nifias es también cultivar y fortalecer los valores de la casa y, €) se observan
escasas oportunidades de participacion social, en contraste con la percepcién de las
nifias donde la participacion en eventos sociales es proveedora de bienestar.

Tales hallazgos se interpretan a partir de las siguientes categorias propuestas desde

Uno de los componentes del Bienestar psicolégico mas cercano al concepto de felici-
dad sin duda son las emociones positivas, estas siempre son agradables y placente-
ras a en el plazo inmediato, pero también tendria efectos favorables en procesos mas
duraderos en tanto tiene la posibilidad de preparar a la persona para momentos mas
dificiles (Fredrickson, 2001) Asi, entre los principales hallazgos de la actual investiga-
cién es que las emociones se pueden organizar en dimensiones. Por ejemplo, las emo-
ciones consigo misma que se expresan como gratificantes ante situaciones y maneras
de situarse frente al otro que dejan en evidencia su feminidad, sentirse segura o saber
que tienen menos responsabilidades que otros nifios o adultos resulta también con-
fortante, como la posibilidad de gozar de tiempo libre para el disfrute y esparcimiento,
aungue ese tiempo es limitado por los compromisos asumidos por ellas.

Otra dimension de las emociones positivas corresponde a la escuela, al respecto, una
de las principales experiencias que proveen bienestar es la relacion y el juego con sus
pares o compafieros de estudio 0 amigos, en segundo lugar, se encontraria la satisfac-
cion por aprender y por formarse y la posibilidad de actividades recreativas, deporti-
vasy culturales.

Una dimension mas corresponde a las emociones positivas que tiene lugar en la co-
munidad, donde tienen una valoraciéon muy positiva la participacion en actividades
sociales y comunitarias que incluyen actividades artisticas como la musica, la danza
o el teatro, o actividades de participacién en general como las mingas (entendidas
como organizacién comunitaria para el desarrollo de acciones en favor de la comuni-
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dad), en el contexto comunitario también se identifica interés por hacer parte de una
comunidad activa, aunque una limitante corresponde la falta de iniciativa para liderar
procesos comunes.

Caso similar ocurre en la relacion directa que establecen con la naturaleza, se valora
como una experiencia grata el trabajar en los cultivos, imitando a los adultos, o expe-
rimentando con labrar la tierra, vivenciar el proceso de desarrollo de las plantas y los
cultivos para llegar a la cosecha; no acontece lo mismo con los animales de la granja,
pues aunque por una parte manifiestan afecto y gusto por su cuidado, por ver de cerca
su desarrolloy por aportar a una actividad comercial, se contrasta ello con el asco que
produce el hacer aseo de los espacios donde viven los animales.

Finalmente, en lo concerniente a las emociones positivas, las situaciones que mejor
proveen emociones positivas son las relaciones con la familia, se aprecia el tiempo
gratificante que se comparte con la familia, como también el reencuentro con perso-
nas queridas bajo la idea en la que se privilegia la familia nuclear unida como condi-
cion para el bienestar segln las nifias.

Las relaciones gratificantes, aquellas que generan satisfaccion o que permiten creci-
miento personal, en las participantes de este estudio empiezan con la relacion con-
sigo misma, siguen con su familia, con su escuela su comunidad y por supuesto con
la naturaleza, en cada una de esas categorias, son las expresiones de afecto verbales
o no verbales, el encuentro nutritivo que implica el aprendizaje y la escucha.

Se valora los escenarios en los que los nifios se sienten escuchadas y que su palabra
tiene valor para otros y muy en este sentido el reconocimiento o las experiencias en las
que las nifias sienten que reconocidas, porque se valora su aporte, su trabajo o su par-
ticipacion, al respecto se encuentra que los nifios campesinos e indigenas mexicanos
el estudio realizado por (Mejia-Arauz, R., 2006) afirma que cuando deben realizar una
actividad en grupo pequefio tienden a organizarse e interactuar mas como un equipo,
situacién compatible con la poblacion de estudio, especialmente cuando se aborda lo
correspondiente a la organizacién de actividades sociales y culturales.

De otra parte, las actividades lUdicas y de recreacién para las nifias han permiti-
do la construccion y el fortalecimiento de relaciones de afecto que facilitan la satis-
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faccién y el bienestar en general. En este marco tiene un lugar importante las cele-
braciones, familiares sociales y comunitarias, al respecto los cumpleafios como el
reconocimiento del otro o de si mismo y la conmemoracion de eventos comunitarios
como las fiestas patronales, carnavales, dia del campesino, y otras celebraciones or-
ganizadas desde la comunidad permiten la consolidacién de la identidad social y cul-
tural no solo de las nifias sino de los pueblos, que ademas permitiria confirmar que
las actividades que aporten a la construccion de identidad aportan a los procesos de
bienestar psicolégico de las nifias.

El compromiso es pensado como en términos de Seligman (2016) como aquello que
compromete en eso que se siente involucrado, méas allé de pensar en algo que genere
obligacion, si bien las nifias estan expuestas a una importante carga de responsabili-
dades de la cocina, la casa cuidado de los hermanos y la granja en el cuidado de los
animalesy la huerta ademas de estar a disposicion de hacer mandados.

Las nifias sienten bienestar cuando a través de la experiencia de contar con habilida-
des en todos los roles que desempefia, ellos sienten satisfaccion cuando tienen la po-
sibilidad de tener autonomia, se asumir una posicion de liderazgo frente a diferentes
actividades cotidianas o de organizacion social, estas afirmaciones se hacen sin que
se deje de lado laimportancia de revisar cuidadosamente las posibilidades que tienen
los nifios, para que no se sobrepase los limites que lleven a vulnerar los derechos de
las nifias.

También se encuentra que la posibilidad de tomar decisiones frente a su quehacer
aporta al bienestar. Asi mismo el ser cuidadoras con los hermanos menores permite
emociones contradictorias que van desde asco y enojo para sentir también alegria y
satisfaccion porlos vinculos afectivos que se construye con el cuidado y la satisfaccion
con la conquista de aprendizaje y manejo de poder.

Otro aspecto muy importante dentro del compromiso es el cultivo entendido como la
posibilidad de ver el crecimiento de las plantas o de los animales, pero uno de los mo-
mentos mas importantes son la cosecha, como el punto de la conquista o el “regalo de
la madre tierra” pero también porque representa la posibilidad de adquirir dinero para
satisfacer algunas necesidades personalesy de su familia. Ademas, en el tiempo de la
cosecha la comunidad también tiene dinamicas especiales de festejo y de solvencia
econdmica.
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Ellogro es asumido como la competencia personal para el desarrollo de las capacida-
des humanas que se buscan por si mismo, aunque no genere necesariamente emocio-
nes positivas asi, se trata de manera clara del logro por el logro en si mismo, por tanto,
no esta asociado exclusivamente a ganar (Seligman, 2016).

Como parte de la construccion de logro se identifican algunos procesos que movilizan
hacia la busqueda del logro, uno de los primeros identificados esta el conservar a la
familia unida, sin duda se evidencia un esfuerzo enorme para buscar que la familia
nuclear se encuentre unida sobre todo porque en los contextos rurales se encuentra
gue hay una tendencia importante por parte de los adultos a salir de su territorio en
busqueda de opciones laborales y de trabajo en otros lugares que principales son ha-
cia las ciudades o a sitios de cultivos ilicitos .

Otro aspecto importante es el estudiar donde aprender algo nuevo, y cuando se al-
canza una aprobacion de un proceso evaluativo o la culminacion de un afio escolar
permite sentir alegria, bienestar, ademas la percepcién de “salir adelante*y acercarse
a un mejor nivel de vida, de las nifias les genera satisfaccion.

En la vida de campo las nifias participan de distintas actividades relacionadas con los
cultivos y los animales de granja, el ser cuidadores, el participar desde las actividades
se siembra, deshierbado, abono, cosecha y comercializacién, ya sea para un cultivo
de familia grande o porque hace parte de la huerta casera, en este proceso diferentes
actividades que implican cumplir con la tarea propuesta en el equipo de trabajo y el
compromiso familiar genera satisfaccion por tanto la sensacion de logro; en la que la
cosecha es el momento de mayor complacencia genera porque para llegar a ese pun-
to ha habido espera y una cantidad de tareas pendientes.

Pasando a otro aspecto se tiene que el ser aceptadas y reconocidas en su comunidad
es muy importante como parte de la construccion de identidad y de hacer parte del
sentido de lo comunitario se conoce pues se tiene que “unas relaciones significativas,
estables y de confianza, se relacionan con un proceso adecuado de bienestar, pero
qué ocurre con lo grupal, con lo comunitario” (Ceballos et. al. 2019a) luego es un as-
pecto que requiere sertenido en cuenta en las comprensiones de bienestar, no solo en
lo correspondiente a lo rural, sino en lo Latinoamericano
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El sentido de las nifias esta ligado a la feminidad y especialmente a la “maternidad” no
reducida a la idea de tener hijos sino mas bien a la de ser cuidadora, la experiencia de
cuidar a sus hermanos menores, cuidar a la familia, cuidar a los animales, que implica
no solo tener expresiones de afecto sino de ocuparse de actividades, como asear, cu-
rar, buscar la comodidad y tranquilidad del otro y de lo otro.

Sin duda genera un sentido frente a su lugar en su existencia, con ello es posible afir-
mar que las nifias tienen una importante habilidad de empatia que estaria relacionada
con las representaciones interiores de los estados emocionales, tanto propios como
de los demas (Buitrago et. al. 2019) que a su vez estarian en relacion con la compren-
sion de sentido. Segln Seligman, cuando afirma “la vida significativa consiste en per-
tenecery servir a algo que uno cree superior a suyoy a su humanidad” (2016, p.11) y al
parecer serviry aportar al equipo es fundamental.

Otro aspecto fundamental en el sentido es el hacer parte de comunidad, luego los pro-
cesos comunitarios son fundamentales en la orientacion de su voluntad y motivacion,
en este sentido la vecindad y el apoyo comunitario se constituye en una condicién de
logro importante, que se ve reflejada en la tranquilidad de contar con apoyo en una
eventual necesidad de la comunidad, esta se hace evidente de manera mas clara en
situaciones de necesidad o de solicitud de ayuda

La situacion de las nifias en un marco sociocultural e histérico campesino, tienen es-
cenarios que muestran roles particulares, donde las emociones que ellas vivencian
no siempre se develan. Asi la intencién es comprender las emociones de las nifias, al
hacer parte de una comunidad rural andina, en relacion con experiencias de bienestar
psicologico.

Entre las emociones mas relevantes asociadas con bienestar psicologico y especifica-
mente con satisfaccidn con la vida estan ligadas a los roles asociados a ser estudiante,
a participar en actividades lUdicas, culturales y comunitarias, se resalta aqui que tanto
el apoyo familiar como los amigos son una fuente importante de apoyo v gratificacion
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(Ceballos et. al. 2019b); por su parte, el apoyo en tareas de la casa, cuidado de los
hermanos menores, apoyo en tareas del campo tienen una percepcion compleja, en
tanto, las emociones relacionadas con bienestar estan asociada con la posibilidad de
reconocimiento social y la autonomia que su desempefio permite.

Asi, se destaca que la emocion mas relacionada con bienestar psicolégico es la alegria
de poder compartir con su familia en espacios de descanso, o con sus pares, igual-
mente la participacion en actividades culturales populares de la comunidad como
proveedora de gratificacion. Sin embargo, se tiene que las responsabilidades ligadas
a los roles de las nifias pueden generar en ellas diferentes emociones que no siempre
son positivas, por tanto, se requiere hacer un analisis profundo entre laimportancia de
valorarlo rural pero también de reconsiderar las posibilidades de las nifias en un plano
de mayor equidad para generar mayor satisfaccion individual y comunitaria.

Las nifias tienen la posibilidad de atender a las demandas sociales que el contexto les
exige, con un importante reconocimiento de sus emociones y con posibilidad de ex-
presarlas, con posturas propositivas no Unicamente hacia si mismo, sino hacia su co-
munidad, las nifias han consolidado experiencias importantes que permiten bienestar
psicologico relacionadas con aspectos menos inmediatos de la vida de la persona,
pero mas trascendentales, como el desarrollo de las propias capacidades, del sentido
de la vida, de la propia identidad y del crecimiento personal (Diaz et. al. 2006)
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