Capitulo 3

ASPECTOS
METODOLOGICOS



ENFOQUE

La investigacion se desarroll6 desde el enfoque cuantitativo, dada la naturaleza del
analisis de los datos, este enfoque nos brinda una descripcion mas puntual sobre el
comportamiento de las variables, asi mismo se aplicé un disefio no experimental que
permitié recoger, analizary vincular datos cuantitativos sin manipular deliberadamente
variables.

DISENO

De acuerdo con Fernandez et al. (2016) dentro de los disefios no experimentales esta el
tipo de investigacion descriptiva de corte transversal, dado a que estudia las caracte-
risticas de la poblaciény permite la evaluacion de sus condiciones durante un periodo
de tiempo establecido. Este estudio parte de una exploracién inicial del impacto en
momentos de confinamiento.

POBLACION Y MUESTRA

Lapoblacion de este estudio estuvo compuesta por personas mayores de edad vinculadas
a la UNAD, ya fueran estudiantes, administrativos, docentes y familiares o como segui-
dores de la UNAD a través de paginas de redes sociales. De esta forma, para conseguir
una mayor participacion de la poblacién, el tipo de muestreo que mejor correspondia
a este tipo de situacion en este estudio fue un muestreo no probabilistico, ya que la
eleccion de los participantes no dependié de la probabilidad, sino de las caracteristicas
de la investigacién y el alcance, no se baso en formulas sino en las intenciones y deci-
siones de los investigadores, asi como el alcance y acceso a la poblacion (Fernandez
etal., 2016. p. 176). Una vez elaborado el instrumento fue dispuesto de manera virtual
para serrespondido a nivel nacional. El total de la poblacién que participé en el estudio
fueron 56 878 personas, quienes respondieron a cabalidad la encuesta.
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RECOLECCION DE DATOS

A través de una encuesta virtual, se utilizd cuestionario en linea, previamente vali-
dado por jueces expertos del CIAPSC, también acompafiado con una prueba piloto
con funcionarios internos de la UNAD zona sur, quienes voluntariamente optaron por
hacer parte de este proceso, los resultados fueron significativos dado que permitieron
corresponder el proceso de anélisis de los datos con las variables que previamente se
habian dispuesto a evaluar en la investigacion.

Este instrumento considero los siguientes grupos de variables:
. Aspectos sociodemograficos.

. Aspectos e impactos psicosociales:

»  Econdmico- laborales.
»  Psicolégico- emocionales.

»  Familiaresy redes de apoyo.

ANALISIS DE LOS DATOS

El proceso que se desarrollé para el andlisis de datos correspondié a la utilizaciéon de
datos descriptivos y correlacionales, ayudado a través del software Stata V.16.

CONSIDERACIONES ETICAS

Este estudio, de acuerdo con la Resolucion 008430 del Ministerio de Salud (1993), de las
normas cientificas, técnicasy administrativas parala investigacion en salud, se clasificd
como riesgo minimo. Eluso de la informacion se manejé bajo estricta confidencialidad,
los nombres fueron cobijados desde el principio de privacidad siguiendo lo establecido
enlaLey 1090 de 2006 que contiene el Codigo Deontologico y Bioético para el ejercicio
de la profesién del psicélogo y otras disposiciones de la Resolucion 8430.

Elementos para el afrontamiento de riesgos emocionales y fisicos
por COVID-19



	CAPÍTULO 3. ASPECTOS METODOLÓGICOS

