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LA AUTORA

Julieth Catherin Sandbria Rincén

Investigadora y psicéloga, especidlista en Psicologia Jurfdica y Forense, Magister en
Cultura de Paz, Educacién, Conflictos y Derechos Humanos; experiencia en criminologia
y prevencion del delito, con enfoque diferencial, de género y Derechos Humanos,
atencién psicojurfdicd a victimas de violencia y de conflicto armado.



Para todos los nifios y nifias que en algdn

momento fueron o estdn siendo victimas.




Este libro, narra la historia de Antonia, una
nifia de 8 afios, que se encuentra expuesta
el dia de su cumpleafios a situaciones que
pueden conllevar a abuso sexual infantil;
es una guia sencilla de prevencién, donde
explica a los nifios y adultos, las partes del

cuerpo intimas y publicas.

Su finalidad es ensefiar autocuidado
a los nifios y niflas sobre posibles
situaciones de abuso en los que puedan
ser victimas; aprendiendo a reaccionar
de manera adecuada informando a
una persona de su confianzay a las

autoridades sobre la situacion.

En la mayoria de los casos los agresores
sexuales hacen parte del circulo cercano
de la victima, como familiares, amigos,
vecinos o profesores y se puede presentar

en cualquier contexto.
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En una casa grande, de muchos colores, vivid
Antonida junto a su familia, que estaba

compuestd por su mamd y su papd.




La familia de Antonida se reunié en su bella casa,
pdard celebrar su octavo cumpleafios.

Todos empezdron a cantar, mientras Antonia
disfrutaba del festejo Ilena de felicidad.




La abuelita, no aguanta las ganas de dbrazar
d Antonid, asf que se dbalanza q ella,
conh su regdlo en la mano.




Su padre llega por la espalda y como
de costumbre le hala las mejillas,
hasta enrojecerlas.

- IFeliz cumpledfios
mi hermosa hijal

- IPapiiii yaaaaal




Al ratico, se acercd su dbuelito a felicitarla
de un gran dbrazo y beso en la boca.

- Abuelo beso en la mejilla,
los ddultos no deben darle
besos en la boca d
los nifos o nifds.



La mamda de Antonia, salié6 por sorpresd

detrds de la puerta de la cocina y grita:




Habfan pasado tres meses desde que Antonid no vefd
a su tfo favorito, entonces lo agarré de la mano
y se fueron d jugar a la habitacién
junto a la sala, su tio le dice que
jueguen d la mamé y al papé.

- Voy a acdriciarte por debdjo de la ropa
como hacen mamé y papé,
vd d ser nuestro secreto.

- INooo! iIMamaadadl
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Mis papds me ensefdron que:

Mis partes intimas son:

Nadie debe

tocdr mis vulva, cola, pecho y boca.
partes
intimas,
solo en
caso de Las partes
(o]

fntimas de los
nifos son: bocad,
pene, testiculos

P4

dseo 0 Si

esfoy
enferma.

No debo
gudardar secretos,
asf sean de mi papé
o mi mdmd que me

Yo‘hﬂnpoco debo
tocar las partes
intimds de nadie.



La mamé de Antonia, Ilama d la Policia Nacional

para denunciar lo que estaba haciendo el tfo.




Mientras tanto, Antonia empezé a jugar
golosa en el patio junto a su tfa Pancha

y su primo Manuel.




Después de dos hordas, Antonia tenfa suficiente
energfa pdra seguir jugando con sus vecinos
Betty, Camilo y Justo, a la pelota.

Y Antonid nuncd olvidé lo feliz que estuvo
en su cumpleafios, sabiendo que ella misma

fue su propida sdper herofna.
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Escucha d la naturaleza y verds

los secretos que esconde.

- Julieth Catherin Sandbria Rincén. -



En una isla llamada Blue, vivia un hermoso
nifio de nombre Lilo, quien vivia en
una casita de dos pisos, con balcones,

plantas y con vista al mar.



A Lilo le gustaba mucho jugar y era experto creando

Juguetes con utensilios de cocing, cocos, o cualquier

material que pudiera reciclar.



Lilo tenfa una gran imaginacién,
y le gustaba mucho sofiar para
poder conocer lugares diferentes

cadd noche.

Pensaba que una manera
de alimentar sus suefios era
leyendo libros, por eso, todos

los dfas lefa uno diferente.



Lilo era un nifioc muy
Jjuicioso, hasta que un diq,
cuando iba para la escuelg,
se encontré en el camino
un Mico, quien se le subié

en el morral que llevaba
en la espalda y le quité las
bandnas que le habia dado

su mamd pard las onces.




Lilo, llego llorando d la escueld, y no le djjo

d nadie lo que le estaba pasando.

En el receso, Lilo se senté d mirar a sus compaferos

Jjugar, y vio que habfa muchos micos que estaban en el

patio, pues su escuela era rural y habia drboles y lagos.




Lilo, se acordé del mico que le quité
sus onces, entonces se dcercd d los

micos y empezé halarles la cola, los

micos corrfan y gritaban llorando.



De camino a casa, Lilo vio un perro en la cdlle, enfonces

se acercd y lo lanzé de una patada, el perro salié llorando.

- Perro: lauuww auuww auuww!




Como Lilo fenfa una imaginacién muy grande, también
tenfd grandes suefios, asf que esa noche, Lilo se fue
a dormir como de costumbre, esperando vigjar durante

sus suefos, pero esta vez, serfa diferente.

Lilo, sofié que se convertia en

un perro, pequeno y negro.

o Cuando se vio asf, se puso muy feliz,
pensaba que siendo perro podfa ser
) dacariciado y consentido por todos,

) también podfa correr como nunca.




Asi que se levanté y cogié impulso pard correr, pero Icrashl

que se cayd, cuando se dio cuentd que no podia correr,

porque le faltaba una patd y escasamente podia caminar.




Pensé, tengo hambre, voy a entrar a ese restaurante y
cuando me vedan me dardn comida.
Moviendo la cold, bajando las orejas, entro a un
restaurante, pero no alcanzé a pasar mds alléd de la

puerta, y el camarero lo espanté con una patada.

Lilo siguié caminando, y en

cadd restaurante que vefa

intentdba entrar, pero siempre

lo ahuyentdban y le decian
palabras feas.



Intenté acercarse a los nifios que vela, pero estos

le gritaban y lo empujaban, la dnica opcién

que le quedaba era buscar en la basura.



Pronto se hizo de noche, y Lilo no encontré
donde dormir, ya cansado de andar y sin
haber probado bocado, decidié dormir al lado

de una palmerd, esa noche hizo mucho frfo.



Al dfa siguiente, despertd asustado y se dio cuentd que
erd solo un suefio, se levanté, se arreglé y se fue

pard la escuelq, esta vez, llevé bananas de sobra.

En el camino empezé a compartir sus bananas con los micos que vefa.




Esda noche, Lilo se fue a dormir y de
\) nuevo empezdé d sofidr, ofra vez, erd
un perro, con miedo d los humanos,

0 se quedd al lado de un drbol,
Lfl viendo pasar d la gente.




Tomds, un nifio que iba pasando lo vio y le dijo:

lindo perrito, no tienes hogar, ven para mi casa.

Cuando llegaron d la casa, Tomds, lo bafis, lo peind,

lo alimentd, le hizo una cama y jugé con él




Lilo desperté y muy contento llamo a su mam,

- Mamaaaad, tengo que contarte dlgo,
su mamd muy atenta lo escucho.
- Lilo: he aprendido algo, que dia fui brusco y malo con los animales
de la isla, y esa noche sofié que era un perro y que todos
me pegdban y me tfrataban mal.
Entonces dl ofro dfa, empecé a fratar bien a los animales rumbo
d la escuela y esa noche sofié que erd perro de nuevo,

pero un nifio me dio un hogar.

Asi que desde hoy, nunca voy d volver a tratar mal a algdn animadl,
por mds pequefio que sed, siempre voy d dyudarlos
y a darles buen trato.

Su mamd lo dbrazé, y le djjo: - Ese es mi nifio, de buen corazén.




il e s e e e < R i e T R i o o ety o

Ha:n_,r en did, ez indispensable ensefarle a los
nifios y nifias, a zer amigtoses con el media

ambiente y este incluye a los animales

AE:II’HIEITHJ. &5 Importante generar empatid da los nifios i

hifids con los danimales y asi prevenir el raltrato, conducts
que se relaciona con comportamientos y patologios mentales como, el
rostorne dntisocial v disocia
Trost arit al y disocial
Pc-r le anterior y en virtud de la salud mental, este libro relata la historia de
ilo, ur fino - dprent uas SUS SUERos Y SUS Comportdmigntos
Lil fio que aprende a través de suefios y & portamientos

d ser ampﬂ'm;r:- con los animales
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El amor no combind con la violencia.
- Julieth Catherin Sanabria Rincén. -



En la Villa de Caparrapf — Cundinamarca, vivia
don Tulio con su esposd y sus dos hijjos.
Tenfan una pastelerfa, donde vendfan panes, dulces,
postres, pasteles, galletas y mds delicias.
La especialidad de don Tulio, era hacer pasteles de muchos

sabores. Todas las personas en el pueblo hacfan

+

filas y filas para comprar en la pastelerfa.
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Don Tulio se desperté a las 4 de la madrugada como de
costumbre; se band, se vistié, desayuné y empezé a preparar
pasteles de manzana para vender esa mafana.

Pero don Tulio, estaba muy triste porque su hijo Justo
se habfa portado mal en el colegio.

Tulio: - lya vendf todos los pasteles!

Al mirar por la ventana, don Tulio vio que todds lds personds que
habian comido pastel de manzana, estaban llorando en la plazq,

no entendia porque lloraban.
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Al otro dig, don Tulic amanecié muy feliz, y prepdré ocho
pasteles de banano. Cuando eran las dos de la tarde,
yd habfa vendido todos los pasteles.

Al mirar por la ventang, vefa que las personds que
habfan comido pastel de banano estaban sonriendo,

hablando y jugando, los veia muy felices.
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En otfrd ocdsién, don Tulio se encontrabd con miedo
porque habfa sofiado con el coco. Esta vez, preparé
pasteles de fresa, y al ver por la ventana vefa

que todos los que habian comido pastel

estaban corriendo y se escondfan.
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Después estaba muy sorprendido porque el mesero,

habfa llegado més temprano a trabdjar.
Se puso los guantes y preparé el pedido de |0 pasteles de limén,
para los nifios y nifias del colegio municipal.
En la tarde, algunos de los alumnos del colegio fueron a comprar;
preguntaban sobre todos los productos de la pasteleria

y todo les sorprendiq, les parecia novedoso.



En la mafanag, don Tulio quiso innovar y a pesar de que
dmanecié con dsco, decidié prepdrdr unos deditos de
queso, pero al mirar por la ventana, se dio cuenta que

todos los que habfan comido deditos, se encontraban

haciendo cara de desagrado y asco.




Més tarde llegé d la pastelerfa y se dio cuenta

que habfa muchds moscas sobre el pan, habfan
dejado la ventana dbierta, se puso muy molesto,
tenfa mucha rabia porque se dafié el pan

y fuvo que prepdrdar mds.



Esa noche, preparé pastel de mardcuyd,
y dl asomarse por la ventang, se dio cuenta
que las personds que comieron pastel estaban

molestas y peleaban entre ellas.

Al mirar en la pastelerfa, vio a su familia discutiendo,

haciendo malas caras, pero no le importé.



Don Tulio sequfa con rdbia, empezé d gritar a su esposa

y d su hijo, no se pudo controlar, dando patadas y pufios
salié de la pastelerfa.

Siguié peleando y gritando d su familia.



Su esposda Ema, al ver que don Tulio todavia estaba enojado,
y maltrataba a su familia.

Preparé varios pasteles de cerezas, al terminar de hornear,

le ofrecié un pedazo a Tulio.

Tulio la miré feo y de mala gana se comié el pastel,
al instante paso algo en él, ya no tenia rabia, se sentfa
feliz y amoroso. En ese momento se dio cuentd

que podfa transmitir sus emociones en el pan.



Tulio llamé a su esposa y a su hijo y se disculpé con ellos

por ser tan grosero y por dar patadas y pufios.




Don Tulio reflexioné sobre su comportamiento

y se dio cuenta que:

a-"‘_-\"\, |
Estaba -
actuando mal. \\") Es su deber respetar
; (—\q a todas las personas.
> —J C: |
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d manejdr sus emociones, y 1
@thlmm la rabla _ L, W‘ﬁ ﬁ ’
w : | ; Prometié mejorar |d\
1 comunicacién con los demés

Estaba fratand mal ™y
a su familia y eso no
se debe hacer.







Tenienda en cuenta que es ld familia el nicles
tundarmental de la seciedad, en el que se debe
velar por el bierestar de sus Integrantes,
especialmente de los nifos y mifas
Histaricarmente, existen casos en los que har
sido victimas de violencia, ya sea fisica,
psicolégica o por negligencia, en sus enfornos
familiares, afectande los derechos humanes de la
@ su crecimignto

infancia y €l buen desarrolic

Ez azl como este libro fransmite ol lecter la

FporTancid del Fr'nl'lﬁL"j-.l a8 Bpnacionas, Con a| f n

de prevenir la wislencid intrafamilids y résditar el

respeta v &l dmor de todos los integrdntes







El primer amor que conoce el ser humano,

es el de la familia.
- Julieth Catherin Sandbria Rincén. -



Tim se encontraba en clase de ética en el colegio, la profesora

explicaba que muchos valores son aprendidos en la familia.

Las Valores de
ld Familid

Haonestida |
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En ese momento Donda miro a Tim y le dijo:
— yuju 14 no tienes valores porque no tienes familia.
Tim, la miro y le dijo yo sf tengo familia.
Dona djjo: - no tienes, porque no tienes pap4,
en cdmbio yo tengo una familia feliz
Tim dijo: - yo sf tengo papé.

Dona dijo: - no tienes, ni vives con él

Tim: - mi papd vive en otra casa, pero sf tengo papa.




Cuando terminé la clase, Tim salié al pasillo y empezé
llorar, se sentia muy triste, se encontraba confundido

con lo que dijo Dona sobre su familia.



Toda la tarde Tim, estuvo haciendo tareas, pero mientras

las hacfa, no dejaba de pensar en lo que dijo Donal.




En la noche, la maméd de Tim, preparé su habitacién como fodas
las noches, le puso su pijama favorita, prendié la lamparita de
osos pard que ld habitacién de Tim no quedara oscura durante
la noche, le leyd un cuento de hadas y le iba a dar un dbrazo

y beso de buends noches, cuando Tim djjo:
Mami, hoy en el colegio und nifia me dijo que yo

no tenfa familia porque no fengo papé.

- &Y qué le dijiste? Le preguntd su mama.

Le dije que sf fenfa papd, pero mi papd vivia en otfra casa.
En ese momento la mamé de Tim, dijo:

- Te voy a explicar, existen muchos tipos de familia.



Por ejemplo: nuestra familia es extendida, eso quiere decir que

estd conformada por diferentes generaciones y parentesco, como:

La tfa Leti, el primo Bob, el tfo Juan, la prima Moli, la abuela y yo.




También estd la familia nuclear, que la conforma:

la mam4, el papé y los hijos o hijas.




La familia monoparental, esté4 conformada por un papd y sus hjjos

o por und mdmd y sus hijos.




La familia ensamblada o reconstruida, estd conformada

por und mamd y un pdpé que ya tenfan hjjos

y decidieron unirse para criarlos juntos.




La familia homoparental.

Esta familia puede ser dos mamds o dos pdpés

con hijos o sin hijos.




En ese momento Tim, prequnté: Mami, dasf yo sed grande
mi papd siempre va d ser de mi familia?
Su mamé dijo: claro que sf, tu papi siempre va a ser de tu familia,
asf como tus dbuelos, fios, primos y yo.
Y Tim pregunté: dsi 1 o papd tienen un hijjo?
Su mamd respondié: en ese caso, serfa tu hermanito o hermanita
y también serfa de nuestra familia.

La mama suspiré y le dijo a Tim que le contara todo

lo que habfa pasado en el colegio, y Tim le conté.




Después la Mamé de Tim, le dijo:
Hijo mio, las familias son cambiantes
No importa que tan pequefia o grande sea tu familia.
La familia es lo mds importante.
Todas las familias se aman, asf fengan diferencias entre ellos,
pero siempre deben perdonarse y respetfarse.
Siempre debemos apoyar a los integrantes

de nuestra familia y nunca dejarlos solos.

Nuestra familia es maravillosa.




En ese instante la mamda de Tim le dio un beso de buenas

noches, lo arropé con la cobija y le dijjo:

- que tengds mdgicos suefios - y sdlié de la habitacion.




Al dia siguiente, la mamé de Tim, llamé d la profesord y le

conté lo que Dona le habia dicho a Tim sobre su familia.



La profesorda la escuché y hablé con Dona y todos los
compdferitos de la clase, les explicé los tipos de familia

que existen y las variaciones que pueden tener

de acuerdo a la cultura y lugar donde vivan.




Al tferminar la clase, Dona se disculpd con Tim,

y desde ese momento siempre hacfan las tareas juntos

y fueron amigos para siempre.




Este
cuento narrd la historia de un
nifio llamado Tim, quien estd confundido por
la manera como estd conformadd su familia, ya que
es diferente a la de sus comparieros; por eso su madre le
describe dlgunos tipos de familia, recordando que no importa
cudntds personds ld integren; debido d que todds lds familias

son diversds, vdliosds y tienen mucho pdrd dportdr d nuestrd vida.

Ayuda a generar vinculos afectivos positivos entre los nifios

y nifias con los demds miembros de la familia,
aumentando ld empatfa y la participacién de

cadd uno en la vida del otro.
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Dedicado a mi madre y a mi padre, quienes con su

dedicacién, amor y confidnza, dpoydron mis suefios.
- Julieth Catherin Sandbria Rincén. -



En un planeta muy lejano, habia una nifa llamada Carla,

quien hacia muchas travesuras y se portaba mal.




Cada vez que Carla se portaba mal se convertia en Monstruo.



y cada vez que se portaba bien brillaba como el sol




A Carla le gustaba dafiar

las plantas y los érboles.




Gritdba y no hacfa caso d su mama ni d su papd.

Sus papés se asustaban.




Pintdba las paredes con pintura y crayolas.




No se comfd la comida y la firdba haciendo reguero.




Cuando no le daban lo que querfa, hacia pataletas en la calle

y en la casa, tirdndose al piso, mientras lloraba y gritaba.



Cuando estaba de visita, le gustaba llevarse a escondidas
las cosas que no eran de ella.

Cada vez que su mamd la corregia, ella lloraba

y tiraba las puertas de la casa.




Trataba mal a sus comparieros de clase, ofendiéndolos

por su fisico y en ocdsiones les pegaba.
- Eres un cuatro ojos.

- IGordol ipareces marranol



Le gustaba romper las ventanas, juguetes y libros.
No le gustdaba hacer las tareas del colegio

Cuando se ddaban cuenta que habia hecho un dafio,

decia mentiras y le echaba la culpa a otro.




Sus papds la regafidban, pero al ratico estaban

comprandole dulces y Carla como se portaba madl,

segufa convirtiéndose en monstruo.




Nadie le habfa dicho nada por convertirse en monstruo, pero

un dia, estaba en el colegio y Carla le quité un libro a un nifo
sin que se diera cuenta, en ese momento se convirtio,

todos la vieron y empezaron a gritar.



Carla, corrié hacia el bafio y se miré al espejo

se asusté tanto que empezé a llorar,

nuncd se habid visto como monstruo.



Cuando llegé a su casa, le contd a su mamé llorando, todas las veces
que se habia comportado mal y que se habfa convertido en monstruo.
Entonces, la mamé le dijo:

Hija, debes tener buenos comportamientos,
afrontar los problemas para buscarles solucién,
ayudar al necesitado siempre que puedas

y hacer las labores en la casa, respetar

d fodos, en especial si son mayores que ta.




No debes:

* Decir mentiras.
® Culpar a los demés por tus errores.

® Hacer dafios o romper cosas.

® Tomar las cosas djenas sin permiso.
® Gritar d nadie.
® Tratar mal a tus compafieros,

diciéndoles palabras ofensivas.




Carla miré a su mam4, se disculpé y le prometié comportarse bien.
Al otro dia devolvié el libro y los juguetes que habia cogido sin
permiso y pidié disculpas a cada personad, en ese momento

empezé a brillar como la luz del sol y resplandecfa

como si estuviera flotando.




EIN.

Todos la miraban y la admiraban porque sabfan que si

estaba brillando era por ser una nifa buena; desde ese dfa
Carla cumplié su promesa y se volvié bondadosa, laboriosa,

solidaria, honesta y sofiadora.



Esta es la historia de Carla, una nifia que se convierte en monstruo cada vez que
es problemética, agresiva o indisciplinada, pero en momentos en que es amable
y se porta bien, su piel brilla como el sol.

Nos ensefia a tener buenos comporfamientos en la sociedad, respetando
las normas y la educacién que brinda los padres, maestros y cuidadores.
Previniendo la desobediencia y las conductas asociadas

a delitos o que son socialmente desaprobadas.
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